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PHAN KHAM BENH Ia tim hu-thyc clia méi
dudng kinh chi chua phéi hu thyc clia cd téng thé khi
héa chung clia ngl hanh, nén khéng thé chiia riéeng hu
thyc ciia méi dudng kinh, hodc chlia theo triéu ching
bénh clia méi dudng kinh nhu 16i khai ciia bénh nhan.

Cach kham Quy Kinh Chén Phap giéng nhu Tay y
gUi bénh nhan di xét nghiém, thay thudéc nhd vao két qua
xét nghiém dé mdi chan doan dugc bénh. Péong y cling
phai 1ap biéu db tém tit két qlia kham nghiém hu thyc
cla cac dudng kinh vé cd s& va vé chic ning, nhd vao
biéu dé mdi dinh dugc bénh thuoc khi hay huyét, thuoc
am hay duong, thudéc han hay nhiét, thuéc biéu hay ly.
Néu mot trong tam yéu tdé am duong, hu thyc, han nhiét,
biéu Iy c6 nhiing nghi vdn nhu ban biéu ban Iy hoic
hu han gid nhiét, hu nhiét gid han, ching ta phai xac
nhan lai bdng huyét nao dau, huyét nao khong dau, va
xac nhan bang nhing triéu ching bénh ... lic d6 mdi lap
dugc biéu dd chinh xac rdi tim nguyén nhan gbéc gay ra
bénh.

PHAN PINH BENH THEO TIEU CHUAN TRIEU
CHUNG LAM SANG HOC do kinh nghiém tich Iy nhiéu
ddi cla cac thdy thubéc dong y thdi cd dai da dic két
thanh moét khoa chuyén moén day cho biét phan biét
BENH va CHUNG mdi c6 thé truy tim nguyén nhan gay
bénh dé c6 cach chifa ding. Tén bénh va ching dugc gilt
nguyén theo tén dung thdi c¢b dai qé ching ta hiéu rang
cac vi y khoa tién bdi da kham pha ra dugc nhiéu bénh,
tich lay kinh nghiém sdp xép, phan loai c6 tinh khoa hoc
tU nguyén nhan dén triéu ching va cich chdia, may hoc
hién dai cling con dang phai ban tam nghién ciu mai
khong ngung.



Mot BENH c6 thé do nhiéu CHUNG gay ra bénh,
ma cac CHUNG dong y déu quy vé Am, duong, hu, thyc,
han, nhiét, biu, ly, khi, huyét va ddm, do mot tang
hay mot pht hodc nhiéu tang phu lam ra bénh.

Mot CHUNG tao ra nhiéu BENH, bénh nhe chi c6
moét bénh don gidn, bénh phat trién cang lau cang c6
nhiéu bénh van ndm trong mot CHUNG, ndng hon nta
khi bénh truyén sang tang phu khdc, thi moét BENH trd
thanh phuc tap do nhiéu CHUNG hop lai.

Ciing vi Iy do BENH va CHUNG dién bién phic
tap theo tinh trang khi héa cla tang phd méi lic méi
khac, nén cach chlia ciing phai thay ddi cho phi hgp trén
lam sang, cho nén déng y khéng bao gid c6 cong thuc
cha cé dinh ma phdi gia gidm hodc thay ddi cach chla
luén luon dé phuc héi lai su khi héa cla téng thé dugc
quan binh héa hogp.



PHAN BIET DAU HIEU
LAM SANG




A. TU CHUNG BEN BENH THEO
BAT CUONG

1. VE AM-DUGNG :

Mot thay thubc gidi khi kham bénh bat budc phai
tuan theo phuong phap t& chdn va phai biét phan biét
thudc tinh &m duong cla bénh la nguyén tic cin ban
trong bién chimg luan trj doc ddo cla dong y, néu khong
,viéc chlta bénh chi la chta ngon dya theo 10i khai cta
bénh nhan, sé khéng cé két qua, doi khi lam cho bénh
bién ching thanh bénh khac nang hon. Béi vi theo quy
luat khi héa am duong phai héa hgp, cing nhau ton tai,
néu mét trong hai bi hu, cai kia mat sy kiém ché sé vugt
Ién thanh qua thinh gay ra bénh. Trong truong hgp nay
dong y thudng néi am bénh chia duong (am bi hu yéu,
duong sé thua co lam bénh ), hodc ngugc lai duong bénh
chfa am ( duong bj hu yéu,am qua thinh sé thua co lam
bénh).Do dé thay thudc can phai biét phan biét bénh
thuéc am hay duong .

Tang thudc am, phu thuéc duong. Huyét thudc
am,khi thuéc duong,. Hu thuéc am, thuc thudéc duong.
Cd sd thudc am, chuc nang thudc duong.Trong am co
duong ,nén chic ndng cla tang la duong trong am, lam
nhiém vy khi héa chung cho téng thé ngd hanh, con co
s& cla tang thudéc am trong am, lam nhiém vu duy tri,
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bao vé, nudi dudng va phat trién bén trong tang.Trong
duong c6 am, nén co sd clia phu la &am trong duong, lam
nhiém vu duy tri, bao vé, nuéi dudng va phat trién bén
trong phu, con chic nang clia phu la duong trong duong,
lam nhiém vy khi héa chung cho téng thé ngd hanh.

Xét theo khi-huyét han-nhiét trén ban tay ,long
ban tay la am, mu ban tay la duong:

Néu nhiét dé hai bén b&ng nhau, c6 hoi &m la &m
duong day da, khéng bi bénh.

Néu hai bén déu néng, nhiét d6 cao hon binh
thudng la &m duong déu thyc.

Néu hai bén déu lanh hon nhiét do binh thuong la
am duong déu hu.

Néu Iéng ban tay néng hon nhiét do binh thudng,
mu ban tay nhiét d6 binh thuong va mat hon ré rét so vdi
nhiét do trong long ban tay, ching té am hu sinh noi
nhiét, cé triéu chimg da thit néng nhung lai mic quan o
am va sg lanh, thich uéng nudc néng.

Néu trén mu ban tay lanh, nhiét d6 thap hon binh
thuong so vdi long ban tay, chung té duong hu sinh noi
han.

Néu duong trong &m hu cé nghia chic ning bdo
vé dich chit (mdu, nudc, md héi..) suy kém, cd thé sé bj
mat nudc qua duong mo hoéi, cho nén déng y dit tén
loai bénh nay la duong hu tu han (tu xuat mé héi) lam co
thé mét mai, mét suc.

Néu muédn biét bénh thudéc duong ching hay am
ching chi can phan biét dac diém sau:



Bénh thudéc am ching gdm cé cac yéu té nhu :

Ly chimg, hu ching, han ching, man tinh, s¢ lanh, yéu
dudi, suy nhugc, mét mai, thich ubng nudc &m néng...

Bénh thudc duong chimg gdm c6 cic yéu td nhu

: Biéu ching, thyc ching, nhiét ching, cip tinh, ngudi
néng thich mat, khat thich uédng nudc mat..

PHAN BIET AM DUONG CHUNG THEO T4 CHAN

u AM CHUNG DUGNG CHUNG
CHAN
S§c mat :Tring mét, | S§c mat : Ung dd hodc
xanh hodc téi nhat hay | dé héng.
sam. Tinh than : Cudng tdo,
Tinh than Lo dd | chdng yeén.
khong linh hoat. Lugi : Chat Iugi do
Ludi: Chat Iudi nhat, | sam, réu vang kho hay
réu tron. vang sam, nang thi
Than: Mét méi, yéu | miéng Iudi riach nut,
Vong ,ndng né, ndm co. réu den moc gai.
Bénh: Cac loai bénh | Than : Néng ndy buc
(nhin) theo tay y c6 nhiéu | boi, buc rdt, ua mat.

tén bénh hoan toan
khac nhau, c6 vi trung
hay khéng, nhung
dong y xép loai thudc
am ching gém man
tinh, hu, han, yéu,
trAam tinh, Uc ché,
cdng ndng trao doi

Bénh :Cac loai bénh
theo tdy y c6 nhiéu
tén bénh hoan toan
khac nhau nhuhg déng
y xép loai thuoc
duong ching gém cap
tinh, thuyc, nhiét, hung
phan, trao ddi chat du
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chat  giam,
bénh vao trong.

hudng

thua, hudng bénh ra
ngoai.

Tiéng n6i : Nho yéu

Tiéng n6i : N6i to

VAN thap, it n6i, khong manh rén rang, 1im

(nghe) | thich n6i muén nim 16i. va néi nhiéu, néi
yén. cudbng, la hét chui
Hoi thd : Thd ngdn, mang.
nhe yéa. Hoi thé : To, manh,

gap, kéo dom.
Pai tién : Phan hoi Pai tién : Phan cung,
tanh, nhdo. hoi khdm néng nic.
Tiéu tién : Tiéu vat Tiéu tién : Tied
. nhiéu lan ma trong, ngdn,nudc tiéu do.

VAN hoic tiéu ngdn, it.

(hoi) An : Kém &n, khong An : Khéng mubn an,
cam giac mii vi. miéng kho.
Uéng: Khong khat,ua | Udng: Khat thich uéng
udng nudc néng nudc lanh mat.
Mach chén : Mach Mach chén :Phu,

P Tram, vi, té, sap, tri, héng, sac, thuc, dai,

THIET nhugc, vo luc. hoat, c6 luc.

(bt An chdn : Minh mat, | An chén : Minh nong,
chan tay lanh, bung | chan am, bung dau

mach) | dau uaxoa nan. khoéng ua xoa ndn .




CHUNG AM BE :( 001)

Thudc bé ching do méc bénh tring phong ta, 6n
nhiét xam pham vao doanh phan lam ra hén mé, rang
nghién chét, hai tay ndm chit, d&m dai chan b hong.

CHUNG DUGNG BE : (002)
Dau hiéu nhu dm ching nhung cé hién tugng
duong nhiét tén thuong am.

CHUNG AM DUONG BOC : (003)

La mét loai bénh nguy hiém do cdm nhiém trang
an nau trong hong nhu loai nhiém trung huyét, rdi xam
nhap sau vao huyét phan béng hai cich khac nhau tao ra
hai ching duong doc va am déc khac nhau dugc phan
biét nhu sau :

DUONG POC : Mat ndi vét ban vin vén nhu gam,
dau ¢ hong, 6i ra mau ma do nhiét doc & tdc & phan
trén. Kham nhiét dé & tay chan khéng c6 cam giac lanh.

AM POC : Mit va mat hién mau xam, cubng
hong dau, than thé dau nhu bi danh, nhiét d6 tay chan
lanh.

CHUNG AM DUONG GIAO : (004)

La loai chung bénh nguy hiém do chia sai lam &
bénh sét nhiét chua tim dugc nguyén nhan ma cho phat
han, xudt mé héi lam mat tan dich khién duong ta lan
vao phan am lam tiéu hao am khi, phét sinh n6i mé sang,
an khéng dugc.

CHUNG AM HU : (005)
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La am dich thiéu, c6 dau hiéu long ban tay ban
chan néng, sét con vé chiéu, miéng kho, méi dd, chat
luGi d6 nhat,tdo bén, tiéu vang. Chung am hu tuy theo
tang nao hu c6 dau hiéu lam sang khac nhau nhu:

7am am hu:

Hbi hop, hay quén, mat ngl hay mé, chét Iugi dd
nhaot, réu it.
Can am hu:

Pau dau, chodng vang,u tai,té dai, run rdy,quang
ga, chat ludi dé kho, réu it.
Phé am hu:

Khi nghich, ho ddm déo dinh l1an mau,gé ma do,
s6t nhe vé chiéu,md héi tréom,miéng kho, hong rao, khan
tiéng, ngll khéng ngon, chat Iusi dd, réu it.

Thian am hu’:

Lung gbi mdi dau, di tinh, 0 tai, vdng dau, ngu
kém, hay quén, khé miéng, chat lugi do, réu it.

CHUNG DUGNG HU: (006)

La duong khi khéong did do tdm duong hu, ty
duong hu, than duong hu, dau hiéu chung la sdc mat
trdng nhot, chan tay khong am, moi nhot, miéng nhat,
tiéu nhiéu, trong, phan lodng, chat ludi nhat, réu tring
tron, va cé dau hiéu riéng clia tang bi hu.

CHUNG DUGNG HU AM THINH : (007)

Do than duong hu lam chuc nang khi héa cua
tang phu suy gidm khong duy tri dugc than nhiét xuat
hién chung am han, chan tay lanh, sg lanh, tiéu chdy, phu
thung.

CHUNG AM DUONG LUGNG HU : (008)
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La bénh nghiém trong, am tén hai lién lyy dén
duong hoic duong tén hai lién luy dén am sé& xuat hién
cing ltc nhiing dau hiéu Iam sang clia am hu va duong
hu.

CHUNG LUGNG DUONG TUONG HUAN TRUGC : (009)

C6 bénh duong phat nhiét bén trong, lai bi chua
Idm béng xéng, dét ngdi clu cho ra md hoéi thanh ngoai
nhiét hgp ndi nhiét cong phat héa hda lam tén thuong
mat tan dich khién bénh nang thém.

CHUNG AM HU DUONG CANG : (010)

La tan dich tinh huyét kém, bi suy tén khong gitt
quan binh dugc duong, bénh bién héa thanh cang thinh
(duong vugt tréi 1én ) lam nén con néng, g6 ma dd, moé
hoi trom, long ban chan, ban tay néng, ho ra mau, gay
com, mat ngu, phién todi, dé gian, di tinh, chat Iugi dé
kho.

CHUNG AM HU HAU TIEN : (011)

La than am suy, hu hoa béc 1én lam am phé tén
thuong c6 dau hiéu niém mac hong loét nat gbé ghé, mau
sam t6i, dau, khé nuét,am hu sinh noéi nhiét, sét vé chiéu,
ra mb héi, gdy yéu, thudng gap trong bénh lao phéi.

CHUNG AM NHIET : (012)

La am hu phat nhiét thuéc néi thuong man tinh
c6 dau hiéu sét nhe lam tiéu hao suc khoe, hoic trong
bénh cip tinh &m bj tiéu hao thanh am hu phat nhiét, sét
cao.

CHUNG AM HU PHAT NHIET : (013)
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La ching sét néng bdi &m hu sinh noi nhiét do
am dich bi hao tén lam sét ting con, sét vé dém, long
ban tay ban chan néng, ra mé hoi trém, miéng kho, 1uGi
dd kho, giébng nhu ching am hu duong cang.

CHUNG DUONG HU PHAT NHIET : (014)

Noi thuong phat nhiét do ty vi hu nhugc, duong
khi vugt ra ngoai, c6 dau hiéu, sg gi6, phat sét nhiét
phan nhiéu vao budi sang, tu' ra md hoi, mét mai, it néi,
kém an.

Do am han néi thinh, hu duong bi ngan cach bén
ngoai nén xuat hién phi nhiét néng & 16p da, sét nhe, 6
han, mét mai, chi lanh, ia 1dng.

CHUNG DUONG HU NGOAI HAN : (015)

Duong hu do khi hu hodc ménh mén hoéa kém
lam chuc nang khi hoa cua lyc phu ngi tang kém nhu ty
than duong hu khong di kha nang bién ddi tinh chat nuoi
dudng vinh vé khi cta tang phd, sy tudn hoan khi va
huyét suy sé c6 dau hiéu lanh bén ngoai, chan tay lanh,
sg lanh, sdc mét trdng, dé bj nhiém cdm mao.

CHUNG AM HU PHE TAO : (016)

Phé sg hda dét, néu phé than &m hu sinh néi
nhiét, hu hda dét lam phéi cang khé nén am phé cang
hu, c6 dau hiéu ho khan khéng dom, hodc c6 dom lan
mau, hong dau, thd kho khé, ludi do béu, it réu, thuong
gap trong bénh lao phéi, viém hong man tinh, bach hau,
gian phé quan...

CHUNG AM TAO : (017)
La ching phién tdo, bic rdt than chi khong yén
do &m han cuc thinh hay &m thinh cach duong co dau
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hiéu t& chi quyét nghich, todt md héi lanh, thuong gap &
bénh choang, suy tim, uré niéu cao.

CHUNG AM HU THAT NAP : (018)

La ching huyét hu khéng con kha nang thu nap,
théng nhiép huyét, huyét khéong di theo kinh mach ma
tran ra ngoai lam xuat huyét.

CHUNG THOAT AM : (019)

Chan am can than hao tén lam thi lyc dot nhién
gidm sat nghiém trong, mat md, thuong gip & thoi ky
cudi bénh nhiét cip tinh, nhiét man tinh, kém dinh
duong.

CHUNG THOAT DUGNG : (020)

La hao tén duong khi nghiém trong trong hai
truong hop :

Am han noi thinh :

Duong khi bj ton thuong lam than khi khéng ndi
nuong tya sinh do giac, loan thi, bénh tam than néi ning
lung tung, vd& md héi dam dia, thuong gip & bénh viém
than man, uré niéu cao.

Thodt tinh khong nguhg sau khi giao hop.

CHUNG THUGONG AM : (021)

Chan am & can than tén thuong sau bénh cam
nhiém 6n nhiét, c6 dau hiéu sét nhe, long ban tay ban
chan néng rat, moéi mét gy com, miéng kho ,dau hong,
g0 ma do, ludi do tia kho.

CHUNG THUGONG DUGNG : (022)
Duong khi bi tén thuong c6 dau hiéu hdi hop, sg
sét, hodng hét, mét ngl, do nhiéu nguyén nhan :
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Nhu han ta xam nhap tam am, hodac bénh 6n
nhiét dung thuéc han luong qua dang, hodc cho phat
han, cho td ha, hodc bénh cuc nhiét, hodc thr thap &
dong, hodc mung qua khién tam than qua hung phan lam
hao tan duong khi .

CHUNG AM KIET DUONG THOAT ( VONG AM ) : (023)
Bénh nghiém trong, &m ducng mat hd trg ma ly
cach nhau thanh vong am (mat am ) nhu chay ra nhiéu
mau, nhiéu md héi, tiéu chdy ra nudc khéong ngling lam
mat nudc, khi mat am thi duong thoat ra theo, c6 dau
hiéu minh néng, sét cao, ra md héi khéong nglng, tiéu
chdy khong nging, phién tio khong yén, thd hén hén,
chan tay &m, méi ludi dé kho, thich dn uéng chat mat.

CHUNG VONG DUGNG : (024)

Vong duong thudng do vong am trudc, thodt mé
héi lanh, chan tay lanh, méi tim tai, sic mit trdng nhot,
thd yéu.

CHUNG AM KET : (025)

Pai tién bi két do ty than hu han, ngudi hu nhugc,
ma bung khéng day trudéng, c6 y mét dai tién nhung
phan khéng ra, chan tay khéng am, tiéu nhiéu, trong,
chét 1ugi nhat, réu tring mong.

CHUNG AM THUY : (026)

Phu thung do ty than hu khéng con kha nang dan
thiy va héa thly,chan bj phu trudc, mau sic trang nhat
hodc sam, nhat miéng, dai tién nhao,thudéc hu chung,
man tinh.

CHUNG AM THINH CACH DUONG : (027)
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Khi am han cuc thinh xuat hién, ndéi chan han
ngoai gid nhiét, c6 dau hiéu vat va khéng yén, khat nudc
ma khéng udng hodc chi udng nudc néng, va thich mic
do &m la hién tugng gia nhiét.

CHUNG AM THiNH DUGNG SUY : (028)

Am han thinh & trong lam duong khi suy nhugc
do thlly thap hai duong hodc dn udng nhiéu chat han lam
am thinh.

CHUNG DUONG HU AM THINH : (029)

Than duong hu khéng gitt am dugc tang phd nén
chlc nang khi héa cta tang phl yéu kém sé xuat hién
chung han, chan tay lanh, sg lanh, tiéu chay, phu thing.

CHUNG DUONG THINH : (030)

La ta nhiét do ngoai cdm xam nhap thinh, cd thé
cling c6 nhiét thinh sdn, hai nhiét khi chéng nhau lam
thanh sét nén goi la duong thinh ngoai nhiét.

CHUNG DUGCNG GIAN : (031)

Bénh thuéc nhiét tinh, ty’ nhién 1én con nhanh té
nga dot ngot, co giat sui bot mép, rang nghién chit, mat
trgn ngugc, minh néng.

CHUNG BAO THOAT : (032)

Do am duong khi huyét bi tdn thuong cuc do c6
dau hiéu thoat ching nguy hiém tinh mang nhu mé hoi
tuon ra nhé giot nhu hat chau khéong ngung, chan tay
lanh dan, mat nhdm, miéng hd, tay xoe, vai déi, thuong
gdp & bénh tai bién mach mau ndo, loai bénh tring
phong ra mé hoi nhiéu, loai bénh chdy méat mau nhiéu,
loai bénh ia chdy ra nhiéu nudc khéng nging, thodt tinh
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nhiéu khéng nging,loai bénh chodng ngét, loai bénh suy
nhugc ndng khién chic ning clia ngd tang suy kiét.
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2.VE HU-THUC

Phan biét hu thyic theo khi, huyét, tang phu

Bénh Chung Hu Ching Thuyc
Phé khi : Phé khi :
Thdngdn, kéo suyén, | Hoi thd nghet, dom
néi yéu, tu han. nhiéu, tdc nguc, xay

xam, ndm khong yén.

Trung khi & truong | Trung khi :
Vi :

Khi Vi khi :

Bung dau thich xoa
ndn, chdng mudn an,
id ra nudc long, chi
lanh bubt.

Nguyén khi :

Duong hu ndi mau
dd nhat lan trdng &
hai bén ma, tai u
diéc, dau vang, hoi
hop, thd khong déu,
ban tay nong.

Trung Quéan day,ua ua
mUa, ndc cyc, ¢ hoi
théi, nudc chua & hong,
buc boi.

Truong khr :

Bung truéng dau quanh
rén, bon, kiét dé trang,
triéu nhiét, néi xam mé
sang.

Can khi :
Nhic dau, m& mét.
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HUYET

Tan djch : Hao, <6
md hoéi trom.

M&t : Tring khong
du mau.

Mbi : Nhat.

Than: Suy nhugc,

buc rat, mat ngq,
dém cdm thay néng.
Than :Gan dong, thit
giat.

Néng thi chan tay co
giat, rat dau.

Huyét : U tac nghén.

Da : Cyc boé bam, sung
,s6t, dau.

Mbi : Bé khong tuoi, hoi
nga tham.

3 kinh lac : Pau minh,
gan co rat.

Thugng tiéu:Hong,nguc,
tay, vai dau.

Trung tiéu: Gita bung
g6 thit dau.

Ha tiéu : Bung dudi day
dau nhu dti dam & ché
cb dinh, hodc i4 ra phan
doéc den.

TANG

TAM: Hay bi thuong.
CAN : Mit mg, am
nang teo, gan co
rat,hay so.

TY : Chi nang, biéng
van déng, an khéng
tieu, bung day, hay
lo budn.

PHE : Th& thiéu, hut
hoi, da 16ng khoéong
tuoi tot.

THAN : Than khi hu
lam dai tién khoéng
thong (bon gid), tiéu
khéng cam, di tinh,
dém tiéu chdy, dau
choang vang, hoa
madt, lung dau rd liét.

TAM : Than that thuong,
cuoi noéi hoai.

CAN : Suon, bung dau,
hay gian.

TY : Bung truéng day, bi
dai tién, minh méy sung
phu.

PHE : Th& nghich khi
lam ho suyén.

THAN :

Phu ha tiéu ngan bit lam
bung dau tuc.
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Xét ching hu-thuc & phan nay chi la phan biét tdng quat
thé nao la hu thyc vé khi, huyét, am, duong, han, nhiét,
biéu, ly. Thuc té khi chifa bénh con can phéi xét hu thuc
cu thé lién quan dén dudng kinh va tang phi méi c6 day
da yéu té dé bién ching luan tri.

Bénh hu : BAm bé khdp ngén tay va dau ngén
chan cdm thay mém, v6 lyc khéng sic dé khang.

Bénh thyc: BAm bé khdp ngoén tay va dau ngoén
chan cdm thdy cling, dau, c6 suc dé khang manh. C6 hai
nguyén nhan, mét la do khi lyc clia duong kinh qua du
thira lam tdc nghén, hai 1a do chinh khi clia dudng kinh
suy nhugc hu héng nén ta khi thita cd xam nhap lam tic
nghén.

CHUNG HU : (033)

La chinh khi khéng du stc chéng bénh, khéng du
lam nhiém vy khi héa, c6 dau hiéu sdc mét trdng xanh,
tinh than bac nhugc, mét moi, hoi hép, ngén hoi, mé hoi
trom, IuGi day khong réu.

CHUNG HU DUONG THUGNG PHU : (034)

Do than duong suy, am thinh, duong khi yéu 6t
vot 1én ma khong c6 kha nang gilt lai & dudi dé am
duong quan binh dugc.

CHUNG HU HAN : (035)

Chinh khi hu c6 dau hiéu han nhu khéng mudn &n
uéng, miéng nhat nhd ra bot dai, ngan hdi, phan nhio
hodc sbéng sit, luGi trang nhot.

CHUNG HU NHIET : (036)
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Lam ra bénh sét am do mot trong bdn nguyén
nhan nhu am hu,duong hu, khi hu, huyét hu, méi nguyén
nhan cé dau hiéu lam sang khac nhau :

Am hu nhu tam am hu, phé am hu, can am hu
,than am hu.

Dubong hunhu tam ty duong hu, than duong hu.

Khi hu'nhu tam khi hu, can khi hu ,ty khi hu, phé
khi hu, than khi hu.

Huyét hu'nhu méat mau, hodc cd nang sinh huyét
gidm, hodc ban huyét do tam hu, can huyét hu, tam ty
déu hu.

CHUNG HU HOA : (037)

Chan am hu tén thanh nhiét bénh c6 sét nhe hodc
néng con vé chiéu, long ban tay ban chan néng rat,
miéng kho, md hoi trém, moéi ludi dd nhat hodc d? tia.

CHUNG HU HOA THUGNG VIEM : (038)

Than am hu, thay khong khdc dugc hda, hu hoa
sé boc lén trén lam sung dau khd hong, hoa mat chéng
mét, tai U, tam phién khéng ngl dugc, hay quén, long
ban tay chan déu néng, chat lugi dd béu.

CHUNG HU LAO : (039)

Do chic ning clia phu tang suy yéu, mat diéu
hoa sy khi hoa thanh bénh tién trién dan dan lau ngay goi
la hu; nguoi bi bénh hu lau ngay khong chua khoi chinh
khi hao goi la tén, dé bénh kéo dai nia la /ao déu bdi am
hu, duong hu hodc am duong déu hu, theo nguyén nhan
gdy bénh ma c6 tén goi khac nhau nhu ngi lao, that
thuong, luc cuc.

Ngi lao (C6 hai nguyén nhan ):
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Do tat bénh cua ngi tang nhu :Tam lao lam tén
huyét. Ty lao lam tén thuc nuéi ¢d nhyc. Phé lao lam tén
khi. Than lao lam tén tinh. Can lao lam tén than kinh.

Do nguyén nhan mét nhoc qua cing ton thuong
co thé nhu Nhin lau hai huyét. Nam lau hai khi. Ngéi lau
hai thit. BPung lau hai xuong. Pi lau hai gan.

Thét thuong ( bay loai lao thuong ) :

An no qua hai ty. Gian qua khi nghich hai can.
Géng slic mang nang, ngdi lau noi dm thap hai than. Co
thé vén lanh lai uéng lanh hai phé. Lo budn tu Iy hai tam
( tdm hu do thd) Cam nhiém gié mua néng lanh hai hinh
thé. So hai qua hai than chi ( thdy kh&c hoa ).

Luc cuc :

Sau loai tén hai qua cuc do cta huyét ,gan, thit,
khi, xuong, tinh. Huyét cyc lam rung téc, hay quén. Can
cyc lam co giat, chiing gan. Nhuc cuc lam co bip mém
nhin da Ga vang. Khi cyc lam huyt hdi, suyén cap. Cét cuc
lam tréi rang, chan liét. Tinh cyc lam tai diéc, mit ma.

CHUNG HU PHONG NOQI BONG : (040)

Tinh trang huyét khé, mat mau khéng nudi gan
hodc can than am khong dd kiém ché duong lam can
duong bdc lén thanh hu phong néi dong c6 dau hiéu
chodng vang, co giat,sau khi bi ra mat nhiéu mau, md
hoi, i ra nudc xbi xa.., néu do mat mau gay ra bénh goi
la huyét hu sinh phong, néu do am dich suy tén goi la
dich tao sinh phong.

CHUNG HU THUNG : (041)
Chung thay thing thudc am thuy hu, hoac ty
duong hu, hodc than duong hu, c6 dau hiéu phu thing tir
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tl, sic mat dm dam, thd yéu, kh&, mdi mét, i chdy, sg
lanh, chan tay lanh.

CHUNG HU TRUNG GIAP THUC : (042)

Trong ching bénh hu lai c6 dau hiéu thuc ching
nhu ddu hiéu hu ching la gdy ém, da kho ndi vdy méc,
Iébng ban tay ban chan néng, kém &n, c6 thém dau hiéu
thyc ching nhu chat 1uGi d6 tia sam, ria ludi c6 diém G ty
huyét, nhu phu ni bi bé kinh....

CHUNG THUGNG HU HA THUC : (043)

Chinh khi hu & trén, ta khi thyc & dudi, cé dau
hiéu & trén nhu hoéi hop, sg hai, tam than bat an do tam
huyét hu, nhung lai c6 dau hiéu cdm nhiém thap nhiét
lam dau bung, kiét ly di dai tién nhiéu lan ra phan tring
dd 1an Ion, réu ludi vang nhat.

CHUNG THUGNG THUC HA HU : (044)

Ta thyc & trén, chinh khi hu & dudi, nhu ty vi hu
yéu lai bi nhiém cdm han ta lam dau bung, i 16ng, chan
tay lanh khién hu cang thém hu, trong khi d6 han ta la
thuc ching hai phé vi lam dau dau cb gay, sg lanh, ho
suyén.
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3.VE HAN-NHIET :

XET THEO T4 CHAN VONG VAN VAN THIET :

T Ching Han Ching Nhiét
chén

Sdc mat : Trdng mét, | Sic mat : dd.
hay trdng xanh. Mét : dé, m& 16n nhin
M4t : Trong, mét ua | nguoi.
nhdm khéng mubn
nhin ai. Mbi : Khé nut hoac sung
Méi : Nhgt tring hodc | do.
tim xanh. Méng : Bo tim.
Mong : Xanh tim. Ludi : Cung sugng, réu
Ludi : Hoat nhuan, dau | thé vang hodc gai, hoic
ludi nd to, tréng nhat, | den, dau lugi xanh sam.
réu lugi trdng tron. bam :C6 dom vang dac.

Vong |Pam: Cé dom Iéng | Than:Buc rit khong yén.

trdng.

Than : Tram tinh, hodc
ué oai.

Than : Ua rat chan

nam co, sg lanh.

Bénh : Ngoai nhan do
luc dam, noéi nhan do
duong khi suy yéu ,am
khi qda thinh, c6 dau
hi¢u co nang trao déi
chat gidm, veé khi yéu,
thuong gdp trong
bénh man tinh.

Than :Hay lan I6n, ua
ndm nglia dudi thing
chan.

Bénh: Ngoai nhan do luc
dam,ndi nhan do duong
qua thinh, am suy, co
nang trao ddi chat du
thua, thuong gap trong
bénh cip tinh, c6 thé sét
nhiét.
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N6i : It noi. N6i : No6i nhiéu.
Van | Thd : Khé nhe. Thd : Thd manh, buc boi.

Dai tién : Ldng nhdo. | Pai tién : Bon, bi két,
Tiéu tién: Trong, nhiéu. | phan cling thanh hoén
An : Ua an thdc &an | cuc, may ngay khéng ra.
Van | néng, hay nhd nudc | Tiéu tién : PO, it.

bot nhiéu. An :Ua an thic an mat,it

Ubng : Khong khat, ua | nhd nudc bot.

udng nudc néng. Uéng :Khat thich uéng
nudc lanh.

Machchén: Mach tram | Mach chén : Mach phu,
,t&, tri, hoan,vo luc. héng, sac, cap, co lyc.
Thiét | Xdc chan : Tay chan | Xdc chan : Tay chan am
lanh, vang buyng lanh | néng, bung dau go
dau. quan, ndi cO6m hon cyc.

CHUNG HAN : (045)

Do duong khi suy, am khi thinh lam co nang trao
ddi chat giam, c6 dau hiéu sic mat tréng xanh, ué oai,
ndm co, sg lanh, bung lanh dau, khéng khat, thich uéng
nudc néng, phan nhdo 1dng, tiéu nhiéu trong, chat 1uGi
nhat, réu trdng tron, thudng gdp trong bénh man tinh,
han vao phéi sinh suyén han, han & léng nguc lam ra
bénh tim mach, bénh mach vanh, han & bung dudi lam
dau bung méi ky kinh & phu na.

CHUNG NOI HAN : (046)

Do duong hu khi yéu cong nang tang phl suy
gidm khong du nhiét dé thiy hoa khi nén thuy khong
dugc van hoa bj i dong sinh han..
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CHUNG HAN KET : (047)

Do &m han ngung tré tao ra bénh dai tién bi két
c6 dau hiéu dau hoac soi bung, tiéu trong, moi tai, miéng
nhat, réu luGi trdng tron.

CHUNG HAN TA : (048)

Do néi tang hu han lam bénh c6 dau hiéu dai tién
trong lodng nhu phan vit, hodc ra thuc an séng sit, bung
s6i dau am i kéo dai, tiéu trong, réu Iugi trang tron.

CHUNG HAN SAN : (049)

Lam dau byng lanh cip tinh, quanh rén dau nhu
that, chan tay té dai, v mé héi lanh, toan than gia lanh,
do ty vi hu han, hodc do huyét hu sau khi sanh lai bj cdm
phong han lam bung co cung dau lan sang hai bén suon,
hodc do kinh can bi han khi xam nhap lam bd sinh duc
lanh, sung rdn dau co rat dau.

CHUNG HAN THUC : (050)

Chinh khi khéng hu ma han ta phat sinh do an
ubéng két & trong c6 dau hiéu chan tay lanh, tiéu tién
trong, dau bung, bi dai tién ,ludi nhuan, réu tring.

CHUNG HAN THUC KET HUNG : (051)

Do méc bénh thuong han lai tdm nudc lanh, nhiét
ta bi han khi ngan trd, thay han lam thuong phé, han khi
két noi héng suon lam dau vang nguc, tdm phién khong
khat, khéng phat nhiét.

CHUNG HAN LAT : (052)

Do qua han trong phl tang phat sinh run rdy lap
cap, mdi khi phat han, hai ham rang gé vao nhau, thudng
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gdp trong bénh sét rét, bénh dich, hodc pham thubc
péniciline.

CHUNG HAN QUYET : (053)

Do duong khi hu yéu vi néi tang hu han, c6 dau
hiéu mét madi, sg lanh, id nudc trong, chan tay lanh buét,
minh lanh ndm co, khéng khat, bung dau, mét dé, méng
chan tay tham xanh, chodng vang, nga ldn bat tinh.

CHUNG HAN BAO HOA : (054)

Co thé bam sinh tich nhiét bi bénh cdm lanh, han
bao & bén ngoai khién nhiét uat bén trong lam ra bénh
hen suyén .

CHUNG HAN NHIET THAC TAP : (055)

Ching han, ching nhiét thay ddi nhau nhu trén
néng dudi lanh, trén lanh dudi néng,biéu néng Iy lanh,
biéu lanh ly nong.

CHUNG NHIET KET BANG LUU : (056)

C6 dau hiéu dai trudng thuc nhiét di cau tdo béon
khong thong, khé di nhung chi ra nudc cht khong ra
phan cyc nhu tdo bén théong thuong.

CHUNG NHIET KET HA TIEU : (057)

Nhiét két ving dai tiéu truong, than,bang quang
khién sy khi héa cua tang pha ha tiéu trd ngai lam bung
dudi truéng dau, dai tién bi, tiéu tién tic bubt hoac tiéu
ra mau.

CHUNG NHIET THINH KHI PHAN : (058)
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C6 dau hiéu sét cao, mit do,tam phién, va md
hoi, khat, réu Iudi vang kho. Néu nhiét két thyc chimg
nang sé st cao vé chiéu, tham chi hén mé, dau bung, bi
dai tién , réu IuGi vang day khé.

CHUNG NHIET VaO HUYET PHAN : (059)

Huyét phan 1a noi sau nhat trong cd thé bi nhiét
ta truyén vao nén thuong sét cao vé dém, tinh than 0 rq,
tran troc, co giat, dac biét ndi vét ban chan la huyét bj hai
nhiém doc, Ui dé bam ndi hot.

CHUNG NHIET VAO TAM BAO : (060)

La ta nhiét truyén vao doanh phan lam tén
thuong than kinh gay hén mé kéo dai khéng tinh, thuong
di déi véi dom gay bién ching, dé bi di ching bai liét,
maét tri.

CHUNG NHIET CUC SINH PHONG : (061)

Do thyc nhiét thinh tén thuong vinh huyét, can
huyét, lam huyét nhiém déc gay ra bénh viém nao, sét
cao co giat, kiét ly mau, bai huyét.

CHUNG NHIET THUOGNG CAN MACH : (hoa thiéu gan)
(062)

Do sét cao kéo dai lam am suy kiét, gan cét mat
nudi dudng khién gan co quap, bai liét.

CHUNG NHIET UAT : (063)

Khi uit do gian két lai trong gan héa nhiét lam
dau dau, miéng khé ding, nguc suon day tuc, nén ¢
chua, bi dai tiéu tién, nudc tiéu dd ra it , U tai, tinh nong
ndy,chét Iusi dd, réu ludi vang.
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CHUNG THUGNG HAN HA NHIET : (064)

La bénh han nhiét 1an 16n, nhiét ta & dudi lam
truéng bung, tién bi, tiéu sén do, trén nhiém han ta lam
Igm giong, nén muia, ho suyén, ddm am, réu tring.

CHUNG THUQNG NHIET HA HAN : (065)

La bénh han nhiét 1an 16n do khi clia am duong
lam bénh trong truong hgp ngoai cam dung cong ha sinh
id chdy khong ngung, tan dich tiéu hao, nhiét ta thua co
xung nghich lén khién hong dau, khac ra ddm vang dinh
I&n mdu, han ta & dudi sinh id 1dng nat, ta chi lanh.

CHUNG TRIEU NHIET : (066)

Phat sét tung con c6 dinh ky vao thdi gian nhat
dinh, da sé vé chiéu thuéc &m goi la am hu triéu nhiét do
3 nguyén nhan :

Am djich suy kém:

CU t6i dén la phat sét ra md hoi trom, goi la am
hu triéu nhiét.

Duong khi bj thap ta Ian at:

Gay bénh sét vé chiéu goi la thap 6n triéu nhiét.

Nhiét ta két J rugt :

Phat s6t méi budi chiéu goi 1a nhat bé trao nhiét.
Ngoai ra néu sét nhiét do 6n bénh truyén vao doanh
phan hay huyét phan, khéng thudc triéu nhiét.
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4.VE BIEU-LY :

Cho biét tinh trang bénh nhe hay ndng, vi tri
bénh con & bén ngoai tang pha hay da vao sau bén trong
tang pha.Tén bénh c6 thé c6 rat nhiéu loai hoan toan
khdac nhau theo tdy y nhung déng y khéng quan trong
dén tén bénh ma chi xét dén bénh thuéc biéu ching hay
Iy chuhg va nguyén nhan tai sao cé nhing ching nhu thé
can phdi truy tim do tang phu nao lam ra bénh.

Biéu ching :

Phan nhiéu do ta khi luc dam ( khi cta thdi tiét
moi trudng thiia cd xam nhap lam hai, khi sic dé khang
clia cd thé vén da suy yéu ) hoic bj thuong ngoai da gay
bénh, ta khi con & bén ngoai mat co thé, & da, Iéng, kinh,
lac, & bo phan con nong, hodc tu miéng mai xam pham
phé do vé khi suy, c6 dau hiéu nhu sét, s¢’' gio, so' lanh,
dau dau, minh hay tG chi, nhiic mdi, ho, hodc tic nghet
mdi, c6 ra md hoéi hodc khoéng, réu luGi traing méng. Bénh
sé& khac nhau tiy vao biéu chung hu;, thuc, han, nhiét,
thuong gip & bénh cdm, cim va giai doan dau cla cac
bénh truyén nhiém.

Ly ching :

La nguyén nhan gay bénh do lyc dam, that tinh
nhu vui, lo nghi, budn, sg, gian, thuong, ghét) da cé anh
hudng vao tang phu, huyét mach, xuong tdy, do hai yéu
t6 tir ngoai truyén vao trong nhu ngoai cdm xam nhap
vao vé khi, vao vinh khi, vao dén huyét phan réi vao sau
ndia lam tén thuong tang phu sé c6 nhiing dau hiéu bénh
nhu néng di dgi, thén thic hén mé Ii bi, phién tdo, khat,
ngut tifc, bung dau, id tio hoic kiét, tiéu do rit, réu Iudi
vang khé hodc nam den, thuong gap & cac bénh nhiét
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cap tinh giai doan gitfa hodc giai doan nghiém trong.
Ngoai ra bénh con truyén bién vao ndi tang, né c6 dau
hi¢éu riéng dé phan biét bénh da vao dén tang phu nao,
thi dy vao phdi sé c6 dau hiéu ho, suyén, vao tim s& c6
nhing dau hiéu xdo tron nhip dap cua tim mach...ching
ta sé ban dén & phan dau hiéu lam sang & tang pht .

Mt khac, bénh con phat truc tiép tir Iy do nhiém
doéc, tring thuc qua thuc an vao sau trong tang phu,
trong trudng hgp bénh thuyén gidm nhd phuc héi chinh
khi trong co thé da dudi dugc ta khi ra ngoai , thi ta khi tu
ly rangoai biéu.

PHAN BIET BIEU CHANG-LY CHUNG THEO HU-THUC,
HAN NHIET.

Téng Biéu ching Ly chung
quat

Bénh & da, l6ng, kinh, | Bénh & tang ph.

lac. Triéu chuhg :
Triéu chuhg : Noéng di doi, than chi

4,

én lanh, phdt néng, | hon mé li bi, phién
Bovi | dau dau, dau minh | tdo, khat, nguc tuc,
mdy, tay chan nhic | bung dau, id tdo hodc

moi. kiét, tiéu do rit.
Mach : tram
Mach : phu Ludi : Réu vang hoac
Ludi: Réu trdng ndm den.
mong.
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Phat néng, &n lanh, Sg lanh, khéng khat, 6i
khéng md hoi. mua, id chdy, dn budn
noén, tu chi lanh.
Mach :Phu hodc phi Mach : Tram, tri.
Han | khén. Lubi : nhat, réu tring.
Ludi: Réu trdng
mong, udt.
S¢ gi6, minh nong, c6 | Phat néng,miéng khat,
md hoi hodc khoéng. it nudc miéng, méit dd
Nhiét | Mach : Phii hodc phu | ,mo6i do, tam phién.
Ssac. Mach : Tram sac.
Tu ra mo héi, sg gi6. | Yéu suic,it néi,chi lanh,
ia 1dng, mét mai, hoi
Hu | Mach : Phu hoan vo hép, xay xam.
luc. Mach : Tram nhugc .
Luti : Nhat, réu trdng. | Ludi: Béu, réu tring
nhat.
Daléng khongramd | Thd thé, to, néi nhd,
hoi tam phién, buc rit, tio
boén, bung day, chi ra
Thuc | Mach: Phu c6 lyc. mé hoéi.
Ludi: Réu trang. Mach : Tram thuc.
Ludi : Cung sugng, réu
vang khoé.

CHUNG BIEU HAN : (067)

Do sau khi nhiém cdm phong han, c6 dau hiéu
phét néng n lanh, khéng c6 mé héi, dau dau, gdy cing,
nhuc xuong khdp, réu Iugi traing méng uct.
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CHUNG LY HAN : (068)
C6 dau hiéu sg lanh, khong khat, 6i mua, tiéu
chdy, &n budn nén, ti chi lanh, 1uSi nhat réu tring.

CHUNG BIEU NHIET : (069)

Do sau khi nhiém cam phong nhiét, c6 dau hiéu
sg gi6, phat sét minh néng, c6 md héi hoidc khong, khat
nudc, dau ludi va bia ludi dd, réu tring mdng hodc hoi
vang.

CHUNG LY NHIET : (070)
C6 dau hiéu phat néng, miéng khat, it nudc
miéng, mit va moi dé, tim phién, 1uGi dé réu vang.

CHUNG BIEU HU : (071)

Do vé khi yéu khién cd bip, da 16ng khéng bén
chat, 16 chan 16ng md, c6 dau hiéu ty ra mé hoi, sg gio,
IuGi nhat, réu tring.

CHUNG LY HU : (072)

C6 dau hiéu yéu suc, it néi, chi lanh, i 1dng, mét
mai, hdéi hop,téi tim mé&t may, ludi non béo, réu trang
nhat.

CHUNG BIEU THUC : (073)

Sau khi ngoai ta xam nhap, duong khi tu tap & co
biéu dé chéng lai ta khi, 16 chan long déng kin khong cho
ta khi xam nhap thém nén cé dau hiéu da l6ng khéng mo
hoi, dau dau, dau minh, luGi day réu trang.

CHUNG LY THUC : (074)
C6 dau hiéu thd to, néi nhd, tam phién muodn
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blc rdt, tdo bén,bung day cing, ludi cing sugng, réu
vang khé.

CHUNG Bl]?z.u GIAI, LY CHUA HOA : (075)

Do bién ching cla bénh thuong han da gidi
nhung ly phan con ching thiy &m, dom dai, thyc tré, &
huyét chua dugc tiéu tri, am dich van con st kém chua
dugc khoi phuc.

CHUNG BIEU HAN LY NHIET : (076)

Do han nhiét 1an 16n nhu bénh nhan van bi noi
nhiét, thém cdm nhiém phong han, hodc bénh phong han
truyén vao ly héa nhiét c6 dau hiéu sg lanh, phat sét,
khéng md hoéi, dau dau minh, thd suyén cla cdm han
thém d&u hiéu phién tdo, khat nudc, tiéu tién vang, tao
bén la dau hiéu cua ly nhiét.

CHUNG Bll:iu NHIET LY HAN : (077)

Do ty vi sdn hu han lai bi nhiEm cdm nhiét, hoic
do ngoai ta nhiét chua khoi lai an uéng nhiéu thd mat
lanh khién duong khi ty vi suy kém, cé dau hiéu phat sét
dau dau, sg gi6 cla biéu nhiét lai thém diu hiéu cla ly
han nhu tiéu chdy, tiéu nudc trong, chan tay lanh, khong
khat nudc.

CHUNG BIEU TA NOI HAM : (078)

Bién chung clia bénh do chinh khi hu ta khi thinh,
hodc diéu tri sai, lam ta khi & biéu khéng ra dugc bi ham
vao trong ly phan tuy vao chung thudc kinh nao sé c6
dau hiéu lam sang riéng.

CHUNG BIEU THUC LY HU : (079)
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Do ta khi thuc, chinh khi hu, do trung khi bt tic,
bi cdm nhiém han, c6 dau hiéu biéu thyc nhu sg lanh,
phét sét khong mé héi thém dau hiéu cuta ly hu nhu tinh
than Gy mi, yéu dudi, kém an.

CHUNG BIEU HU LY THUC : (080)

Khi vé khi suy bi nhiém cam, ta khi lan sau vao ly
phan, hoic do diéu tri biéu ching chua khéi gay nén bién
chimg biéu hu c6 dau hiéu sg gi6, ra md hoi, phat sét, c6
thém ly chung bi thuc nhu dau bung, tdo bon.

CHUNG BIEU LY BEU HAN : (081)

Bi ngoai cdm han bén ngoai, lai &n cac thi séng
lanh han tré bén trong, hodc ty vi hu han sdn bén trong
lai bi cdm han bén ngoai, c6 cac dau hiéu cta biéu han sg
lanh khéng ra mé hoéi, dau dau minh va c6 dau hiéu cta
Iy han nhu dau bung tiéu chdy, chan tay gia lanh.

CHUNG BIEU LY BEU NHIET : (082)

Bi cdm nhiét bén ngoai ma trong co thé bi noi
nhiét do ty vi nhiét s&n hodc do an uéng thdc an chién
Xao cay nong, hodc trdi cady c6 tinh nhiét (nhan, xoai,
chém choém, mit, sau riéng..), co dau hiéu cla biéu do
cdm nhiét, thém dau hiéu cla ly nhiét nhu mat dé, dau
dau, sg nhiét, hong khé khat nudc,tam phién, noéi sang,
luGi dé kho.

CHUNG BAN BIEU BAN LY : (083)

La bénh ngoai cam lyc dam trudc da xam nhap
phan biéu qua duong kinh Thai duong Bang quang &
phan vé di sau dan vao trong co thé, khong con & phan
biéu, nhung chua vao dugc kinh Duong minh vi thudc
phan Iy ma cén & gitta thuoc kinh Thiéu duong Bdm va
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Tam tiéu, & noi nay, chinh khi va ta khi dang chéng nhau,
néu chinh khi thing sé ddy ta khi ra phan biéu, néu chinh
khi suy, ta khi thing s& nhap sau vao phan ly dé lam hai
huyét va lam tén thuong tang phi.Cho nén & ban biéu
ban 1y c6 dau hiéu néng rét qua lai, nguc sudn day dau,
tam phién muén nén, ge khan, miéng ding, dn khong
dugc, hoa mat.

B. TU CHUNG PEN BENH CUA LUC DAM

Bénh do khi hau thai tiét va méi trudng, gdm sau
loai khi nhu phong, han, thtr, thap, tdo, nhiét, xam nhap
vao co thé khi vé khi clia co thé suy yéu goi la bénh cla
luc dam (6 loai khi xam nhap), lam ra cac bénh nhiém
cam, st rét nga nudc, sét nhiét, thuong han, dich truyén
nhiém cap tinh hay lay, déng y goi la 6n bénh theo mua
nhu xuan 6n, th 6n, phong én, thidp 6n, én nhiét, 6n
tao, thuong han.

1.BENH LIEN QUAN DPEN CHUNG PHONG CUA LUC
DAM

BENH DO PHONG LAM KHi TAC, HAI GAN VA HAI
HOA CUA TAM BAO, TAM TIEU.

PHONGTA :
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La gi6 cua thdi tiét thudc duong ta, goi la ngoai
phong, bén mua déu c6 thé lam ra bénh, phat bénh mau,
thay déi nhanh, phong khi xam nhap vao co thé do sic
dé khang cla co thé suy yéu, da I6ng hd thi ngudi 6n
lanh, &n uéng kém, néu phong ta vao réi va da long
doéng lai thi nguoi phat néng khé chiju, cd nhuyc bj teo di.
Bénh thudng bién héa di chuyén tir chd nay sang chd
khéc, lam sung dau nhuc kho chiju.

Bénh do phong lam thuong dem theo khi han, khi
nhiét, khi thap, khi tdo, khi thir clia thai tiét bdn mua tao
nén cac chung phong khac nhau, méi chung c6 nhing
bénh khac nhau. Nhung trudc hét né xam nhap vao tu
kinh Ddm lam hai gan gay ra bénh THUONG PHONG rdi
mdi truyén sang kinh khac.

Phong cla ngoai ta khac véi ndi phong (la chic
ndng khi héa clia gan gidp cho khi va huyét trong co thé
tudn hoan). Khi néi phong clia gan xung dot bat binh
thudng sé xdy ra chuhg can phong néi déng lam ra bénh
trang phong té liét, bénh danh cla y hoc hién dai la ta/
bién mach mau ndo, 1a bénh khong thudc khi phong cua
luc dam.

CHUNG PHONG BI : (084)

C6 dau hiéu boén, kém theo trudng bung, chéng
mat,thuong gap & bénh cam phong nhiét lam dai truong
két tdo, & bénh tring phong tich nhiét truong vi.

CHUNG PHONG CHAN ME DAY : (085)

Do thai tiét 1a ngoai phong ciing vdi chic nang
khi hod clia gan lam ra va do &n udng cic chat hai gan
tao nén ching phong chan, c6 dau hiéu di ing ndi mé
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day nhu hat vung thanh mang, do phong nhiét thi mang
meé day hdi dd, nguc khé chju, chan tay mdi ning né, réu
Iudi day nhét, bénh tai di tai lai nhiéu nim khong hoi
phuc 1a do khi huyét hu.

CHUNG PHONG GIAN : (086)

C6 hai nguyén nhén :

Do ngoai cam phong ta thudc luc dam lam bénh
,dem theo nhiét vao kinh can béc hda lam con co giat bat
tinh, mat trgn ngugc, cling gdy, ham ring nghién chit.

Do néi phong & kinh can tich nhiét gay nén
thuong xuyén, médi khi Ién con, mét trgn nguogc, gdy
clng, bat tinh, hai ham rang nghién chit.

CHUNG PHONG HAN CAM MAO : (087)

C6 dau hiéu phat nhiét 1an han, sét sg lanh, dau
dau, khéng mé hoi, nghet va chdy nudc mi, tiéng néi bj
nghet nang, ngda cb ho, gip gi6 thi ho nhiéu, dom tring
lodng trong, khéng khat,dau nhic khdp xuong, sic 1uGi
dd nhat, réu lugi trding moéng, thudng gdp trong bénh
viém phé quan do lanh, bénh ndi mé day do lanh, bénh
sau rang bi dau do lanh.

CHUNG PHONG HAN THAP : (088)

Ca 3 loai phong han thap hgp lai lam dau goi la
chung ty. Khi xam nhap vao biéu tir da lbng vao kinh
mach lam tic sung dau moi, té dai bdp thit, gan, xuong.
Khi ta vao ly lam gi lung, suyén, héi hop, va tuy theo ty
I& cta 3 ta khi (phong, han, thap) vao tang phd nao sé c6
dau hiéu bénh riéng khac nhau.

CHUNG PHONG HAN THUA PHE : (089)
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Lam ra bénh cdm phong han c6é dau hiéu tic mdi,
chdy nudc mdi, khan tiéng, hit hoi, ho khac dom loang
trong, dau dau, sg lanh, hoic sét khong md héi, réu Iusi
trdng mdng.

CHUNG PHONG MEO MIENG : (090)

La ching miéng méo mdt xéch do kinh Ty Vj khi
hu sdn, mdi bi ngoai phong ta xam nhap lam tr& ngai khi
hod cua kinh Vi, c6 dudng day than kinh chay & nlia bén
dau mét bj co rat liét, tao ra ching tring phong méo
miéng..

CHUNG PHONG HOA TUGNG PHIEN : (091)

Do nhiét cuc sinh phong di déng hai vinh vé khi
clia co thé, gap trong bénh truyén nhiém cap tinh do méi
truong sinh hoat bi 6 nhiém la ngoai phong hgp véi tam
va can thyc nhiét lam ra hda sinh ndi phong gay ra chung
phong hda, thuong gap trong bénh nao nhu viém hodc
xuét huyét ndo.

CHUNG PHONG NHIET : (092)

C6 dau hiéu sbt, phat nhiét ning, & han nhe, sg
gio, ho c6 dom dac dinh, hong khé dau, khat nudc, tham
chi médt dd, chdy mau cam, ven ludi do, réu ludi hoi vang
thuong gip trong bénh viém phé quan do nhiét, néu
phong nhiét vao than goi la than phong gay bénh madit,
mét phu né, tiéu it, mau vang, thinh thoang dau hong,
thudng gap trong bénh viém than cap tinh, di ing ndi
meé day do néng, bénh dau ring do gan néng.

CHUNG PHONG CHAN : (093)
Phong ta nhiét pham vé khi ctia phé phat bénh &
bi phu moc ra nhing nét dé ngua thudng gip & tré em,
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c6 ho nhe, vét dé moc toan than trong 24 gid, sau hai ba
ngay bénh ty khoi khong dé lai dau vét.

CHUNG PHONG NHIET CAM MAO : (094)

Pau dau, phat sét, hoi sg gi6 lanh, mii nghet
khong chdy nudc miii, ty ra md hoi, cd hong ddé dau, ho
khac dom vang dinh, khat nudc, chat lusi dd, réu trang
vang mong.

CHUNG PHONG NHIET NHAN : (095)

La viéem két mac cip tinh do ngoai phong nhiét
doc xam pham vao can phé, hai mat dau ngua nhu cat
bui bay vao mait, chdy ghén, sing ngi day mi mét dinh
md khong ra, ning lam dau dau sét.

CHUNG PHONG LY : (096)

Do phong ta con an nau trong co thé gay tén
thuong ty vi lam ra bénh dau bung, trudc tién tiéu chay
sau kiét ly ra mdu tuoi, hau mén cing tuc. (giébng nhu
bénh danh y hoc hién dai dn tring thuc nhiém trang
duong rugt).

CHUNG PHONG ON : (097)

La bénh nhiém cdm nhiét cip tinh thudng vao
muia xuan, ta khi vao phé hai vé khi lam phat sét 6 han,
khat nudc, ho, dau dau. Khi bénh phat trién sé truyén
nghich tdm bao lam hén mé, néi nham, phét ban chan.

CHUNG PHONG TAO : (098)

La bénh cdm nhiét do hai loai ta khi phong va tédo
vao mua thu, cé dau hiéu phat sét, dau dau, sg lanh, tac
nghet mdi, méi kho, hong rdo, khéng mé hoéi, ho khan,
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nguc day, suon dau, da kho rdp, réu Iugi tring méng
kho.

CHUNG PHONG THAP : (099)

Phong va thip ta cing xam nhap qua biéu vao
gan xuong, néu con & biéu thi cd thé dau nhic khong
xoay trd dugc, néu vao téi gan, khdp, lam dau nhic co
giat kho ci dong, dung vao dau.

CHUNG PHONG THUY THUNG : (100)

Phat bénh nhanh do co thé yéu khéng hgp véi
moi truong & noi son lam chudng khi lam ra bénh khdp
xuong dau, phat nhiét l1an phong lam mat phu, do ty khi
hu, phé méat chic niang gidng khi dé giap than khi héa
nén thay tac lam ra phi thing.

2.BENH LIEN QUAN DEN CHUNG HAN CUA LUC DAM :
BENH DO HAN LAM GIU KHI HAI THAN VA HAI
MOC CUA CAN BOM.

HANTA :

Ngudi c6 tién sit cdm lanh méi dé bi han ta xam
nhap vao biéu, c6 dau hiéu sg lanh, sét khong méd hai,
dau minh dau nhic, réu Iugi trdng tron, han khi vao sau
noi kinh mach, gan cét lam dau nhdc & mét noi ¢é dinh,
vao tang phu nhu bao tU thi dau bung 6i mua, vao rudt
sinh dau bung tiéu chdy, miéng nhat, khéong khat. Han ta
vao sau trong ndi tang tu kinh bang quang lam hai than
gay ra bénh thuong han..

CHUNG HAN LY : (101)
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Do thdi tiét néng nyc di héng mat va an uéng
thdc &n mat lanh, séng sit lam han khi ngung tré gay tén
thuong ty duong khién di kiét ly ra chat tring duc hay
trdng dd 1an I16n, loang tanh, réu Iudi trdng.

CHUNG HAN QUYET : (102)

Bi nhiém lanh c6 dau hiéu mat do, dau bung ma
chan tay lanh ngét, s¢ lanh ndm co mét mai, id chdy nudc
trong, méng chan tay xanh xam, bénh cap tinh xay xam
té nga.

CHUNG HAN THUC KET HUNG : (103)

Khi bi bénh thuong han lai tdm rdfa nudc lanh lam
nhiét ta bj han khi ngan trd, thiy han hai phé két lai &
viing nguc lam dau nguc, tim phién ma khong khat.

CHUNG HAN BAO HOA : (104)

Bam sinh ngudi tich nhiét bi cdm han bao bén
ngoai lam nhiét uat nghén & trong, sinh suyén, ho kéo
dai, mét tiéng, dau bung, sung rang lgi...

CHUNG CUC HAN SINH NHIET, NHIET CUC SINH HAN :
(105)

Do ching han phat trién dén giai doan cuc do 1an
vao trong déy duong khi thoat ra ngoai tao ra hién tugng
gia nhiét, hodc bénh chung nhiét phat trién cuc do lan
vao trong déy am khi ra ngoai tao hién tugng gia han,
thuong gap trong bénh sét rét thuong han.

CHUNG HAN HOA : (106)

Ching bénh do luc dam truyén vao am kinh sinh
ndi nhiét, thay vi am bénh phai chita duong, lai lam cho
duong hu suy nhugc thém nén bénh héa han, co dau
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hiéu mét mdi, sg lanh, chan tay lanh, bung day, tiéu
chay, tiéu nhiéu nudc trong, 1usi trdng tron, réu Iudi nhét.

CHUNG HAN LAT : (107)

Khi bi nhiém cdm do thdi tiét hodc méi truong,
than nhiét thién vé han ( 6 han ) phat sinh hién tugng run
rdy, 1ap cap, hai ham rang danh bo cap.

3.BENH LIEN QUAN DEN CHUNG THU CUA LUC DAM :
BENH DO THU LAM THOAT KHi HAI TIM VA HAI
THUY CUA THAN VA BANG QUANG.

THU TA :

Ching th{r lam ra cdc bénh nhiét cap tinh goi la
bénh THUONG THU lién quan dén mua he, gdm c6 cac
chung nhu':

CHUNG AM THU : (108)

Do héng gié mat hodc uéng nudc lanh nhiéu vao
mua hé oi buc néng nuc, néu trung khi bi hu yéu s&n bén
trong nén thu’va phong ta thua cd xam nhap tu tu khéong
c6 phadn Ung cap tinh thanh bénh ngay ma phan ing am
thAm goi la am thl, sau c6 dau hiéu sét néng, sg lanh,
khéng c6 mé héi, minh dau méi, ndng né, tinh than mét
mai, chét lusi nhat, réu vang.

CHUNG THU KHALI : (109)
Do cdm nhiém nhiét miia hé lam hai phéi phat
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sinh ho, c6 dom hodc khéng, minh néng, khat nudc, tam
phién, nguc khé chiju, dau sudn, nudc tiéu do.

CHUNG THU LY : (110)

Khi thdr nhiét ciia mua hé xam nhap truong vi gay
tich tré tiéu hod lam dau that bung, phat sét, di ra chat
trdng dd 1an 16n, phién khat, nic nghich, mat nhu ban ra
mé héi, phién khat, tiéu kho.

CHUNG THU NHIET : (111)

Loai bénh sét nhiét cia tré em vé mua he, sét
kéo dai, hodc sang mat, chiéu sét, khat nudc, tiéu nhiéu,
khoéng hodc c6 méd hoi, thuong gap & nhing tré em c6
thé chat yéu dubdi am duong khi déu yéu khong chiu
dugc khi hau viém nhiét cia mua hé.

CHUNG THU QUYET : (112)
Ngudi bj tring ndng té hén mé, bj co rat lanh tur
dau gbi dén chan, va ti khuyu tay dén ban tay.

CHUNG THU THAP : (113)

Ning néng kém &m thip xam nhap vao cd thé
lam nguc byng day tuc, tim phién, minh néng sét, réu
Iugi vang nhét. Néu cd hai xadm nhap vao trung tiéu lam
sét cao, khat nudc, tiéu it ma ra nhiéu mé hoéi, nguc bung
day, minh ndng né. Néu tran khip tam tiéu lam ho, c6
khi khac dom ra mau, sét cao, mit dd, nguc bung day
nghén, tiéu it nudc tiéu dod, phan hoéi théi. Néu vira c6 thir
thap bén trong lai nhiém thém cdm gié lanh sé bj dau
dau, sét, sg lanh, khéng mé hoi, nguc buc rit ,tam phién
,réu ludi trdng nhdét.

CHUNG THU UE : (114)
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Khi thr thip & méi trudng déc xam nhap, bénh
phat nhanh, dau cing dau, tic ngyc, phién tdo, Igm
giong, nén mua, phat sét c6 md héi, ning hon thi mé
man, tai diéc.

4.BENH LIEN QUAN BEN CHUNG THAP CUA LUC DAM
BENH DO THAP LAM NGHEN KHI HAI THO, BAI
DUONG CUA TY VI.

THAP TA :

CHUNG THAP: (115)

Thudc &m ta , tinh chat khi ndng duc ngan trd khi
héa clla Ty lam hai Ty gay ra bénh THUONG THAP do
cdm nhiém vao mua mua, do ndi dm udt, hoic 16i nuéc
DAm mua, hodc dang ra md hoéi lai mic 4o uét... tao ra
cac bénh clia ching thap la ngoai thap dinh nhét c6 dau
hiéu chung than thé niang né, chan tay lung nhic mai,
dau thjt dau xuong & mét noi nhat dinh. Thap ta cla
ngoai cam luc dam xam pham vao truong vi lam an
khong biét ngon, nguc day khoé chiu, tiéu khong thong,
dai tién 1dng.

Cac bénh néi thip cda ty vi do &n udng lam bénh khoéng
phdi 1a bénh cla ching thap lyc dam.

CHUNG THAP ON : (116)

Thap nhiét & mia truong ha xam nhap vao co thé
, néu co thé c6 sén thap tré tiéu héa & trudng vi s& nung
nau thanh ching thap 6n, c6 dau hiéu minh néng buc rut,
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dau mdi ning né&, day nguc khé chiu, sdc mat vang, bénh
kéo dai dai dang ndm & kA7 phan c6 hai trudng hop khac
nhau tily theo tinh trang suy yéu cta lyc pha nga tang c6
thé bénh nghiéng vé nhiét hon thdp hoic ngugc lai, khi
chla khéng khdi, ta khi tir khi phan lan vao doanh phén
lam thanh bénh ndng hon, ta khi vao Auyét phan sé di dai
tién ra mdu, hodc lam thanh ching quyét (bt tinh co
cung) thuong gap & bénh thuong han.

CHUNG THAP PAM LUU TRU : (117)

Bi sung mu do ta doc luu trd, do chinh khi cia Ty
suy yéu, thip dom nghén & trong lai bi thém cdm nhiém
bén ngoai lam tr& ngai khi hoa phén co nhuyc, doanh vé,
c6 dau hiéu cd nhyc bi dau & moét chd, sung mém khoéng
c6 dau ngoi, khong thay déi mau da noi c6 ta doc, kem
theo néng, rét, dau nhuc toan than, thuong phat bénh
vao mua hé thu.

CHUNG THUONG THAP : (118)

Khi &m thap nhiém vao cd thé lam than thé nang
né&, xuong khép dau nhiic mai, c6 khi phét st sg lanh, ua
rin mo hoi.

CHUNG THAP THU LUU TRU : (119)

La ching sung mua do ta doc xam pham vao co
nhyc do ty hu khi yéu bén trong lai cdm nhiém am thap
bén ngoai vao thdi tiét hé thu tao ra myn sung mém dau
nhiic, khéng c6 ngdi, mau da khong thay ddi,gay nong
lanh, dau cac khdp, khi thanh mua sung to, dau nhuc lam
s6t va md hoi, khi mun v& mu thi khoi .

Néu bénh giébng dau hiéu trén ma khoéng do thdi
tiét dugc goi la ching thap dom luu tra l1a bénh thuodc
tang phu.
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CHUNG THAP TY : (120)

Da thit té dai, xuong khép ning né, dau nhic cb
dinh & mét chd do khi phong, han, thap, xam nhap lau
ngay.

5.BENH LIEN QUAN DEN CHUNG TAO CUA LUC DAM :
BENH DO TAO LAM HAO KHi, TON THUONG TAN
DICH, HAI KIM , BAI AM CUA PHE VA BPAI TRUGONG.

TAO TA:

CHUNG TAO : (121)

Lam tdn thuong tan dich do thdi tiét kho khan,
dau tién né xam nhap vao kinh vi truyén lén phé lam hai
phdi gay bénh cam, c6 dau hiéu mét dé, méi ma khoé nit,
miéng hong khé, mii khé, ho khan, dau suon, bi dai tién,
bénh nghiéng vé nhiét goi la én tdo, nghiéng vé han goi
la luong tao.

CHUNG TAO KHAI : (122)

La chung ho khan, it dOm do tdo khi xam nhap
hai phé, khé thd, hong khé dau, mii va da khé, moi
xuong khop, dai tién kho, réu ludi vang kho.

CHUNG TAO THUGONG PHE : (123)

Tao khi mua thu lam khé mai miéng, dau hong,
khién hao tén tan dich clia phé, c6 dau hiéu ho khan khac
dom doi khi cé dom 1an mau, bénh thién vé 6n tdo hodc
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luong tdo, thudng gip trong cidc bénh viém hong, phé
quéan, bach hau cap tinh...

CHUNG TAO NHIET : (124)

Khi kho rdo ctia thdi tiét xam nhap cd thé lam tén
thuong tan dich lai c6 nhiét sdn bén trong do &n udng
thubc men ting nhiét nén cd hai nhap lai héa héa lam
maét dd, chan riang sung dau, dau hong, U tai, chdy mau
mui, ho khan khac ra mau..

6-BENH LIEN QUAN PEN CHUNG NHIET CUA LUC DAM
BENH DO NHIET LAM TAN KHi HAI HOA CUA TAM,
TAM BAO LAC VA TIEU TRUONG.

NHIET TA:

Lic dau nhiét ta vao tu kinh Tam tiéu lam hai Tam
bao lac gay ra cac bénh cam nhiét goi la 6n nhiét.

Cac loai 6n nhiét, thir nhiét déu thudc duong
bénh, cling thudéc ching nhiét. Sic néng & troi goi la
nhiét, & dat goi la hda, lam ra bénh néng do thai tiét goi
la th. Chung thd 1a nhing bénh do néng cia mua hé.
Con nhing bénh do néng cua thsi tiét bén mua tao nén
nhing bénh nhiét nhe cap tinh dugc goi la 6n bénh c6
tinh cach truyén nhiém déu c6 lién quan dén ching nhiét
clia lyc dam dugc phan biét bénh 6n theo mua nhu mua
xuan la phong 6n, mua hé la thu’ 6n, mua hé thu (mua
trudng ha) 1a thdp 6n, mua thu 1a tdo 6n, mua déng la
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han 6n hay dong on, cac bénh truyén nhiém ning hon
bénh 6n goi la nhiét bénh.

Pac tinh cta ching nhiét lyc dam do cdm nhiém
cip tinh khi doc cla thai tiét, méi trudng, phat bénh
nhanh, cdm nhiém tring qua dudng hé hap, qua miéng,
lam kho thd, sét cao, dau dau, dau sung cb hong ndi ban
chan, xuat huyét, hén mé...thudng gip trong bénh viém
yét hau, amygdale, sung hach, viém tai, sét xuat huyét,
ban chén, thuong han ...va tay thudc vao ta khi xam nhap
gay bénh truyén nhiém hai dén tang phl nao sé c6 dau
hiéu bénh thudc tang phu &y dugc ban dén chi tiét trong
phan ching bénh riéng clia tang pha.

CHUNG NHIET KET BANG QUANG : (125)

Khi c6 bénh thuong han & kinh Thai duong (Tiéu
truong va Bang quang ) chua giai dugc, cyc han sinh
nhiét di sau vao ly, chéng nhau véi khi va huyét cla vinh
vé khi lam ta khi két lai & bang quang, lam cho bung
dudi day cung, co that khé chiu, phat sét, khéng sg lanh,
than chi nhu cudng.

CHUNG NHIET KET HA TIEU : (126)

Ha tiéu chi cho dai, tiéu trudng va Bang quang c6
ta nhiét két tu gay trd ngai khi héa ha tiéu lam byung dudi
truéng dau, dai tién bi két, tiéu budt khong thong, c6 khi
tiéu ra mau.

CHUNG NHIET THiNH KHI PHAN : (127)

Do nhiét qua thinh & khi phan ( thudc vé khi va &
kinh vi ) lam tén thuong tan dich gay sét cao, mit do, va
mo hoi, tam phién khat, réu ludi vang khé. Néu thyc
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nhiét nang gay sét cao vé chiéu, tham chi hén mé, néi
sdng, dau bung, dai tién bi, réu lugi vang rao.

CHUNG NHIET CUC SINH PHONG : (128)

Nhiét ta qua manh tén thuong vinh huyét clia
kinh can, dau hiéu bénh thudc thyc ching phat lén lam
sét cao, co giat & tré em trudc khi thanh bénh viém ndo,
va phat lén lam bénh kiét ly nhiém doc trudc luc co thé
suy kiét thanh bénh bai huyét (huyét tran ra ngoai kinh
mach).

CHUNG NHIET THUONG CAN MACH : (129)

Do sét cao hodc sét kéo dai nung niu vinh huyét
khién gan mach mat sy nudi dudng lam gan mach co
quép rat lai sinh bai liét.

CHUNG NHIET NHAP HUYET PHAN : (130)

La ta nhiét vao 16p sau nhéat trong bénh truyén
bién clia 6n nhiét tur khi phan cta vé khi xam nhap qua
vinh khi vao huyét phan lam ra bénh sét cao vé dém, tinh
than G rd tran troc khong yén, ndi ban chén, gan co giat.

CHUNG NHIET VAO TAM BAO : (131)

On ta héa nhiét vao ly lam sét cao hon mé, néi
sam giéng nhu ching nghich truyén tdm bao nhung
bénh chuyén bién khac nhau.
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C.TU CHUNG DBEN BENH CUA KHI-HUYET-DOM

1.KHI :

KHI PHAN CHUNG : (132)

Bénh 6n nhiét & giai doan héa nhiét lam hai vé
khi gay sét nhiét cao, khéng & han, miéng kho khat, xuat
méb hoi, mat dd, thd hdn hén nhu suyén, tiéu sén vang
dd, réu ludi vang. Trén lam sang c6 thé gdp thap va nhiét
ciing xudt hién nhu thap ta xam pham truong vi lam hai
trudng vi, nhiét ta xam nhap vao phé lam phé uat nhiét,
hoac thap nhiét lam doc. Chung khi phan phat trién manh
sé truyén vao doanh phan lam hai vinh khi va vao huyét
phan lam bai huyét.

CHUNG KHI HU ( Khi hu ha ham) : (133)

Thudng gip & bénh phé, ty, c6 dau hiéu hdi thd
ngdn, mét maoi, sic mat trdng béch, choang vang, U tai,
hoi hép, tiéng néi nhd, tu ra moé hoi, an uéng kém,
khéng suc, gan chung, sa sinh duc, thoat vi ben, sa xé
trudng vi, tri, dai sén it mot. Néu khi hu khong gitr dugc
huyét, huyét sé khéng theo kinh mach tudn hoan lam
xuat huyét ra mdi, ra theo phan, va lam bang lau.
Nguyén nhan do chic ning khi héa cta ca thé yéu kém &
cdc bénh man tinh, ngudi gia va ngudi bénh mdi hoi
phuc.
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CHUNG KHI KHIEP : (134)

DP3dm khi khéng du hodc trung khi hu yéu xuat
hién ching doan khi, mét mdi, néi yéu, tam bat an dé sg
hai.

CHUNG KHI LAM : (135)

Bung dudi va am nang sung trudng, tiéu khé, dau
buét do khi tré & bang quang, néu bénh kéo dai khong
khoi hai ty, than khi hu thém thi bung dudi ndng dau, tiéu
kho, tiéu ra khéng gon ma vung vai nhé giot.

CHUNG KHI HU TRUNG MAN : (136)

Ty vi khi hu lam ving bung day truéng ldc ning
ldc nhe,an vao khéng dau, ua chudm am, sc mit tring,
maéi nhot nhat, réu lusi trdng tron.

CHUNG KHI HOU DU SINH HOA : (137)

Su thién thinh duong khi do am dich khéng du,
hu hda sé bbdc lén nhu thdn dm Dbat tic 1am tam hoa
vugng moét bén, hodc chuc nang khi héa cia mét tang
pht nao mét diéu hoa lam duong khi uat két héa héa nhu
can hoéa, dom hada, vi hoa...

CHUNG KHI POAN : (138)
Thd ngan gap hut hoi ¢6 hu thyc khac nhau :
Thuc chung: Phat bénh dét ngét, thd tho, nguc
bung truéng day do dom ngéan trd bén trong.
Hu chuhg : Bénh man tinh, th& yéu, nhe, ngan,
mét mai do nguyén khi qua hu.

CHUNG KHI NGHICH : (139)
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Do dom va khi két hgp & phé, hoadc vi han, thay
dm do thic 3n han & dong, hodc can déng do tinh chi uét
tao ra khi nghich, co dau hiéu riéng nhu' :

Khi nghich & phé lam tdc nguc, ho hen.

Khi nghjch & vj gay nén, mia, nac cuc, ¢ hoi.

Khi nghich o gan lam dau suon nguc, dau thugng
vi lam sét han nhiét vang lai.

CHUNG KHI QUYET : (140)

Bénh do khi lam ra, c¢6 khi hu khi thuc khac nhau :

Khi hulam ra chiing quyét thi choang vang té nga
bt tinh, tay chan lanh, s&c mit trang nhgt, ra mé héi, hoi
thd yéu, mach dap yéu, tuong duong véi loai hon quyét
do 4p huyét xudng thap hodc dudng huyét xubng thap.

Khr thuc 1am ra ching quyét chi khi nao tinh chi
b4t thudng ndi lén cau gian, khi thyc nghich lén lan té
nga bét tinh.

CHUNG KHI AM LUGNG THUGNG (LUONG HU ): (141)

La duong khi va am dich bj tiéu hao trong bénh
nhiét tinh hodc man tinh. Mic do nhe goi la KA am bat
tdc. Muc dbé nang goi la Khi am lubng hu gap trong ba
truong hgp :

Truong hop bénh nhiét tinh cuc do ra md hoi
nhiéu, thd gip,khat nudc,cé dau hiéu hu thoat, ludi dd tia
kho.

Truong hop bénh nhiét tinh giai doan cudi, chan
am can than hu tén, sét nhe, Iong ban tay ban chéan nong
rat, ty ra moé hoi ngady dém, mét mai, &n it, miéng kho
IuGi rdo mau tia, réu it.

Truong hop bénh noi thuong nhu lao phdi, tiéu
duong, c6 dau hiéu mét mai, thiéu khi, biéng néi, miéng
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hong kho khat, ra mé hoi ngay, dém, triéu nhiét, khat,
luGi do khong réu.

CHUNG KHI CUC : (142)

La mét trong sdu loai bénh chung lao thuong hu
tén. Khi cuc thi dodn hoi, suyén cép tinh. Ngoai khi cuc
con c6 chung huyét cuc, can cuc, nhyc cuc, cbt cuc, tinh
cuc.

CHUNG KHI THUGNG XUNG TAM : (143)

Co thé tu cam thdy c6 ludng khi tUr bung dudi
xéng 1én nguc, do han ta &n ndu & ha tiéu va khi cta
truong vi hodc hoac can vi thugng nghich lén trén.

CHUNG KHI TRE : (144)

C6 dau hiéu dau sudn nguc, vi quan, truéng
bung nhiéu hon dau, vi cing, di cau phdi rin mét.
Nguyén nhan do &n ubng khoéng diéu héa lai bi nhiém
cdm ngoai ta hodc do tinh chi that thuong.

CHUNG KHI TRUGNG : (145)
Ching khi trudng day viung bung do can méat so
tiét, ty mat kién van, khi cd tadc nghén lam ra bénh.

2.HUYET :

HUYET CHUNG : (146)

La ching huyét dich khéng van hanh trong kinh
mach ma tran ra ngoai nhu khac ra mau, thd huyét, dai
tién ra mau, tiéu tién ra mau, chdy mau dudi da, chay
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mau mdi, bang lau, nguyén nhan do ngoai thuong ,do dan
uéng, do tinh chi, do néi thuong hu tén.. bénh hu thuc
khac nhau.

Bénh thugoc hu do thuong am, hu hoa vong dong hoac
khi hu khéng bdo vé huyét.

Bénh thuoc thuc do hda nhiét thinh, huyét nhiét thinh lai
do khi nghich day huyét di nghich gay ra.

HUYET PHAN CHUNG : (147)

La giai doan phat trién cta o6n bénh vao sau dén
huyét phan lam thuong am, hao huyét va dong huyét, cé
dau hiéu sbét cao, dém sét ndng hon, vat va, mat ngu,
tam phién khong yén, ban chan ndi ré mau tia sam, chét
luGi dé git tai sam, néi nhdm, phdt cudng, tinh chi mé
man khong tinh, co giat, thd huyét, chdy mau mdi, dai
tién ra mau, thuong gap trong bénh nhiét cap tinh thdi ky
cudi hodc nhiém déc huyét mung mua cdp tinh hodc
ching bai huyét, da lam tén thuong ba tang tam, can
,than.

CHUNG HUYET CUC : (148)
La mét trong sau loai bénh lao thuong hu tén,
huyét cyc lam cho téc rung va bénh hay quén.

CHUNG HUYET HU : (149)

Do ty vi hu nhugc khong chuyén dudng trdp
thanh huyét, hodc do mat mau qua nhiéu, cé6 dau hiéu
mdit xanh, méi trang, chéng méit hoa mat, héi hop, mat
ngu, chan tay té.

CHUNG HUYET LY : (150)
Do ty vi c6 thdp nhiét nung ndu lam hau moén
nong rat, mot di dai tién nhiéu lan va phai ran, tiéu
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dd,réu vang nhét. Néu thap nhiét ta thinh xam nhap vao
huyét phan lam tdn thuong ruét sé di ly ra mau hoan
toan goi la bénh xich ly.

CHUNG HUYET LAM : (151)

Lam ra bénh tiéu ra mau, niéu dao nong, dai
buét, bung dudi dau am i, cing truéng, do ha tiéu c6
thdp nhiét hodc huyét do khi ddy nghich, néu co thé
khéng néng thi bénh thudéc am hu hdéa dong mat kha
nang gilr huyét dé huyét di nghich.

CHUNG HUYET NHIET : (152)

Huyét bi nhiét ta xam pham hay huyét phan bi
nhiét c6 dau hiéu miéng kho, ngudi néng, 1udi dd,dé bi
bé mach xuat huyét, kinh ra huyét nhiéu c6 trudc ky.Khi
xuat huyét phan biét mau sic dé biét nguyén nhan nhu
mdu dd tudi l1a do huyét nhiét,mdu nhat chdy khéng
ngung do ty khi hu khéng gilt huyét, hodc mau tim den,
badm, dau dén la do huyét .Ching huyét nhiét cing
dugc tim thay trong bénh SIDA.

CHUNG HUYET NHIET BANG LAU : (153)

La ching nhiét thinh buc huyét vong hanh lam
huyét xuat véi sé luong nhiéu qua am dao,sdc dam,dd tia
A mau cuc, mat do, phién tio, dé ndi néng, mat
ngl,phat sét vé chiéu, nguyén nhan do thé chit vén
duong khi thinh, hodc do cdm nhiém sinh ching viém
cap tinh ndi bd sinh dyc, hodc do am hu lam hai mach
Xung, Nham bj nhiét hai bo sinh dyc viém nhiém cyc bo.

CHUNG HUYET PHAN NHIET BOC : (154)
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La 6n bénh, ta nhiét xam nhap vao huyét phan
lam sét cao,trén da ndi ban chdn, than kinh réi loan, chay
mau cam, thd huyét, dai tién ra mau, sac ludi dé tia sam.

CHUNG HUYET PHAN U NHIET : (155)
La ching nhiét uat két & huyét phan hodc bénh
s6t do 0 huyét con dong lai trong néi tang gay ra nhiét.

CHUNG HUYET QUYET : (156)
Bi hon mé té ngd bat tinh do huyét bénh gay nén,
¢6 hu thuc khac nhau :

Do hu gay nén thudng gip & ngudi mat huyét
nhiéu hodc bénh thiéu mau kéo dai, do ndo thiéu mau
doét nhién nga l4n ,sdc mat tai xanh, chan tay quyét lanh,
miéng h4, thd cham, ty ra mé héi lam mét tan dich.

Do thyc gay nén thudng gip trong bénh  huyét
bit 14p cac khiéu,dot nhién nga l1an ham rang nghién chit,
mat doé, méi tia.

CHUNG HUYET TY : (157)

La bénh noéi thuong do cuc bé & huyét lam té dau
trong co thé ¢6 tinh di chuyén, nguyén nhan do khi huyét
hu bén trong lam mét nhoc, va mo héi, hodc do bén
ngoai nhu ngl ndi gi6 1ong ta khi xam nhap lam khi
huyét bé tac khong thong.

CHUNG HUYET U : (158)

Thudng do chan thuong, han ngung khi tré, nhiét
két gay nén. Néu tén thuong biéu bi ¢6 dau hiéu ty diém
huyét & sung ,bAm tim tai chd ,néng, do, dau, thudng
g3p trong bénh chan thuong . Néu tén thuong bén trong
cd thé s& c6 dau hiéu dau cd dinh & mot chd nhu kim
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dam, ban dém cang dau hon, 1ugi c6 nhing chdm ty mau
thuong gap trong bénh noi tang viém nhiém, nhoéi mau
co tim,sung huyét nao bé mach mau...

CHUNG U HUYET BANG LAU : (159)

TU cung ra nhiéu mau khéng nging do huyét &
dong khong vé kinh, mau ra sic téi den c6 cuc, dau bung
dudi lan tda tdi suon va ngang lung , khi mau cuc ra dugc
mdi giam dau.

CHUNG XUAT HUYET : (160)

C6 ba nguyén nhan nhu':

Do huyét nhiét hay nhiét ta bic huyét thoat qua
thanh mach mau ra ngoai.

Do ty hu, mau mau nhat chdy ra khéng ngung.

Do huyét &, mau tim den gay dau dén.

3.0M :

PAm do tan dich bién héa ra tu thic &n bao gdm
tat cd cac chat dinh, chat keo, chat m&, cholestérol ton tai
khi céc té chiic néi tang c6 bénh khién dudng trap tir thic
an khong bién thanh khi huyét ma bién thanh dom.Tay
theo nguyén nhan bénh tao ra 5 loai dom khac nhau nhu
phong dom, han ddm, nhiét dom, tdo ddm,thap dom.
Khi ddm gay bénh c6 5 ching khac nhau nhu dom &m,
dom hach, ddm ngugc, ngoan ddm va phyc ddm, déu
c6 lien quan dén hai tang phé suy, ty duong hu yéu ,vi Ty
la ngudn sinh dom, phé la vat dung chita d6m Pom theo
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khi thang gidng len 16i khdp naoi gibng nhu huyét ché nao
clng co.

Pom gay bénh goi la dom troc ,né vao tam khiéu
lam hém mé dién cudng, ddm do phong quiy nhiéu lam
thanh chung bénh kinh phong co giat, né tran Ién hong
lam Igm giong nén oe,né U ndi suon lam dau tuc suon
nguc,suyén tic khé thd, dom véi hda quan quit nhau
sinh ung nhot, hach cd, hach ddm, dom lam tic kinh lac
gay ra bénh té liét ban than, dom dong lai & co bap gay
nén budu ddm, né tdc & cac khdp thanh bénh sung cac
khdp gébi...

CHUNG BOM AM : (161)

La loai bénh do cac chat thly dich van chuyén
trong cd thé khoéng thuan Igi gay nén bénh, tich chua &
nhiing khodng tréng trong cd thé va chan tay , nguyén
nhan do phé, ty duong va tam tiéu méat chic nang khi
ho4, c6 hu va thyc chung khac nhau:

Hu chunhg:

C6 dau hiéu sudn nguc day tuc, viung bung c6
tiéng 6c dch, nén mua dai trong , chéng mat, héi hop,
ngdn hoi, than thé gy yéu, do Ty than duong khong van
héa dugc thiy cbc, thily &m tan ra & trudng vi lam thanh
bénh gidng nhu bénh thit hep mén vi do tich nudc trong
bao tur.

Thuc chuhg:

C6 dau hiéu vung vi quan cling day, id chay, sau
khi phan ra thdy dé chiu nhung vi quén lai cimg day ngay
nhu cd, thay dich tran ra khoang ruét kéu 6c ach.

CHUNG BDOM HACH : (162)
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Hach dom két khéi dudi da do thap dom két ty
nhiéu it khdc nhau, khéng doé, khéong sung, khong dau,
khéng cing, khong di dong, khéng c6 mu, thudng thdy &
cb gay,ham dudi, chan tay, vai lung, ddm hach ndi & phia
trén co thé do phong nhiét,& phan duéi co thé do thap
nhiét.

CHUNG BOM HOA : (163)

Do hda vé hinh quan quit véi ddm hu hinh chda
dong & phé chua thanh hinh, nhung khi c6 nhan té noi
thuong do dn udng hodc ngoai cdm nhiém vao mdi phat
bénh nhu suyén,phién nhiét, dau nguc, miéng kho, moi
réo, rat khoé khac ra dom cuc.

Néu nguyén nhan do can hda lam dom uét sé& néi
hach ving b hodc sau tai nhu chudi hat chau, hodc két
hach & nach, &n vao thdy cing chdc, khéng di chuyén,
thém dau hiéu Iugi dd, réu vang.

Khi dom hda nhiéu tam lam than tri réi loan, néi
ndng lan 16n, cudng tdo, vong dong, dau Iudi do,réu
vang nhét, thuong gip trong bénh tinh than phan
liét,hystérie.

CHUNG BOM HOA NHIEU TAM : (164)

Do than khi réi loan, cé hai trudng hgp :

Pom héa nhiéu tam: c6 dau hiéu sg hai, mat ngg,
cudi néi nhu cudng.

Pom mé tam khiéu : c6 dau hiéu ddm kho khe
nhiéu trong cb hong tu nhién nga lan ra, nguoi ngd ngén
dan don.

CHUNG BDPOM NGUQC : (165)
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Lam ra ching sét rét kha ndng, lén con rét qua
lai, nhiét nhiéu, han it,dau dau chéng mait, 6i ra nhiéu
dom,khéng nén ge ra dom dugc bénh thém nang lam
hén mé co giat.

CHUNG BOM NHIET TRO PHE : (166)

Pom nhiét sinh ho suyén, phat sét, ho dom kho
khé,héng nguc ddy, dodm vang dinh, chéat Iugi dd, réu
vang dinh, da s do ngoai ta pham phé uét lai héa nhiét
,dich chét trong phé dong lai thanh dom gay ra bénh hen
phé quén cp tinh, viém phdi, phé khi thing boi nhiém..

CHUNG NGOAN POM : (167)

La ching dom ngoan c6é khé chlia nhu bénh
suyén hu téi di tai lai hodc ching ddm dm dai dang do
dom tich ldy & vang hung cach gay nén.

CHUNG PHUC BOM : (168)

Thiy &m do néi nhiét nung ndu thanh dom
dong dugc phan biét hai loai phuc am va phuc dom.
Phuc 4m phan nhiéu an nau & nguc, bung, ti chi giéng
nhu phii thiing. Phuc dom &n nau & toan than, hinh thic
bén ngoai la khac dom, co giat, dién cuéng, bén trong
tao ra bénh két hach & tuyén lam ba, hodc & xuong khép.

CHUNG BGM TRQC HAI PHE : (169)
C6 dau hiéu ho nhiéu dom trdng loang, dé khac, thd

kho kheé, tic nguc do thap khi , thip dom lam phé khi
khéng giang.

CHUNG LUU BOM : (170)
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La bénh lao khép xuong, thuong bi & cot séng,
sau mdi lan dén hong, gbi, cb chan réi méi dén khdp vai
dén cii chd va cb tay.Pa sé do tién thién bat tic hodc
than am suy tén khong nuéi cét tay day dd, chat xuong
thua réng, ngoai ta nhan ché hu xam pham, dom troc
ngung tu hodc do vap nga, khéng c6 dau hiéu néng dé
hay thung, vai thang sau mdi sung lén hoi cao khong
cing ran ,lau ngay v& chdy nudc nhu ba dau khé lién
miéng ma thanh 156 ro kéo theo toan than giy com, mét
mai, triéu nhiét, ra md hoi trom...

CHUNG LUU BGM KET CHAO : (171)

Do khi huyét hu nhugc hay phét ra & phan sau co
bap két khdi tu tir hodc &n thing tur tl, don phat hay da
phét lau ngay gay mu,cé nhiéu tén khdc nhau do nhiéu
nguyén nhan khdc nhau nhu thip dom Iuu trd, tha thap
luu trd, & huyét luu tra...

D. TU CHUNG PEN BENH CUA TANG PHU
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Cac dau hiéu lam sang cua tang phu khong nhat
thiét phai c6 day di cac triéu chimg bénh vi bénh con
tuy vao tinh trang nang nhe, cap tinh hay man tinh
,nhung diéu quan trong la biét cach phan biét bénh
chung dang phat trién quy vé am, duong, hu ,thuc,
han, nhiét, biéu, ly dé c6 cach suy luan bién ching
day da rdi truy tim nguyén nhan gay bénh mdi c6 thé
chlia chinh xdc khong sgd sai 1dm , vi mot CHUNG
gay ra rat nhiéu bénh va ngugc lai mét BENH c6 thé
do nhiéu CHUNG gay ra, cho nén khi chita bénh hay
chimg can phdi ly luan ngd hanh tim nguyén nhan
nao da gay nén chung hay bénh lic d6 mdi co thé
chlia dugc gbc bénh.

1. BENH CHUNG CUA TAM :

CHUNG TAM HU : (172)

Tam déng nén hdi hop, doan hoi,dau dudi tim,co
khi lén con kich phat, mat ngl,mét sic,dd mé hoi, suy
nhugc than kinh,bat an,sg sét, néi sam, y méng lung
khéng chd tam,hay quén,mat thiéu mau,gai sét,chan tay
gia lanh, IuGi nhat réu it.Tuy theo tdm khi hu hodc tam
huyét hu sé c6 dau hiéu rieng ctia méi loai dé phan biét.

CHUNG TAM HU BOM KHIEP : (173)

Hay s¢ do tam huyét bat tdc, tam khi suy nhugc
lién quan dén tinh than thuong gdp & bénh hu nhugc,
ban huyét hoic cd nang than kinh.

Ching TAM AM HU : (174)
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C6 dau hiéu nhu am hu, budn byc, mat ngu, ra
mo héi trom, ban tay néng, hong kho, ludi dd it réu.
Nguyén nhan do chic nang tao huyét suy kém.

CHUNG TAM KHI BAT NINH : (175)

Bat ninh la tam khoéng an do tam huyét khéng du,
do dom hda quay nhiéu, do thly khi hai tam,do can hda
vugng, do can ddm khi hu... c6 dau hiéu hoéi hop, sg sét
,tam phién mat ngu.

CHUNG TAM KHI HU : (176)

Hbi hop,tim dap nhanh, haoi thd ngin, hut hoi,
thiéu stc,hay ra mé héi,mach vé lyc.Thuong gip & bénh
suy nhugc, ban huyét, loan nhip tim.

CHUNG TAM KHI THINH : (177)
Lam tam duong vugng khién than kinh hung
phan qda muc lam bénh méat ngu.

CHUNG TAM DUGNG HU : (178)

C6 hai truong hgp ndng nhe khac nhau :

Néu do tam khi hu, c6 dau hiéu cla ching tam
khi hu (176).

Néu do tam duong hu :La ching ndng cla tam
khi hu, ngoai dau hiéu cia tam khi hu con c6 dau hiéu
nguoi lanh, tay chan lanh, méi xanh tim, mé héi ra nhiéu
,hoi hép, choang, truy mach, nang thi hén mé bat tinh,
mach vo6 lyc, Iudi nhot nhat réu trdng tron. Nguyén nhan
do ldo suy, mét nudc, thiéu ndng dong & mach vanh lam
anh hudng dén khi huyét.

CHUNG TAM HUYET HU : (179)
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C6 dau hiéu huyét hu ,sdc mat trdngtim dap
nhanh, vdang dau, mat ngl, hay mé, hay quén,hdi hop,
tam phién luGi nhat, nguyén nhéan do mat mau hodc su
ciu tao huyét suy gidm, thudng gip & bénh hu nhugc,
than kinh chidic nang,bénh ban huyét.

CHUNG TAM HUYET U : (180)

C6 dau hiéu dau ving trudc tim lan dén vai, tay
chan lanh, mat moéi xanh tim,nguyén nhan do tinh chi
kich déng, do dom troc lam & huyét & tim hodc tam khi
hu, tdm duong hu lai bi gap khi lanh lam tic tuan hoan.

CHUNG TAM THUC : (181)

Minh néng, mé sang hoang loan do viém nhiém
nang, mat do, hong kho,khat,chdy mau mdi miéng,vi
cang clng lam dau nguc, tiéu dé vang, chan tay ning né,
IuGi kho, dau Iusi dd.Néu dang trong giai doan nhiém
doc than kinh ning sé tiéu ra mau,cach moé ciang day kho
chiu.

CHUNG TAM HAN : (182)

N6i mé sdng, ludi cing khé néi, huyét hu than
mat, tdm than suy kém, khi ut & dau lam mat ngu, khi
uat & mat lam nhic mét, & bung lam bang lau huyét. Néu
do han ta & than tran Ién lam ddy tim nd Ién sinh dau
tim, ya mua, 18 miéng, 16ng ban tay nong du.

CHUNG TAM NHIET : (183)

Do tam hda cang thinh lam dau tim, dau cic dét
xuong, dau sudn ngyc do dom hda tich ty, sic mat do
phing, phién nhiét ngli khéong yén, cudng dai,n6i nham
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nhu cudng, chdy mau cam,tdm nhiét hai dudng ruot
nong sinh giun san quay pha.

CHUNG TAM THUC NHIET : (184)

Trong nguc néng, phién khat, tiéu dd rit, Ui dd
chét, sam hoac ndi mun tam,dau, chdy mau cam.Nguyén
nhan do tinh chi,do &n udng nhiéu chat cay, néng c6
nhiét khi.

CHUNG TAM HOA THUONG VIEM : (185)
Hu héa ban than tang tam béc lén lam luGi 18
loét, tam phién, mat ngu.

CHUNG TAM HOA VUGNG : (186)

Con goi la tam hda thinh, c6 dau hiéu budn buc,
mat ngu, méi khd, miéng ding, chdy mdu cam, miéng
IuGi 1& dau, dau Iugi dd, do tinh chi, do dn uéng thic an
cay néng, béo, udng nhiéu loai nudc cé tinh néng.

CHUNG TAM CAM : (187)

La mét trong 5 ching cam cla ngd tang & tré
em, do bd mém khoéng diéu do ,8an bi nhiét hai tam
khién co thé gdy com, byng truéng, da vang, ia nhiéu
l&n, phan nhdy l&n mau tuoi, ua nghién ring, hay giat
minh,ra mé héi ngay dém.

CHUNG TAM HA Bi : (188)

Nhiét ngan trd ving vi quan nhung an vao ving
vi quan khéng dau, néu cé cdm gidc chdng lai la ta nhiét
Vvdi thiy dich ngan trd goi la bi nganh, thuong gap &
bénh viém da day man tinh, réi loan tiéu héa.

CHUNG TAM HA CAP: (189)
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Vung vi quan hoi dau,truéng tdc khé chiu do ta
nhiét két trong bao tir ddy 1én khién non mua, tam phién,
bi dai tién, thudng gdp & bénh réi loan tiéu hod do cdm
mao, viém da day cap tinh.

CHUNG TAM HA CHi KET : (190)

Ving vi quan cdm thdy nhu c6é vat gi chudng
ngai, khéng day hoi, khéng cing rén, khéng dau nhung
cdm thay kho chiu, phién muén,do Bdm va Tam tiéu lam
bénh.

CHUNG TAM HA NGHiCH MAN : (191)

Tam bi tén thuong ,van hoa kém, thay dong
thugng tiéu nén vi quan bj tac khi x6ng ngugc lén tam
lam vi quén bi tic truéng day.

CHUNG TAM HA ON ON DUC THO : (192)

Trong vi c6 han &m hodc ddm nghén tic & nguc
lam vi quan c6 cdm giac Idm Igm ( 6n 6n ) mudn nén Ma
khéng nén ra dugc.

CHUNG TAM HAN : (193)
Gila ving tim & nguc ra md héi do tu Iy lam hai
tam ty.

CHUNG TAM KHALI : (194)
Khi ho dau ran ci vung tim nguc,bung cam nhu
c6 gi vudng mac, hau hong sung dau.

CHUNG TAM LAO : (195)

Mét trong ngi lao do tam huyét kho thiéu lam
tam phién, mét ngl, hdi hop, sg hai.
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CHUNG TAM SAN : (196)
Bung dudi ndi hon cuc xo6ng khi 1én tdm nguc lam
tim dau dir d6i do han ta xam nhap kinh tam.

CHUNG TAMTI : (197)

Mot trong 5 ching ti clla ngd tang,cé dau hiéu
hoéi hop, thd suyén, thd dai, phién tdo,ua sg,hong kho,
do cdm nhiém ngoai ta lau ngay chla chua khoi, xam
nhap &n nau & ving tam ,thém vao lo nghl qua doé lam
tam huyét hu t&n lam thanh ching tam ti.

CHUNG TAM PHE KHi HU : (198)
Phé khi hu gay tdm khi hu lam ho lau ngay, hoi
hép tim dap manh, moéi xanh tim.

CHUNG TAM TY HU : (199)

C6 dau hiéu hdi hop, it ngl, hay quén, kém
dn,phan nhdo Iéng, do dinh dudng kém, thuong giap &
bénh suy nhugc co thé,cao ap huyét, thiéu mau, xo cing
dong mach vanh.

CHUNG TAM THAN BAT GIAO : (200)

C6 dau hiéu hoéi hop, hoa méit, mat ngu, U tai,
miéng kho, méi lung gbi, tiéu néng,di tinh, ra méd hoi
trom, do huyét am hu va than tinh hu lam than am va
tam am hu theo.

2. BENH CHUNG CUA TAM BAO :

CHUNG TAM BAO HU : (201)
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Long ban tay néng,tim hoéi hop, buc rit néng ndy.

CHUNG TAM BAO THUC : (202)
Mit dd, sung ndch, dau tim sudn nguc, co quip
chi trén.

CHUNG TAM BAO NHIET : (203)
Hén mé, néng di, néi sam, phién téo, [usi dé.

CHUNG TAM BAO BPOM HOA : (204)
DPom lan vao tam bao gay rdi loan than kinh lam
hon mé bat tinh sti bot mép, 1udi ban réu day.

3. BENH CHUNG CUA TIEU TRUONG :

CHUNG TIEU TRUGNG HU : (205)
Pau nlia dau phia sau tai,tai o diéc, mit vang.

CHUNG TIEU TRUGNG THUC : (206)
L& mun & miéng, cd sung cing dd, minh néng ra
mé hoéi, dau bung dudi, bic rit buc boi.

CHUNG TIEU TRUONG HU HAN : (207)

Bung dau, dai tién phan chdy léng séng sit,tiéu
I&t nh&t khong thong (hu),réu ludi do nhat,néu nudc tiéu
trong (han) thi réu ludi tring méng.Phan nhiéu c6 dau
hiéu ty hu nhu dau bung am i, s6i bung, ua xoa bép,tiéu
vat kho di.

CHUNG TIEU TRUONG THUC NHIET : (208)
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Nhiét nung ndu & tiéu trudng lam tam phién, tai
U, hong dau, miéng 18, bung rén day cing,trung tién
dugc méi dé chiu,long phién tdo,tiéu do rit dau éng dan
tiéu, hodc tiéu ra mau ludi dd réu vang.

CHUNG TIEU TRUGNG KHI THUC : (209)

Tiéu truong khi thuc lam cang truéng dau ving
bung rén, eo lung, xudng sdng va dich hoan,xen &n lanh
phat néng, bi dai tién, réu lugi tring.

CHUNG TIEU TRUONG UNG : (210)

Do thap nhiét, khi tré, huyét , luu trd & ruét non
lam dau co cling bung dudi gan huyét Quan nguyén de
c6 diém dau khién bénh nhan phéi co gp chan trai dé
giam bét dau, sbt noéng lanh ty ra md héi, tiéu tién khoé
khan,di it mot, nudc tiéu dd.

CHUNG HO SAN PHONG : (211)
La tiéu truong sa xuéng am nang, mot loai thoat
vi ben ldc co ldc théng, thod thut nhu con chon (hd san).

4. BENH CHUNG CUA TAM TIEU :

CHUNG TAM TIEU BENH : (212)

Phan nhiéu bénh ching cla tam tiéu la ching 6n
nhiét do ngoai cdm va ndi nhiét trong tang pha phu
thuoc vao cac kinh cé6 bénh cua 3 vung thugng tiéu,
trung tiéu va ha tiéu.Ngoai cdm 6n bénh thoi ky dau
truyén vao thugng tiéu, thoi ky gitia truyén vao trung tiéu
hodc nghich truyén Ién tam , thai ky cudi truyén vao ha
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tieu.Bénh truyén tu trén xudng dudi ,va tir ngoai vao
trong di tr vé phan vao doanh phan vao huyét phan
khac nhau c6 nhing dau hiéu lam sang riéng, khi phan
biét dugc méi biét cach chita ding dé ddy ta khi ra, néu
ch{fa 1am sé& dem ta khi vao sau trong co thé lam bénh tr&
ndng thém.

Do thupng tiéu :

Phé am lam bénh c6 dau hiéu phat sét, sg lanh,
ra mo hoi,dau dau, ho.

Tam bao lam bénh cé diu hiéu hén mé, néi nhdm
,n6i d& Iudi, chan tay lanh, chét lusi do tia.

Do trung tiéu :

Vj kinh lam bénh c6 dau hiéu sét khéng sg lanh,
khat nudc, ra mod hoi.

Ty kinh lam bénh c6 dau hiéu minh néng buc
rat,than dau moi ndng né,nguc day khé chiju, lgm giong,
réu ludi nhot.

Do ha tiéu :

Than kinh lam bénh c6 diu hiéu minh noéng, madt
dd,long ban tay ban chan néng hon mu ban tay ban chan,
tam phién tdo khé ngl, moi nit né, 1uGi kho.

Can kinh lam bénh c6 du hiéu nhiét cang ting
cao, hoi hop, sg, chan tay may dodng co giat.

CHUNG TAM TIEU HU : (213)

Thiéu khi, hé hap yéu, lanh bung.Phdi phan biét
hu do phan nao nhu vé phan, doanh phan, huyét phan, &
thuong, trung hay ha tiéu, & tang phu nao bang nhing
dau hiéu lam sang khi chdn doan bénh.

CHUNG TAM TIEU HU HAN : (214)
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Theo dau hiéu hu han cda thugng tiéu chi tam,
phé hu han, cda trung tiéu chi ty vi hu han, cla ha tiéu
chi can than hu han.Ha tiéu hu han l1a mét trong nhing
nguyén nhan cta bénh thiy thung.

CHUNG TAM TIEU THUC : (215)

Sung viém hong, thanh quan, amygdale, dau sau
tai, khée mat, U tai, ddu mit néng dé,ra md héi,bung
dudi cing day.Phai tim theo dau hiéu lam sang cla tang
pht nao thyc va nguyén nhan do am hay duong lam
bénh.

CHUNG TAM TIEU THUC NHIET : (216)

La ching thuyc nhiét & khi phan.Hodac thugng tiéu
thuc nhiét do tam phé bi thuc nhiét, trung tiéu thuc nhiét
do ty vi bi thyc nhiét,ha tiéu thyc nhiét do can than bi
thuc nhiét.

CHUNG TAM TIEU KHAI : (217)
Khi ho thi byng trudng day khéng mudn an uéng.

5. BENH CHUNG CUA TY :

CHUNG TY KHI HU : (218)

Do ty khi hu nhugc & tang ngudi yéu, hoic lao
dong vat va, lai &n uéng kém, hodc ty am khoéng du ,c6
dau hiéu tiéu hod kém, bung day, séi bung tiéu chay,
bénh man tinh lam vang da, trung tién,an ngu khong
ngon,an khong tiéu, hé an vao bj truéng bung,ndng né
mét mai,tiéu chdy,gdy 6m, sic mit vang héo hodic tring,
hoi phi do suy dinh dudng ,tG chi lanh, hay ndm,Ilugi néi,
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khéng thich van dong,luGi nhgt nhat réu tring.Ty hu man
tinh 1am ra chiing nhyc cyc gay ra bénh cd bap mém yéu,
ud vang ,teo nho.

Khi diéu tri, phan biét hai trudng hgp :

Do chic ndng ty mat van héa thi c6 dau hiéu
bung day, mach hu.

Do Ty hu ha ham thi c6 dau hiéu tiéu chay, ly, sa
x€é cac ndi tang, mach hu nhugc.

CHUNG TY AM HU : (219)

La chi ty va vi am hu c6 nghia am dich & ty vi
khong dd dé lam nhiém vy thu nap va chuyén hoa, c6
dau hiéu moi miéng khd, miéng nhat v6 vi, an kém, thich
udng nudc, dai tién tdo két, lusi dd réu it va khd hodc
luGi sang tron.

CHUNG TY DUONG HU : (220)

La chi ty vi hu han, do ty khi hu hodc do an thic
an ngudi lanh, co dau hiéu vi quan lanh dau, bung d‘éy
trudng, mic nghen, nén oe, kém &n, id chdy hoic li kéo
dai mét moi, tiéu it, phi thing, gdy com, ludi nhot nhat,
réu trdng, thudng gdp & bénh loét bao tu, loét rudt, viem
gan man tinh, li man tinh, thay thing, bach déi.

CHUNG TY HU DO GIUN : (221)
An nhiéu van giy, day va dau bung quanh rén, ¢
hoi.

CHUNG TY THUC : (222)

Bung cing c6 nudc trong & bung lam khoé thd,
nguc ning, budc rdt tim, cdng chan néng, tring thuc non
mua, chan tay gdy nhuhg cdm thdy ning né, moi bap
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thit, miéng kho, cd khat sinh bénh tiéu khat, dai lau, tiéu
duong.

CHUNG TY HAN : (223)

Réi loan tiéu héa, id chdy nudc trong, &n khong
tieu day trudng, dom nhiéu, ngan hoi khé thd,minh ning
né, t chi lanh.

CHUNG TY HAN THAP : (224)

Do &n udng thic an lanh hodc do cdm mua lanh,
khi hau dm thap hai ty, c6 dau hiéu bung truéng, budn
noén, phan 16ng, tiéu it, phy ni ra huyét tring nhiéu.

CHUNG TY NHIET : (225)

M6i dd, hong kho, ¢ chua,chéng doi,chan rang
sung chdy mau, mé hoi trom, dai tién bi két, tiéu it, nudc
tiéu vang dam do nhiét ta hodc do an nhiéu thic tio
nhiét gdy nén nhiét ching hodc do viém nhiém & gan
mat rudt lam nhiét khién bao t&r néng.

CHUNG TY BI THAP TA : (226)

Pau ning nhu dé ,bung trudng day, khong thich
udng nudc, than ndng né mét méi, phién muoén,khéng
déi, miéng day nhét cé vi ngot, ia chdy, bi tiéu, man tinh
sinh bénh vang da, ludi uSt nhay,réu lugi trang tron.

CHUNG TY THAP NHIET : (227)
Do nhiém vi khuén,vi rit, c6 dau hiéu sét, vang
da, bung truéng day, budn nén.

CHUNG TY VI THAP NHIET : (228)
Thap nhiét nung niu & ty vi c6 dau hiéu mat va
than thé déu vang, bung truéng, cing tlc, trung quan tic
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dau, an uéng giam, lgm giong, mét madi, tiéu it ma vang
nghé,réu ludi vang nhdt, thuong gdp & bénh viém
gan,vang da, cdc bénh cip tinh v& gan mat, bénh ngoai
da nhu thap chan, bong ra...

CHUNG TY KHI HU (ha ham): (229)

C6 dau hiéu mét moi, ué o0di thich ndm,chan tay
yéu suic,than gay hodc phu, an udng kém, kho tiéu, bung
truéng day, id 16ng, nang thi dai tiéu tién ra mdu, mat
vang héo, chéng mit, réu ludi trdng nhat, thudng gip &
bénh loét bao tur, duong ruét, ly man tinh va ban huyét.

CHUNG TY KHIi BAT NAP : (230)

Chic ndng tiéu héa kém do can khi, do thap ta
lam hai ty duong, do &n udng khéng phi hgp véi tinh
trang khi héa cta ty lam tén thuong ty vi bi ing tré lam
viing bung va trung quéan cing day truéng tic khong tiéu
héa dugc sinh chan an.

CHUNG TY KHi BAT THANG : (231)

Chuic nang ty khi khéng dua dudng trdp lén tam
phé dé hoéa huyét do thap troc thyc tré lam trd ngai, hodc
trung khi khéng dd,dudng trdp bi héa dom hodc héa m&
d tai trung tiéu ndi mang bung.

CHUNG TY DUGNG BAT TUC (ty duong hu') : (232)

Pau bung ngam thich xoa, thich udng nudc
néng.,an khong tiéu, hé dn thic an séng lanh dau bung
ngay, nudc phan trong, chi gy, than ning né, phu
thiing, mét méi, da khéng 4m, s¢ lanh , tiéu bi, luGi day
réu trdng nhat.
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CHUNG TY HU THAP KHéN : (233)

Ty hu yéu sén lai do néi thap ngan trd, con goi la
ty 6 thap nén chic ndng van héa va diéu hanh dich chat
cho bao t hoat dong giam, khong dan dugc thuy dich
luu théng khién thdy dich & dong tran day, néu thap
thdng thi co nhyc phu thung, an vao bj day khong tiéu
mubn 6i ra, miéng Iudi day, khong khat, chan tay madi
ndng né, id 16ng, réu Iudi day nhét, thudng giap & bénh
viém gan, ru4t man tinh.

CHUNG TY CAM : (234)

La mét trong 5 chung cam & tré em do bid mém
khoéng diéu do,c6 dau hiéu da vang ua, bung to nhu cai
tréng ndi gan xanh, of mua, biéng an, hay an dat, an
khong tiéu, khéng nap, hung cich day, phién khat, ho
suyén, khoé mii miéng, mdt c6 mang trdng, s¢ anh sang,
tay chan maoi, méi nat né.

CHUNG TY KHAI : (235)

Khi ho dau rat & ha suon phadi, lan tdéa tdi vai lung
tham chi khéng clr déng dugc, néu clr dong thi ho d
doéi.

CHUNG TY KHONG NHIEP HUYET : (236)

Chuc nang ty khi hu khéng quan ly van hanh
huyét theo kinh mach, nén huyét di tran ra ngoai kinh c6
dau hiéu xuat huyét & cdc bénh bang lau, kinh nguyét ra
nhiéu,chdy mau cam,chdy mau dudi da, dai tién ra huyét,
chimg ban huyét, ndi ban do,giam huyét sic té...

CHUNGTY LAO: (237)
Mat co nhuc, gdy, chan tay maéi, an khéng vao vi
day bung, dai tién 1dng nhdo do nguyén nhan tinh than lo
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nghi , do vat chat &n uéng no déi that thudng, ca hai déu
lam thuong tén ty.

CHUNGTY PHE LUGNG HU : (238)

La ty hu phé yéu, vi ty khong nudi phé , phé ciing
hu luén khéong con kha nang chuyén héa dudng tradp hoéa
huyét nuéi toan than, cé dau hiéu sdc mat trdng nhot, tay
chan khéng am, kém in, id nhdo, réu ludi tring, thuong
g3p & bénh lao phdi, viem phé quan man tinh, réi loan
tiéu héa man tinh.,

CHUNG TY THAN DUONG HU : (239)
C6 dau hiéu tay chan lanh, i3 1dng, phi thing, do
than duong hu khéng lam dm ty duong.

CHUNG TY THAT KIEN VAN : (240)

Ty chd van héa dudng trap va thay dich, néu ty
duong hu lam mét chic ndng kién van lam réi loan tiéu
héa, séi bung, id chdy, kém an. Bénh man tinh c6 dau
hiéu mat vang, teo cd, chan tay vo lyc, hodc dudng trap
héa dom, hodc thuy bi i thanh phu thing.

CHUNG TY THUY : (241)
La mot trong 5 chung thay, c6 dau hiéu bung to,
thiéu hoi, tiéu khé, chan tay nang né.

CHUNGTY Ti: (242)

La mot trong ndm ching ti cia ngid tang,c6 dau
hiéu ta chi mdi, nguc kho chiu, ho, nén ra nudc dai trong,
dau céc cd bap.

CHUNG TY UGC : (243)
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Thiéu tan dich do ty mat chuc nang van hoa, khi
hu khéng hoa dugc dich chét nén dai tién kho tdo khé bai
tiét.

6. BENH CHUNG CUA VI :

CHUNG Vi HU : (244)

Bung no, ¢ hai, soi ruét, khéng thich dn, vi an vao
khong tiéu sé bi tiéu chay, mat sung hip, khdé mobi
miéng,tan dich kho, huyét kiét gdy nic cuc, nghen,sg
lanh, chan lanh,ngudi niang né dé mét, ludi nhat,réu it,
gita ludi rach nat.

CHUNG VI AM HU : (245)

Ty c6 thap nhiét lam tén thuong am chat do vi
héa thinh lam vi am bét tic goi la vi am hu khién méi
miéng khd rdo,in khoéng biét ngon hodc déi bung ma
khoéng mudn &n, oe khan va nac, dai tién tdo, tiéu sén, c6
s6t nhe, gitta ludi doé kho, réu it, do bénh nhiém tring,sét
lam tén thuong tan dich sinh ra vi khi yéu, thuong gap &
bénh viém phdi, viem da day man tinh, réi loan tiéu hoa,
bénh tiéu dudng.

CHUNG VI KHI HU : (246)

Chuc nang thu nap va chuyén hoa kém, an vao
day bung, muén dn nhung nubt khong vao lam mat s,
dai tién 16ng, méi trdng nhat, sc 1udi nhat.

CHUNG VI KHI KHONG GIANG : (247)
Vi khi gidng la thuan, nhung vi do dn uéng lam
tén thuong c6 nhiéu hod khi hodc c6 nhiéu dom thap
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ngan trd khong giang dugc c6 khi thugng nghich lén
tam, c6 dau hiéu chan an, vi day trudéng, ¢ hoi, nac
nghen, o6i.

CHUNG VI HAN : (248)

La vi duong hu ,trong vi c6 han khi lam 6i mua
nudc ddi lanh trong, miéng nhat, ua udng nudc néng, tay
chan lanh, ving trung quan dau kich liét ua xoa ndn, ua
thich chudm néng, do &n udng thic 4n cé chat han lanh
gay ra, méi khi &n thic &n sbng lanh cang dau nhiéu, 1ui
tron réu trang.

CHUNG VI NHIET : (249)

Do ngoai cdm lam néng sét, do vi duong manh
ho&c do &n udng nhiéu chét tdo nhiét nhu cay, ngot, béo
nhiéu khién khat nudc, ua udng nudc lanh, miéng 18, troi
ring, chan rang sung, sung nudu rang chdy mau, hoi
miéng, x6t da, thanh bao ti dau rat, mau déi nguc bung
s@ néng, dai tién kho, phan ra tung cuc, ludi dé réu vang
khé, it nudc miéng.

CHUNG VI THUC NHIET : (250)

Bao tU thyc nhiét tich uat lau ngay & rudt gia lam
phan kho két trong ruét ndi cuc dau khién bi dai tién, réu
luGi vang day kho.

CHUNG VI NHIET ACH NGHICH : (251)

Gidéng nhu nic cyc nhung phat ra tiéng nhd, gap
néng it nac, gip lanh ndc nhiéu hon, kém &n, dai tién
long, tiéu trong nhiéu, chan tay khéng dm,réu Iudi trang
tron.

CHUNG Vi NHIET SAT COC : (252)
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Ching hau déi an mau tiéu, vi nhiét khién chuc
nang chuyén hod thic &n thanh mau nhir nhuyén tiéu hoa
nhanh, trong bao tU lai tréng réng thanh mau déi.

CHUNG Vi TIEU : (253)

Do vi ¢6 nhiéu hda 4n mau déi, dé tiéu nhung
lam hét chat tinh vi cla thly céc, thuong tén tinh huyét
nén van gy, dai tién tao két, tiéu vang, it, réu ludi vang
kho.

CHUNG VI NHIET UNG THINH : (254)

Vi bi nhiét nghiém trong sinh phién khat, thich
uéng nhiéu nuéc lanh, miéng I& hoéi, sung chan ring,
noéng rat trung quan, tiéu sén dai tién bi, néu do ngoai
cdm sé& sbt hon mé néi nhdm, cudng tdo, chat Iudi do,
réu vang day.

CHUNG VI THONG : (255)

La ching tam ha théng, dau viing vi quan, do an
uéng khong diéu do kéo dai, hodc do than kinh bj kich
thich, lam can vj bat hoa, vi khi uat tré, ti khi tré sang
huyét (& tré, trén lam sang chia hai nguyén nhan khac
nhau c6 dau hiéu lam sang khac nhau :

Do can vi bat hoa :

C6 dau hiéu vi quan truéng day dau lan dén sudn
lam tam phién muoén dé& ndi cau, Ga nudc chua, miéng
dang do hda uét,néu & huyét dai tién ra phan den.

Do ty vi hu'han :

Vi quan dau am i, ua xoa bop,nén ra nudc trong,
chan lanh ,phan ra khéng thanh khuon.
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CHUNG VI THUC : (256)

Do bdi thuc, do &n uéng khoéng diéu do, truong vi
& dong thic &n, tich nhiét tén thuong am lam vi khi & tré,
bung truéng day dau, dn khoéng tiéu,d chua, ¢ hoi, thd
h6i mui thic dn, khéng muén &n, bén hoidc tiéu chay
nhiéu lan méi lan ra it mot c6 mai héi git, ngudi nong
khéng c6 md hoi, khd méi miéng, dau dau trudc trén,
sung dau thap khdp, ung thu v, IuGi khé réu vang.

CHUNG Vi TRUNG TAO THUC : (257)
Phan két thanh cuc trong rudt vi trong vi c6 nhiéu
tdo khi thuc nhiét.

7. BENH CHUNG CUA PHE :

CHUNG PHE HU : (258)

N6i chung phé hu la bao gdm ca phé khi va phé
am khong day du c6 dau hiéu hé hap yéu, thd nong,
hong khé, tai U, chan tay lanh, té bubt da...,

CHUNG PHE AM HU : (259)

Do phé am suy hu cé hai trudng hop:

Am hu don thuan:

C6 dau hiéu ho khan, it dom, moéi, hong khé,
khan tiéng, g6 ma dé bung, md hoi tréom néng dm, long
ban tay ban chan néng am, dai tien phan kho, lugi do,
réu it.

Am hu héa vugng :
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Héa vugng lam tén thuong phé thi dom c6 1an
mau, miéng khat, ra mé hoéi tréom, phat sét vé chiéu,
thuong gadp & bénh lao phéi, viém hong man tinh, bénh
bach hau .

CHUNG AM HU PHE NHIET : (260)
Thudng gap trong bénh bach hau va lao phdi, c6
dau hiéu riéng cla tung bénh.

Bénh bach héu :

Bénh truyén nhiém cdp tinh & tré em do ta khi
truyén qua miéng mdi vao phé vi, héa hdéa xoéng lén
hong lam niém mac hong ndi I6p mang tring sam dé
tréc,toan than nhiém doc, bénh thudng phat vao lac thoi
tiét lanh kho & mua doéng xuén,bénh phat ra dugc ba bén
ngay nung mu,khé rung di, khit nudc ua ubng mat, sét
khéng cao nhung ngudi cdm thay khé hdo, mét sic nhgt
khi ho am thanh bién ddi khan duyc nhu tiéng sua, lui
dd, réu it.

Bénh lao phé’i :

Ho khan it dom, d6i khi khac ra sgi huyét, sét nhe
vé chiéu, mé héi trom, viing nguc dau am i, mdi mét, &n
it, khé miéng, ven lugi va dau Iugi dd, réu ludi mdng.

CHUNG PHE KHI HU : (261)

C6 dau hiéu hen, thd khé khé, am thanh nhé yéu
khéng c6 suc luc, ngan hoi, thiéu suc, tu xuat md héi, sic
mat trdng nhgt nhat, da khé nhan, dom trdng loang, dé
bi cdm mao, sg gié, sic ludi nhat, réu tring moéng, néu
dé lau khong chifa sé c6 anh hudng dén Ty khi, tam khi,
than khi bi hu.
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CHUNG PHE DUONG HU : (262)

C6 dau hiéu ho khan nhiéu, gdp lanh hay lam
viéc ndng nhoc bénh tr& ndng hon, ludi nhat, réu tréng
tron, dom tréng loang.

CHUNG PHE TAO : (263)

Do phé am hu tén thuong tan hoa tio lam phdi
khé, ho khan hodc khac ra mau, khéng c6 dom, hong
ngla, miéng mdi kho, néi mat tiéng, chat ludi dd, réu
IuGi trdng kho rit.

CHUNG PHE THUIC : (264)

C6 thé do phong han lam phé thuc han, do
phong nhiét lam phé thuc nhiét, hodc do dom nhiét,
dom héa gay nén c6 dau hiéu chung la khi nghich,thd
hén hén, ra mé hoéiho suyén va c6 diu hiéu cla thuc
nhiét nhu dau hong, chay mau mdi, ho khac ra mau, dot
nhién mét tiéng..hodc cé dau hiéu cla thyc han nhu dom
loang, da mdt nhgt nhat,khong khat..

CHUNG PHE HAN : (265)

C6 dau hiéu ho hodc suyén han , dom tring loang
,da mat nhot nhat, co thit phé quan, di ing, khéng khat,
moi khéng khd, ndng mi maét, tlic sudn nguc ndm ngua
dau, ludi uSt hdng nhat, réu trang mong.

CHUNG PHE KHI HAN : (266)
Nguc lung lanh, ho ddm trdng 1dng trong, bénh
man tinh thanh suyén han, bénh ning chi ngdi thd , ndm

khéng thd dugc, [udi udt nhat.

CHUNG PHE O HAN : (267)
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La han ta xam nhap truc tiép vao phé lam tén
thuong duong khi phdn vé & biéu, hoic bén trong an
uéng cdc chat han lam ty vi hu han thém lam hai chic
nang thang thanh gidng troc cua phé.

CHUNG PHONG HAN PHAM PHE : (268)

Do phong han xam nhap phé lam phé khéng
tuyén gidng c6 dau hiéu ho manh, chdy nudc mdi, s¢
lanh, dau minh, thuong gdp trong bénh viém phé quan
cap tinh, hen phé quan.

CHUNG PHONG NHIET PHAM PHE : (269)

Do phong nhiét hai phé khéng tuyén giang, c6
dau hiéu ho dom vang dinh, miéng kho, hong dau, thich
ubng nudc mat, thudng gip & bénh viem phdi nhiét,
viém phé quan, thanh quan, ap xe phéi.

CHUNG PHE HOA : (270)

Do phé nhiét hda vugng ,hu va thuc c6 dau hiéu
khac nhau :

Phé hda thut :

Ho dir doi, tiéng ho manh, it dom hodc khac ra
dom vang dinh ¢6 1an mdu, luGi do, réu vang.

Phé hda hu':

Thuéc &m hu hda vugng, ho kéo dai, tiéng ho yéu
Ién con néng maéi khi ho, md héi trom.

CHUNG PHE NHIET : (271)

Ta nhiét pham phé c6 dau hiéu mét va hai g6 ma
dd bung, ho suyén nhiét,dom vang dinh, miéng kho , sbt
cao, hong dé dau, khat, tdo bon, tiéu vang, khi ho dau
ran lung nguc, viém nhiém hé hdp c6 sung huyét, luGi
dd, réu vang.
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CHUNG PHE NHIET PIEP TIEU : (272)

Phé c6 uat nhiét nung niu kéo dai lam thanh teo
(nuy) c6 hai loai bénh bién khac nhau :

Phé nuy :

Phdi teo, ho nhd ra dom dai dic c6 bot kém theo
néng rét, suyén thd gap,hdi hop, moéi miéng kho , tinh
than sa sat Oy mi, hodc kém theo mot sé bénh khac do
chita sai 1dam sinh bién ching lam tan dich hao tén trAm
trong, am hu noi nhiét tén thuong dén phé khi , hoic
trong phé giap hu han do thai tiét gay bénh thém sé& c6
dau hiéu duong hu, ngudi bénh nhé ra nhiéu dai ma
khéng ho, nhung chéng madt va tiéu soén.

Co’'nhuc nuy :
Da va cd bdp chan tay teo khé vo lyc khong clr
dong dugc.

CHUNG PHE KHI NHIET : (273)

Th& gép, hén hén, canh mi rung dong, hong do
sung dau, néu ho c6 dom dac dinh mau, suyén nhiét, dai
tién phan kho, ludi dé réu vang kho.

CHUNG PHE BGM UNG TAC : (274)

C6 dau hiéu tic nguc, hen thd kho khé do dom
thap nhiéu & nguc, mau tring, déo dinh, réu Iudi trang
tron.

CHUNG PHE KHI BE : (275)

C6 dau hiéu nghen thd, héng nguc day dau lan
dén sudn, khi nghich lam ho, hai suyén, phadi ngudc mat
lén m&i thd dugc, tiéu khong thong, c6 it md hoi, néu
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khé thd khéng ndm ngua dugc la c6 thay khi nghich lén
phdi tao ra suyén cap tinh.

CHUNG PHE BE SUYEN KHAI : (276)

Do ngoai ta Gng tic & phé lam phé khi uat khéng
théng ,c6 dau hiéu phat sét, ho, thd gip, canh mdi phap
phéng, sic mat trang xanh, moéi miéng t1m tai, thudng
gdp & bénh tré em viém phé quan , nguyén nhan do
phong han & biéu, do phong 6n pham phé, do hda nhiét
buc bach phé ,c6 thém cac dau hiéu riéng biét :

Do phong han & biéu :

Phat sét, sg lanh, dau dau, khong mé héi ,ho nhu
suyén khi khéng dom.

Do phong 6n pham phé :

Sét nhiét, 6 han hodc khéng, c6 mé héi, ho suyén
suon dau,ludi dd, réu hoi vang.

Do hda nhiét :

Hoa nhiét bic bach phé thanh sét nhiét cao, tu ra
mo hoi, phién khat, ho thd gip gap dén dap.

CHUNG PHE CAM : (277)

La mét trong ngld cam & tré em do ba mdm
khong diéu do, nhiét uat lam tén thuong phé c6 dau hiéu
khi nghich lam ho, hong dau, nudc mdi nhiéu, lanh nhiéu,
bung to trudng, id chdy phan nhu nudc vo gao, hay quay
khéc, ti chi gy, da léng kho khan, miéng tanh héi.

CHUNG PHE GIAN : (278)

La ching co giat thudc phé, khi Ién con, sdc mat
trdng sam, mdt trgn ngugc, cd gdy udn cong, tay xoe,
miéng hd, luGi thé dai ra, kéu be be nhu tiéng dé, do phé
hu nhiém ta khi tén thuong can than.
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CHUNG PHE LAO : (279)

La mot trong ngi lao cta ngi tang do phé khi tén
thuong, c6 dau hiéu ho, nguc day, dau vai, sg lanh, mat
héo vang kém tuoi, da dé khé khan. Néu c6 ca ba tang
hu nhu ty hu khéng nusi phé, phé hu khéng nuéi than, la
dau hiéu ctia bénh lao phdi.

CHUNG PHE THAN LUGNG HU : (280)
Do hai nguyén nhan khdc nhau c6 dau hiéu lam
sang khac nhau :

Do phé thhan khi hu:

Phé chd hoé hap la ngon cla khi, than chd nap khi
la gbc cua khi.Khi ca hai hu thi ngan hdi, suyén thd gap,
ngudi én lanh, ty ra mdé héi,chan tay lanh, ho c6 nhiéu
dom, thuong gdp & bénh viém phé quan man tinh,phé
khi thung.

Do phé than 4m hu:

C6 nguyén nhan nhu phé hu khéng nuéi than, c6
nguyén nhan than hu khéng héa khi hodc hu hda hun dét
phé nén c6 dau hiéu ho khan, ngan hoi, hong kho, lung
gbi méi,néng am i trong xuong, néng tung con, di tinh,
ra mo hoi trom, thuong gap & bénh lao phéi.

CHUNG PHE THAN HU HAN : (281)

Tén goi khac la kim han thdy lanh vi phé khi hu
lien lyy dén than, hodc than duong hu lién luy dén phé,
c6 dau hiéu chung khi ho khac dom tridng loang, thd
suyén, sd lanh, lung gbi lanh, thay thung.

CHUNG PHE THUY : (282)
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La loai bénh thly thung, trong phdi c6 hoi nudc
lam phé khoé thd, toan than phu thing, tiéu kho, dai tién
phan nhao I1éng.

CHUNG PHE TRUGNG : (283)

La phé khi day truéng c6 dau hiéu ho suyén, nguc
day tic do phé khi khéng gidng, chia hai loai hu va thyc ,
thuong gip & bénh viém phdi, hen phé quan cip tinh,
cdm nhiém duong hoé hap..

Thut chuhg :

C6 ta khi dong & phé lam phé khi khéng gidng.
Hu chung :

Phé than déu hu nén than khéng nap khi clia phé
lam phé khi khéng xuéng.

CHUNG PHE Ti : (284)

La mot chung ti (dau) cta ngd tang do ngoai ta
ngan trd phé khi hodc do bi ti & biéu nhap ly &n nau &
phé lam phét nhiét 6 han, ho, thd suyén, nguc day, phién
mudn khong yén.

CHUNG PHE UNG : (285)

Khi ho nhé ra mau mu do phong nhiét ta trd uat &
phé lau ngay thanh ung nhot trong phé hodc nghién
rugu, hodc an thuc an chién xao cay néng nhiéu hai phé.
Bénh chia 3 giai doan

Giai doan biéu ching :

Phat nhiét & han, ra méd hoi, ho dau ngyc.

Giai doan u bénh :

Ho khi nghich, nguc day tuc,cé Itc rét run.

Giai doan vé mu :

88



Ho thd ra mau mua hoi théi va bién ching thém
bénh khac.

8. BENH CHUNG CUA PAI TRUONG :

CHUNG PAI TRUONG HU : (286)

La dai truong khi hu thuong kiém ty hu lam xé
rudét, moi kho, hong khat ma khéng dam udng nudc vi
trong dai truong con chia nudc, chuc nang khi héa hu
khéng chuyén héa dugc nén bj so6i rudt, tiéu chay séng
sit kéo dai, mau phan nhat.

CHUNG PAI TRUONG THUC : (287)
Pau ring, day bung, ¢4, ma sung, minh néng,
viém amygdale, hong kho, ho suyén, chdy mau cam.

CHUNG DAI TRUONG HU HAN : (288)

Mt chiic niang khi héa lién quan dén than hu han,
dau bung ua xoa nan, séi rudt, id phan coé hay i ra nudc,
lau ngay lam sa xé rudt,loi tri,tar chi lanh, 1uGi nhat, réu
tron trang, thudng gip & bénh viém ruét man tinh.

CHUNG PAI TRUONG THUC NHIET : (289)

Pau rang ham trén,dau dau, bi dai tién, bén hoac
id 16ng théi ndng ndc, hodc phan ra c6 mu mau dom sic
dd trdng 1an 16n, dau bung khéng thich xoa ndn, 1udi do,
réu vang day kho.

CHUNG PAi TRUGNG NHIET KET : (290)
Nhiét két & dai trudng lam tdo bén, sd vao bung
dau, lugi vang réu kho, thuong do ngoai cdm nhiét ta con
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& ngoai khi phan.

CHUNG PAI TRUONG THAP NHIET : (291)

Thap nhiét & dai trudng lam kiét Iy mau, dau bung
cap, tiéu dd, sén, réu ludi vang nhét, thudng gap & bénh
ly hodc viém ruét cap tinh.

CHUNG PAI TRUONG UNG : (292)

Lam thanh bénh viém ruét thita cap tinh do thap
nhiét, khi tré, huyét & luu trd & rudt cé dau hiéu bén phai
bung dudi dau du doi cé diém dau ré rét lam dau gbi
phdi co lai m&i d& dau, kém theo sét néng lanh, xuat moé
hoi, lgm giong, c6 khi cuc bé da v mu bén trong rudt tu
thanh moét khéi lam dau cing ciing bung va sét cao, néu
vO phia ngoai lam viém mang bung.

CHUNG NHIET KET BANG LUU : (293)

C6 dau hiéu dai trudng thuc nhiét di cau tdo béon
khong thong, khé di nhung chi ra nudc cht khong ra
phan cuc nhu tdo bén théng thuong.

CHUNG CAN HUYET : (294)
Bénh di cAu ra mau nhd giot trudc khi ra phan do
nhiét doc & truc trudng, ké ca bénh tri.

9. BENH CHUNG CUA THAN :

CHUNG THAN KHI HU : (295)

Tiéu chdy, minh va thdt lung lanh, chan tay nang,
U diéc tai, té tay chan, chéng mit, khéng muén &an, hay
quén, tinh dich bat tdc, di hoat tinh, suy sinh duc, dai
khong tu chi, dai nudc tiéu doé vang, thudng gap & ngudi
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gia, ldo suy. Than hu man tinh lam ra ching tinh cyc gay
ra bénh tai diéc mat ma.

CHUNG THAN AM HU : (296)

Do than tinh hao tén qua do, mat mau, mét tinh,
mat nudc, lam di tinh, U tai, ring lung lay, dau mdi lung
dui & am, dau gbi yéu, liét duong, ho lau ngay, néng vé
dém, md hoi trom, co thé gy yéu suy nhugc, am hu hda
vuong do suyén, viém nhiém lau ngay, vi mat dich chat
nén khé miéng, hong dau, vang dau, téc bac hodc hay
rung téc, chong quén, tao bon, tiéu it, ap huyét tang, hai
g6 ma dd bung, ldng ban tay ban chan néng, chat Iugi
dd, réu it. Than am hu man tinh lam ra ching cbt cyc
gay ra bénh rang tréi, chan yéu liét.

CHUNG THAN DUONG HU : (297)

Than chd duong khi toan than khi bj suy yéu thi
duong khi toan than hu, goi 1a ménh mén hda bat tdc, hai
chan lanh, lung gbi lanh méi yéu, sg lanh, minh ning né,
khi nghich, bung day, hay tiéu dém, dai tién nhay hay di
IGc gan sang, miéng nhat khong khat, suyén, mat xam
den, giy com, ap huyét thdp, ban dém di tiéu nhiéu,
nudc tiéu trdng, Iui nhgt nhat, réu tring tron.

CHUNG THAN HU THUY PHIEM : (298)

Do than duong hu khong lam chu dugc thuy
khién bang quang bj hai, tiéu tién it, anh hudng dén ty
khéng dan thuy, sinh tran lan thanh pha thang, nhat l1a tor
ving lung trd xuéng an Idm, lung dau mai, sg lanh, tay
chan lanh, Iudi nhot béu, réu trdng tron, thudng gip &
bénh viém than man tinh, pht thdng do bién chung bénh
suy tim.
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CHUNG THAN THUC : (299)

Gan ban chan néng, khi nghich lam ho suyén, sg
gio, bung dudi I6n cang day, tuc nguc, chan sung, hay sg
sét, tiéu ra mau, dan ba con géi sinh lau huyét, 1ugi kho.

CHUNG THAN HAN : (300)

Do khi lanh vao than lam than n& to, mac di tiéu
ludn lam mat nudc co thé bac nhugc, han khi khong
chuyén héa dugc chét voi bi két thanh san than, dan 6ng
bj sung hén dai, di tinh, méng mi, dan ba bi huyét két &
tor cung lam tic kinh, kinh nguyét khéng déu, dau tlr
cung, ngua am ho, bénh lau ngay thanh ung thu t&r cung,
chan dui moi dau.

CHUNG THAN NHIET : (301)

Hda uc thay, dan 6ng di méng tinh, dai son tung
giot dau bubt, dan ba sung néng am dao, tén suy tinh lyc
,gan ban chan néng, c6 duong trong mau cao thanh bénh
tiéu dudng.

CHUNG THAN CAM : (302)

La moét trong ngld cam & tré em do ba mém
khéng diéu do, phuc nhiét ngin trd bén trong, c6 dau
hiéu chan tay géy com, sic mit den sam, hay I& mun
chdy mau trén da chan tay, trén néng dudi lanh, néng rét
tung con, biéng &n, dn vao 6i ra, di phan 1dng, hau mén
am udt ngua loét moc mun, cham moc rang, cham biét
di.

CHUNG THAN KHAI : (303)

Khi ho dau lan tda ra sau lung, nhd ra nhiéu nudc
dai.
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CHUNG THAN LAO : (304)

M6t trong 5 chung lao (nam loai mét nhoc qua
dang tén thuong co thé nhu nhin lau hai huyét, nim lau
hai khi, ngdi lau hai nhyc, ding lau hai xuong, di lau hai
gan ). Than lao la xuong bi hai, trong xuong néng am i,
sét tung con, mé hoi trém, di tinh, dau lung nhu gy, chi
dudi mém yéu khong ding dugc.

CHUNG THAN KHONG NAP KHiI : (305)

Than khéng thu nap, khi phdi th& khi vao thi than
d‘éy ra lam ho suyén kéo dai, dic biét & ngudi gia than bj
hu yéu thd ra nhiéu ma hit vao khé khan.

CHUNG THAN TI : (306)

M6t trong ngi tang ti, xuong mém yéu khong di
ding dugc, cong lung, xuong sung cung do khéng co
gap dugc do cbt ti (dau nhiic xuong) lau ngay khéng khoi
thém cam nhiém ngoai ta dn nau & than khién bénh phat
trién nang.

10. BENH CHUNG CUA BANG QUANG :

CHUNG BANG QUANG HU : (307)
Pau nhic cidng chan, éng chan, dau thit lung,
bénh tri, dau sau dau do khi khéng théng.

CHUNG BANG QUANG HU HAN : (308)

Chuc nang khi hod clia Bang quang yéu hoac vé
khi & phé va Bang quang suy, bi cdm nhiém han ta xam
nhap &nh hudng dén sy co thit clia bang quang, c6 lién
quan dén than duong hu nén tiéu bat binh thudng nhu
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dai sén, dai voi gdp nhu muébn vai ddi ma dai khong
dugc, nudc tiéu trong, dai nhd giot khong dut, réu Iudi
mong nhuan.

CHUNG BANG QUANG THUC : (309)
Pau dau do khi ty trén dau, bénh lién quan dén
ndo, dong kinh, dau mat, chdy mau cam.

CHUNG BANG QUANG KHAI : (310)
Khi ho bi vai dai la bang quang khong du khi bao
vé c6 liéen quan dén than duong.

CHUNG BANG QUANG KHi BE : (311)

Chuic nang khi hod clia bang quang tic nghén c6
lien quan dén than va tam tiéu lam bung dudi day
truéng, bi tiéu hodc kho tiéu thudc thyc ching.

CHUNG NHIET KET BANG QUANG : (312)

Khi c6 bénh thuong han & kinh Thai duong (Tiéu
truong va Bang quang) chua giai dugc, cyc han sinh nhiét
di sau vao ly, cing chéng choi véi khi va huyét clia vinh
vé lam ta khi két lai & bang quang thanh khéi cing co
thét, day cing dau noi bung dudi lam phat sét, than chi
nhu cuéng, khéng sg lanh.

CHUNG BANG QUANG THAP NHIET : (313)

Do cam nhiém thap nhiét & biéu thudc vé khi clia
bang quang lam bang quang bénh cé dau hiéu tiéu nhiéu
lan, dai voi, lugng it, dai dau duong niéu, nudc tiéu vang
sam hodc ra mdu, chat ludi do, réu vang, thuong gip &
bénh viém bang quang cap tinh.

CHUNG SA LAM : (314)
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C6 san sdi trong Bang quang, nguyén nhan phan
nhiéu do nhiét va thap nung ndu & ha tiéu, tap chat trong
nudc tiéu ngung ty két thanh san lam ving bung rén co
thit lan sang mot bén lung, c6 tung con dau lan tod
xuéng bung dudi va bo sinh duc, kho tiéu hodc dang tiéu
bi tic nla chimg, tiéu dau, mau nudc tiéu vang duc c6
lan cat, 1an mau.

CHUNG HUYET LAM : (315)

Bénh tiéu ra mau, dai dit, bubt, bung dudi cang
trudng dau am i do ha tiéu bénh ( than va bang quang ).

Néu niéu dao néng médi khi tiéu la do bi thap
nhiét nung nau buc huyét di can.

Néu khi tiéu, niéu dao khéng néng, va bung dudi
hoi dau la do nguyén nhan am hu hoa déng, khong co
kha nang thu gil huyét gay nén.

11. BENH CHUNG CUA GAN :

CHUNG CAN HU : (316)

Thi Iyc gidm do khéng dl mau nudi mét, gan gian
tay chan yéu, sa xé& trudng vi, t& cung day chéng, sinh
duc gidm, nghet cing dudi tim, tiéu nhiéu lan do co
vong yéu, bung cang sinh, 1 tai, thinh lyc gidm, hoa mét,
chodng vang, té dai, méng chan tay kho, cdm thiy so
nhu c6 ai bat, huyét 4p gidm. Can hu man tinh lam ra
ching can cyc gay nén co giat run.

CHUNG CAN AM HU (Can am bét tac ): (317)
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Do huyét khong dd nuodi dudng gan lam dau dau,
chéng mat, mat khoé, md, quang ga, kinh nguyét it hodc
bé, thuong gap trong cdc bénh cao dp huyét, bénh maét,
bénh than kinh, bénh kinh nguyét .Can &m hu lam can
duong béc lén goi la can duong thugng cang.

CHUNG CAN HUYET HU : (318)

Hoa mét, vang dau, tim dap nhanh, khéng suc,
mét mai, nhadt nhat, suy nhugc than kinh, dé bi nhiém
tring gan nhu bénh hépatite, méng chan tay ngd mau téi
xanh, sdc Iudi nhat, thudng gdp trong bénh xd cung
déng mach, cao dp huyét, l1do suy, bé kinh, tién man
kinh, sau khi sanh .

CHUNG CAN THUC : (319)

Cling dau sudn nguc lan xuéng bung dudi, dau
mét, chéng mat, nhic dau, néng lanh, dp huyét ting
,ndn mua nudc chua, ho suyén, thd kém, gan tay chan co
rat, diéc do co that, trudng vi co that, bén, ngoai vi ( tré,
c6 bénh lién quan dén sinh duc, ua tic gian ndi noéng cau
gat.

CHUNG CAN DUONG HOA HOA : (320)
Gidng ching méc uit héa hda, la ching can
duong thugng cang dén nhiét cyc hoa hoa.

CHUNG CAN DUONG VUGNG : (321)
Pau ning chan nhe, 4p huyét ting cao, mat dd,
dau mot bén dau, tai nhu ve kéu, sudn tic day dau, ngén

tay té ran, lusi dé.

CHUNG CAN DUONG THUONG CANG : (322)
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Do can am hu lam can duong thién vugng mot
bén duong vugt Ién do than am bat tdc, can am khéng
gilr dugc duong, c6 dau hiéu cao dp huyét, cing dau,
vang dau xay xam, tai U diéc, mat dd néng bing bing,
dé néi gian sinh co giat chan tay mat kiém soat, chan tay
té dai, run rdy, phién tdo, mat ngli, miéng ding, IuGi do.

CHUNG CAN KHI HU : (323)

Khi trong tang can khéng du cung xuat hién can
huyét bat tdc lam mat kém tuoci, moi nhot, U tai, mét
moi, hay sg sét.

CHUNG CAN KHI NGHiCH : (324)

Can khi udt két thanh nghich theo mét trong hai
cach :

Thupong nghich :

C6 dau hiéu chodng vang dau dau, nguc suon
day tic, mat dé, U tai, ndng thi 6i ra mau.

Hoanh nghjch :

C6 dau hiéu bung trudng dau, ¢ hoi, ¢ chua.

CHUNG CAN PHONG : (325)

Pau vang, hoa mét, co co giat, da té ran,lung ndy
ngugc, chan tay rat giat khong kém ché dugc, tring
phong nhe lam miéng méo, mat xéch, Iusi léch néi kho,
trang phong nadng thinh linh té nga lam té liét nda ngudi,
hodc hén mé coma, hodc ti vong, ludi tring khong réu.

CHUNG CAN & PHONG : (326)

Quan hé bénh ly gitta can va phong, gitta ngoai
phong cla lyc dam véi ndéi phong clia gan bao géom cac
bénh tring phong cua ngudi gia, bénh kinh phong & tré
em, bénh phong thap, té dai, ngua gai, co giat.
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CHUNG CAN PHONG NOI BPONG : (327)

Ngoai cam phong ta la bénh thudc chung cua luc
dam khéac véi bénh do gan tao ra trong co thé goi la can
phong néi dong. Chic nang cua gan chl huyét, chl gan,
éng mach mau, sg¢i than kinh, tang hén, khai khiéu lén
mét, theo dudng kinh mach Ién dinh dau vao nao, khi noi
phong trong gan dong lén s€ lam ra bénh tuy theo hu
chung hay thyc chung:

Hu ching do am dich (huyét) hu tén goi la Au
phong noi déng nhu ching can duong thugng cang, gay
ra sung huyét nao, tu huyét bAm trong nao, tai bién mach
madu ndo, lam té liét ban than bat toai, gan tay chan xudi
lo,chung gian gan.

Thuc chuhg do duong nhiét cang thinh goi la
nhiét cyc sinh phong, gay ra tai bién mach mau nao lam
té liét ban than bat toai, gan tay chan co cung.

CHUNG CAN KHI UAT (CHUNG NHIET UAT ): (328)

La can duong uit do tinh chi khong thodi madi
,hay gian, uat dc, hay thd ra, dau dau, hai bén suon dau
nhéi day truéng, ving nguc khé chiu, dau bung, nén ¢
chua, mdt mad, do, tai 4, an it, mét mdi, kinh nguyét
khong déu, bon, tiéu sén do, Iudi dé nhat, réu tring hoic
vang hoi day.

CHUNG CAN UAT TY HU : (329)

Can khi uat két chudng ngai khi héa clia ty c6 dau
hiéu réi loan tiéu héa, khi ty hu lam dau suon, chan &n,
truéng bung, chan tay mdi mét, phan 1dng nhao.

CHUNG CAN AM UAT HOA HOA : (330)
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Thuong goi 1a moc uat héa héa lam can am suy
tén, hoic trong ngudi vén c6 sdn noi nhiét, lai bi can hoa
nhiét thinh héa hda lam dau dau, chéng mat, dé mat
phing phung, 6i ra mau, phat cuéng.

CHUNG MOC UAT HOA PHONG : (331)

Ciing la bénh can uét lam can huyét suy tén, hoic
co thé vén huyét suy kém sdn, lai bi phong ngoai ta héa
phong noi ta lam chéng mat, té [udi, run rdy, té nga bat
tinh, co giat.

CHUNG CAN HAN : (332)

Duong khi & can suy sinh han, mét mdi, chan tay
khéng am, khiép sg, uu uat. Can tang huyét, huyét bj
lanh sinh san ldi quiy phd lam dém mat ngd, néu han ta
tich ty lau & gan lam viém, ung thu gan, ha tiéu xuat
huyét, kinh nguyét lam bang, gan mach bung dau co rit
xubng am nang, dau tU cung, tic hon dai, viém tuyén
tién liét, dau dinh dau, ua mla nudc trong, IuGi xanh
tham, réu tron.

CHUNG CAN QUYET : (333)

Can khi quyét nghich, do cé sdn ching am hu can
vugng lai bi kich thich than kinh manh nhu tdc gian,
chodng vang, nén mua, chan tay co giat té nga bat tinh,
nguoi va chan tay lanh toat.

CHUNG QUYET PAU THONG : (334)

Mét ching dau du bat thinh linh do can khi mat
diéu hoa bdi tinh chi cau gian tén thuong can lam can khi
nghich xo6ng 1én ndo phia bén chuc nang ( bén trdi ) dau
nhiéu hon, va dau hai bén sudn. Néu co thé vén c6 vi khi
hu han thanh can vi bat hoa 1a vi thta khic can di vao
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kinh can lén dinh dau lam dau dinh dau, chan tay quyét
lanh, nén mua ra bot dai goi la ching quyét am diu
théng. ( = quyét am can kinh ).

CHUNG CAN HUYET HU : (335)

Sdc mét vang ud, thj lyc gidm, hu phién, mat ngu,
kinh nguyét khong déu, thudng gdp & bénh thiéu mau,
ban huyét, bénh than kinh dau nhic, bénh mat, bénh kinh
nguyét.

Can huyét hu sinh phong lam rit gan, chan tay co
quap, da té, kinh nguyét ra it mau nhat.

CHUNG CAN HUYET HU HAN : (336)

Huyét hu han khéng nuéi gan lam nhiém vy khi
héa nén gan mach yéu, tudn hoan huyét khéng ra dén
dau ngoén tay chan lam thodi héa cac dét ngén khé clr
dong co dudi, gan lung co rat cong veo.

CHUNG CAN HOA : (337)

Chic ndng can thinh do nhiét nung niau & kinh
can, do tinh chi bj kich thich qud dé lam dau dau, chéng
mdat, mdt, mit do, dau mét, miéng ding, nong ndy hay
cdu gét, ra ludi dd, réu ludi vang, ndng hon sé chdy mau
cam, khac nén ra mau, phat cuéng.

CHUNG CAN NHIET : (338)

Do can ¢6 nhiét ta hodc khi uat hoa nhiét c6 dau
hiéu phién muén, miéng ding kho, tay chan néng, tiéu
vang do, khéng ngt dugc, nang thi phat cuéng.

CHUNG CAN NHIET THINH : (339)
Hoa thiéu can, gan bj co rat, sung dau cé hong,
béc hda lén mat lam md& mat, ngu khéong yén sg mé,
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phién gian, tiéu vang do, moi kho, miéng déng, dau lusi
va bia ludi dé tham.

CHUNG CAN HUYET LAO : (340)

Huyét nhiét tich lau ngay trong can than khoéng
khi hod dugc lam thanh huyét khoé thuong gip & bénh
phu n dau bung kinh, bé kinh, kinh ra it, khé ra kém
theo ddu hiéu mat mdi den sam, da kho tréc vdy, giy
yéu, xuong nhic am i, néng ting con, ra md héi trom,
miéng kho, gd ma do, hay sg, dau vang dau.

CHUNG CAN HOA VUGNG : (341)

Do can khi uat héa hoa, buc huyét di can, c6 dau
hiéu chéng mat, dau dau nhu bua bd, U tai, long budn
buc dé ndi gian, miéng ding, mit do, hai bén dau luGi
do, nudc tiéu vang, nén ra mau, chdy mau cam, nhung la
dau hiéu binh thudng cta phy nr 6 dau hiéu mang thai
dugc mét thang.

CHUNG CAN HUYET NHIET : (342)

Huyét néng lam sét rét, viém nhiém gan mat ruét
lam bai tiét kém, gay nhiém déc than kinh, sinh co giat,
lam thanh bénh parkinson, sung ma, bénh lau.

CHUNG CAN THAP NHIET : (343)

Do thap nhiét lam khi cla can bj « tré, c6 dau
hiéu dau nhic hong sudn, vang da, tiéu tién dé, khi hu,
tinh hoan sung dau, nguia am dao.

CHUNG CAN DOM THAP NHIET : (344)

Han nhiét vang lai, vang da, trong mat vang, dau
suon, miéng dang, lébng budn rau, bung truéng chan an,
nudc tiéu dé vang, réu Iusi vang tron.
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CHUNG CAN CAM : (345)

La mot trong 5 ching cam clia ngi tang & tré em
do bud mém khéng diéu dé lam cho kinh can bi nhiét gay
ra, c6 dau hiéu gdy mon, truéng bung, da mat vang ua,
nhiéu mé héi, id 1dng nhiéu lan, phan nhay 1an mau tuoi,
dau ldc lac, mat hip m& khong 1én, quang ga.

CHUNG CAN KHAI : (346)
Khi ho dau rat téi suon, khéng quay trai phai
dugc, hai bén sudn day trudng.

CHUNG CAN TY BAT HOA : (347)

Do can khi uat két dnh hudng dén chic nang khi
héa cla ty, c6 dau hiéu nguc sudn day tic, dé xic dong,
bung trudng, phan Idng nhdo.

CHUNG CAN Vi BAT HOA : (348)
Do can khi uat két lam hai chic nang cuda vi, c6
dau hiéu viing thugng vi dau tic, g hai.

CHUNG CAN THAN AM HU : (349)

Mét trong hai tang suy déu c6 dnh hudng ca hai
,nén dau hiéu cd hai tang déu xudt hién ciing ldc nhu xay
xam, tai U, m&t md, long ban tay ban chan néng, di tinh,
mat ngu, lung gbi mai, ludi dd it nudc bot, thudng gip &
cac bénh nhiét cap tinh thoi ky cudi, bénh réi loan tién
dinh, bénh thiéu mdu, bénh than kinh, bénh néi thuong,
bénh kinh nguyét.

CHUNG CAN UNG : (350)
Sung nhot doc ung mu trong gan do can uat héa
hda, can ddm bat hoa hodc dn nhiéu chat béo tich nhiét
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thanh thap nhiét két trong gan, c6 dau hiéu chung nhu
dau suon phdi am i, rdi dan da dau gia ting khéng ndm
nghiéng bén phai dugc lam trd ngai h6 hap, thudng kém
sét, sg lanh, va c6 dau hiéu riéng clla nguyén nhan gay
bénh :

Do dom hda gdy bénh :

Bénh phat trién cham, thudng khong bi sét,khé
chan doan.

Do huyét i :

Pau nhiéu ndi sudn phdi, khéng néng rét, nhung
gan sung to dan, cing truéng bung, sut can ré rét, sau
gan héa mi mém lai, khéng chia kip thdi, gan v& mu ldc
thd huyét c6 ml mau ca phé hoi théi, c6 con dau bung
dd doi, dai tién ra mau md, c6 dau hiéu hu thoat nguy
hiém.

CHUNG CAN NUY : (351)

La gan va mang gan méat nuoéi dudng bi teo lai
sinh yéu gan do can khi nhiét, can am suy tén hodc hao
tén than tinh, c6 dau hiéu co gan cac khdp, ngoc hanh
buong théng khong co cung, hoat tinh.

CHUNG CAN SAN : (352)

Chung dau co rat am hanh, hodc ngud, hodc sung
mu chdy ma kém theo ching teo nho khong cuong cung,
di tiéu thoat ra niém dich sic trdng, nguyén nhan do can
kinh c6 thap nhiét lai bi tén tinh qda do.

CHUNG CAN TY : (353)

Pau do gan co rat & mot trong cac khdp khi co
dudi do ta khi phong, han, thap xam nhap vao gan.
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12. BENH CHUNG CUA BOM :

CHUNG POM HU : (354)

La ddm khi bét tic hay goi 1a ddm hu khi khiép,
nhét sg, mat md, vang mat, chéng mat, thd yéu, gan chi
yéu, hdi hop ngl khéng yén hay giat minh, suy nghi
hodc thd dai, ludi nhat réu it.

CHUNG POM THUC : (355)

Ving xuong Uc, sudn nguc day dau kich liét
khéng thé xoay trd, dau hai khée mét ngoai lén goc tran,
dau ning mot bén dau, sg lanh, sét ra mé héi, dang
miéng, bung ndng khéng muén &n, ua ngu vii, tinh than
tram lang, dé tuc gian, Iudi dé réu vang.

CHUNG BOM HAN : (356)

Duong khong thang, dom khéng hoéa, nguc buc
rit, xay xam, ya mua, dém khéng ngu dugc, ludi tron
nhét, réu trdng nhat.

CHUNG BOM NHIET : (357)

Ching nhiét, ching thyc ciia Pdm lién quan dén
gan nén miéng ding, hong kho, ya mia ding, hay gian,
ving Trung Uyén bic rdt, lanh qua lai, nguc sudn khé
chiu, chodng vang hoa mdit tai U, mdi chdy nudc, ngu
khéng yén, hai bén Iugi dé réu vang day.

CHUNG BGM KHAI : (358)

Ho, nén mua ra ddm chap, loai bot dic dyuc mau
xanh vi dang.
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E-TU BENH LY LIEN QUAN PEN NHIEU CHUNG

Khi kham bénh, do bénh nhan khai ra mét bénh
danh ré rang, nhung thay thudc phai biét thu thap thém
cac diu hiéu lam sang dé phan biét do chung nao lam ra
méi c6 thé dbi ching tif liéu dang.

THI DU MOT SO BENH DANH :

A

ACLO BATHA : (001)

Sau khi sinh, mau héi khéng ra hét con sét lai
trong t& cung c6 thé do ching khi tré hodc do ching
huyét G.

a-Do chung khi tré, c6 dau hiéu nguc suon day
tuc, dau trudng bung dudi.

b-Do chung huyét u; cé6 dau hiéu khi sd vao bung
dudi thady dugc noi & huyét lam dau & mét chd cb dinh.

AC LO BAT TUYET : (002)

Sau khi sinh, hai ba tudn mdu héi van ra khéng
ngling c6 thé do mot trong ba ching sau :

a-Do chuhg khi hu; khéng nhiép dugc huyét : c6
dau hiéu sdc mit xanh hay vang da, dau lung, mét mai,
bung trudng, ra mau loang, khéng hoi.

b-Do chuhg huyét &; c6 dau hiéu s&c mat sam toi,
bung dudi dau, mau héi ra c6é cyc séc tia.
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c-Do chung huyét nhiét, c6 dau hiéu mat doé, kho
miéng ludi, mau hoi ra dé sam .

ACH NGHICH ( NAC CUC ) : (003)

Néc lién tuc do khi nghich thugng xung do mét
trong bén chung :

a-Do chung vi han : tiéng ndc nhd khé, cang lanh
cang nc nhiéu, chan tay lanh, tiéu nhdo, tiéu nhiéu nudc
trong, réu Iugi trang tron.

b-Do chung vi nhiét : tiéng nac to, 16, lién tyc,
mdt do, miéng hoi, khat, bon,réu lugi vang kho.

c-Do chuhg vj hu': tiéng nac nhd rdi rac, bung
day, chan an, ludi dé nhot khéng réu. Néu gia cd hu
nhugc da lau, tiéng ndc nhd yéu, lién tyc la bénh nguy
hiém.

d-Do chung vj thuc : &n nhiéu chua tiéu héa kip
lam tén thuong vi bi U tré sinh dom troc, ¢ hdi chua néng
ndc, nic manh, lién tuc, bung dau Ién t&i suon nguc, c6
thé 6i ra dom nhét.

AM GIA (SA TU CUNG ): (004)

T& cung sa xuéng 16i ra mét cyc thit nhu qua ca
goi la am gia, do mét trong hai ching sau :

a-Do chung khi hu; c6 cdm giac nang bung dudi
lan ra sau lung, hai ngan, mét mai, ra huyét trang.

b-Do chunhg thip nhiét, c6 dau hiéu clia minh
sung dau chdy nudc vang, tiéu néng bubt, tdm phién,
miéng ding kho, ty han.

BENH AM NUY ( LIET DUGNG ) : (005)

Duong vat khong cuong cung bdi tinh duc qua do
hodc tha dam nhiéu lam hu tén gay ra cac ching sau :
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a-Do chung Ménh moén suy, c6 dau hiéu tén
thuong tam ty, mdi mét chéng mat, lung dui yéu.

c-Do chuhg thdn khi hu; c6 dau hiéu ngu khéng
an giac .

d-Do chung dom khiép, c6 dau hiéu lo sg, da
nghi.

AM XUC, DUONG XUC ( KHAN TIENG ) : (006)

Bénh khan tiéng hay néi mat am thanh la loai
bénh viém hong do mét trong 4 chung sau :

Do chuhg cam phong han, do chung cam phong
nhiét, do chung phé hu nhiét, do chung phé thian am hu:

AM PHI ( NOI NGONG ) : (007)

Nguyén nhan do trang phong cé chung hu,
chung thuc.

a-Do chuhg phong dam nghén lap ( thyc ching ).

b-Do chuhg thin hu; tinh khi khong dan lén cb
hong dugc.

AU NGHICH ( NON OE ): (008)

Non oge do vi khi khong diéu hoa do thuc hodc hu
chung.

a-Do chuhg vj thut, c6 dau hiéu an nhiéu, bao ti
day tlc, ¢ hing, nudt chua.

b-Do chung can pham vj, day tlic bao tU, sudn

nguc.

c-Do chung dom tic ung tré.

d-Do chuhg vi nhiét, c6 dau hiéu khat nudc, bi
tién.

e-Do chuhg vi hu’' khéng vdn hoa, c6 dau hiéu dn
vao non ra ngay.
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f-Do chung vi hu han, c6 dau hiéu mua ra dom
bot.

g-Do chung vi han, ty duong suy, c6 dau hiéu
nén mua, tay chan lanh.

B

BACH HOP :( 009)

Do chung tdm dm hu'va phé am hu;, c6 dau hiéu
ndi nhiét, tram tu, nhiét do co thé luc nong luc rét, khéong
muén &n, giéng nhu bénh suy nhugc than kinh hystéria
Trong thubc déng y dung vi bach hop, dia hoiang chlda
khoéi bénh nay nén dat tén bénh la bach hop.

BACH LI : (010)

a-Do thidp nhiét doc luu tré & khi phan, c6 dau
hiéu di cau ra chat dinh nhu nudc mdi trdng hay nhu 6c
ca.

b-Do han thap ngung tré Iam ty duong hu; c6 dau
hiéu di cau ra chét tring ldng, tanh.

BAO AM : (011)

C6 hai loai, moét loai goi la kim thuc bat minh
(chuéng dic khéng kéu) tiéng néi bj khan do phé khi
thuc, tay y goi la bénh viém thanh qudn cap tinh, mét
loai ty nhién mat tiéng dot ngot.

a-Do phé khi thut han hodc thut nhiét : Nguyén
nhan c6 thé bj cam phong han, phé khi khéng théng lam
sy dong md thanh quén kho khan. Co thé bj téo ta phong
nhiét 1am phé am hao tén. C6 thé bi han udt hoa nhiét.
C6 thé dom nhiét.. lam phé mat chic nang phat am.

b-Do phé thdn am thuéc thuc chung hodc hu
chung. Thyc chung bdi ta khi ngoai cam lyc dam lai thém
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ton thuong do an uéng lam thanh bénh viém hong. Hu
chimg bdi nodi thuong phé thdn dm hu mdan tinh lam
thanh bénh hu thanh quan, bénh hystéria.

BAO TUNG ( diéc tai dot ngdt ) : (012)

Céac bénh vé tai lién quan dén ba kinh than, ddm,
tam tiéu.

a-Do hu chuhg nhu than tinh khéng dd, ha
nguyén suy lam thinh lyc gidm dan.

b-Do thuc chung bdi ngoai thuong cdm phong
héa hda, hodc noi hda béc 1én tai lam diéc dot ngot.

BAT NGUYET ( BE KINH ) : (013)

a-Do huyét hu :

1-Néu 7y hu; c6 dau hiéu biéng &n, bung trudng,
mat, mit vang buing, mét mai, chodng vang.

2-Néu tam than hu; c6 dau hiéu sic mat trang
nhgt, méi lung gbi, hdi hop, haoi thd ngan, U tai, hoa mét,
léng ban tay va chan néng.

b-Do khi huyét tré :

1-Néu do khi tré huyét u; c6 dau hiéu sic mat
xam t6i, bung dudi dé c6 cdm gidc dau lan téa sang hai
bén suon.

2-Néu do han thdap ngung tré, c6 dau hiéu sic
mat tai xanh, bung dudi lanh dau, s¢ lanh, mudn 6i, doi
khi ra huyét tring.

BAT NHU : (014)

Tré mdi sinh sau 12 gio, khong bu dugc do mét
trong ba nguyén nhan:
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a-Thutc chung, c6 dau hiéu bung truéng, bi dai
tién, 6i, tran troc, tiéng khoc thé.. do cit su khoéng tréi
xudng, chat ban uat két & trudng vi gay nén.

b-Han chung, c6 dau hiéu mit mdi trang xanh,
mai, Iudi nhgt, trd ra bot trdng, khéc lién tuc, i Iéng,
chan tay lanh.. do truong vi hu han hodc khi sinh bi
nhiém han.

c-Hu chung, c6 dau hiéu than thé bac nhugc, mat
trang béch, méi nhot, thd yéu, tiéng khéc yéu, chan tay
lanh.. do nguyén khi yéu trong trudng hgp dé khé hoac
sinh thiéu thang.

BENH NHI :( 015)

Phu n mang thai hai thang c6 phan ung tdc ving
nguc, budn nén, chdn an, &n vao 6i ra, dau niang, hoa
mét. Néu nhe la phdn Ung binh thudng ty nhién, néu
ning c6 thé khién cho ngudi giy com nhanh nén c6 tén
bénh la tr& bénh hay bénh nhi, nguyén nhan khi clia xung
mach nghich 1én, vi khéng giang, do mét trong 4 loai sau

a-Do Ty vi hu nhupc, c6 dau hiéu vung trung
quan truéng day nén khéng an dugc, miéng nhat vo vi,
mét moi, ua dn chua, cay, mda ra dai trong.

b-Do can vi bat hoa, 6i lién tuc ra nudc chua, khi
nghich xéng lén an vao 6i ngay, nguc sudn truéng day,
dau nang, hoa mat, dé& cdu gian, tinh than tram uit.

c-Do vj nhiét béc lén, c6 dau hiéu mat dé bing,
chét ludi dd tia, phién khat, xao xuyén.

d-Do dom thdp « tré, c6 dau hiéu nén ra dom
dai, nguc bung truéng day, chadn an, thd déc, hoéi hop,
miéng nhat, réu ludi tron nhot.

BOI UNG : (016)
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Nhot déc moc & viung cdt xuong séng,do hoéa
nhiét doc tu & Péc Mach va Bang Quang Kinh, loai nhot
duong goi la bbi ung, nhot am goi la béi thu.

a-Béi ung do cdm nhiém ta khi lyc dam, dau tién
c6 mot hai cdi nhot, vai ngay sau sung to bang ndm tay
dd va dau kich liét, sét cao, khat nuéc.

b-B6i thu do that tinh noi thuong, &n nhiéu chat
béo bd, ubng rugu say, hda doc uét két. Thoat ddu moc
mun nhd nhu hat gao c¢6 ré lan téa, khéng sung 1dm, mau
héng dé hoi dau, long phién muon, khat nudc, bi dai
tien, tiéu do, sau vai ngay moc thém nhiéu nhot c6 mu 16
ché trén dinh nhot goi la lién héng phat hay phong oa
thu, khé v& mu, néu nin chdy mdu, sau 9 ngay tu nhién
v& mu thanh mang, nhot lau lién miéng.

BON PON : (017)

La mét trong nam loai bénh tich, bén don 1a loai
bénh tich & tang than. Do hai nguyén nhan cung ldc, han
khi & than xéng 1én va hda khi can xéng 1én, c6 dau hiéu
phét con tir bung dudi khi xéng thang 1én yét hau, bung
dau thdt, ving nguc khé chju, nhu Ign con thic vi me
nén goi la bon ddén, chéng mat, hdi hop, dé sg hai, phién
tdo khong yén, con ha bdt lai tinh tdo nhu thuong, hoac
con néng rét qua lai bat thudng, nén ra ma.

BUT QUAN TIEN : (018)

La bénh hic lao, da sin ngua c6 bd vién quanh
hinh trén dd, do thap nhiét cdm nhiém bi phu hodc do
lay lan, thudng phat & viung bung, bap Vvé, cb, mat.
Quang dé tur tir nhat di, dé lai bd ré rang, bén trong c6
nudc, c6 mu, va két thanh vdy, bénh phat vé mua ha,
mua déng gidm nhe hodc bién mat.
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CAMTHU : (019)

Nhot doc moc & hai bén thit day trén va dudi
huyét Trung Phu, do lo budn, khi uit hodc ngoai cdm ta
khi, c6 dau hiéu, myn méi dau nhd nhu hat gao, mau
xanh, to dan bién ra mau tia, rin va dau, sg lanh, sét cao,
néu v& mi la ching thuan. Bénh kéo dai, khi néng khi
lanh khong thuyén giam, khéng thanh mu, khé va, la
bénh nany.

CAM TICH : (020)

Bénh thuéc mit do cam tich tdi phat, nguyén
nhan ty vi bi tdn thuong, can nhiét xong Ién mét, c6 dau
hiéu giac mac mo duc, khoé, s¢ anh sang, nang thi trong
den bi hlly hoai dén mu .

CAN CAM : (021)

Mot trong 5 chung cam cla tré em do bi mém
khong diéu hoa, can nhiét gay nén bénh, cé dau hiéu giy
mon, trudng bung, mat vang da, nhiéu mé hoi, ia ldng
nhiéu lan, phan dinh mau, dau lic, mat hip, quang ga.

CAN LAO: (022)

M6t trong 5 ching lao do tinh than bj kich thich
lam tén thuong can khi, c6 dau hiéu mit md, sudn dau
lan dén nguc, gan mach 1dng 1o, clr dong kho khan.

CAN NHIET : (023)

Do can ¢6 ta nhiét hodc khi uit hoa nhiét xéng
Ién, c6 dau hiéu phién muoén, diang miéng, kho khat,
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chan tay néng, tiéu vang do, cudng tdo, khong ngu
dugc.

CAN PHONG : (024)

Bénh vé g, chia hai loai :

a-Hu chuhg goi 14 hu’ phong noi dong , c6 dau
hiéu am dich hu tén, choang vang, run rdy, co giat, khac
vdi ngoai cam phong ta.

b-Thuc chung goi la nhiét cuc sinh phong, chan
tay co rut giat.

CAN QUYET PAU THONG : (025)

Cé hai loai :

a-Do can khi mat diéu hoa bdi cau gian lam can
khi nghich xéng lén dau phia bén trai lam dau dau va
sudn bén trédi.( bén chdc ning can).goi la bénh dau dau
néi thuong.

b-Do vj khi hu’ han lam can vi bat héa xéng han
khi lén dinh dau, c6 dau hiéu dau dinh dau, chan tay
lanh, nén mua bot dai , goi la bénh quyét am dau théng.

CAN UAT : (026)

Chuc ndng can la sd tiét va thang phat, néu vi ly
do gi khéng so tiét, thang phat dugc thanh uat lam dau
héng suon, c6 ba loai;

a-Can khi thuong nghich : C6 dau hiéu cubng
hong cdm thay nhu c6 gi vudng.

b-Can khi hoanh nghich pham ty vi, c6 dau hiéu
dau vi quan, non oe, trd nudc chua, kém an, dau bung ia
chay.

c-Can uét lam khr tré huyét &; c6 dau hiéu dau
nhéi sudn & mot diém cb dinh hodc dan dan phat sinh
trung ha tich ty lam sung gan, lach 1a triéu ching ban dau
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cua bénh viém gan, viém tuyy tang, réi loan tiéu héa, chan
an, bung trudng, ia nhao.

CAN UNG : (027)

La bénh can uat héa hda nhiét doc thanh ung doc
do can ddm béat hoa, do &n béo bd qua mic, thap nhiét
trung tich & két hoac té nga lan huyét (o két & gan.

a-Do tang can udt két, c6 dau hiéu dau am | suon
phdi gia ting dan khong ndm nghiéng bén phdi dugc,
gidm ho hap, phat sét, sg lanh.

b-Do dom hda, bénh phat trién cham, khong co
dau hiéu phat sét.

c-Do huyét &; dau nhiéu ving gan, khéng phat
s6t, gan sung to dan, bung cing trudng, sit can nhanh,
cubi cing gan héa mi mém, khong chia kip thdi dé va
mU c6 mau ca phé, hoi théi, thd ra mau mu, hodc dau
bung con du doi, dai tién ra mau, la dau hiéu hu thoat
nguy hiém.

CANH UNG : (028)

Mot loai nhot phat ra & hai bén cb, dudi ham,
dudi tai va dusi ma. Do phong nhiét doc hodc phong
thdp dom Ung tré & hai Kinh Thiéu duong va Duong
Minh, thudng gip & tré em, c6 dau hiéu phat sét, sg lanh
,cing dau ving ¢ gay, nhot dan dan sung doé thanh m,
nhot v& mu 1a khoi.

CAO LAM : (029)

Tiéu duc trdng nhu nudc vo gao hodc vang md,
tiéu khéng thong, nong rat dau thudc thuc chung, khéng
néng dau thudc hu chung.

a-Thuc chung do thip nhiét két dong & bang
quang khéng khi héa dugc dich chat thanh vang md.
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b-Hu chung do than hu khong bién héa dich chat
thanh vang m&.

CAM KHAU LI : (30)

Khoéng thiét &n udng, an vao 6i ra gay, ving trung
quan va nguc bi, diy khé chju, chat Iugi dd, réu vang
nhat.

a-Do thap nhiét ta doc nung ndu két tu & rudt lam
tén thuong vi khi va vi am.

b-Do Ty vj tén thuong chuc ndng héa giang lam
nghén tac.

CAN ANH ( BUGU GAN €O ) : (031)
Viung gan mach & ¢ nédi to chang chit nhu con
giun do tic gian tén thuong can hoa hoa dét am huyét.

CAN LUU : (032)

Mot loai budu hinh nhon do tia, c6 gan xanh
chéng chit ngoan ngoéo ndi Ién nhu con giun & bip chan
, ¢b chan tay, theo tay y la bénh tinh mach gian bi gap
khuac.

CAN NUY : (033)

Mang gan méat nudi dudng lam co gan, xé dai
khéng co lai dugc, ddng miéng, do can khi nhiét, can am
hu tdn, hao tén than tinh qua mc.

CAN SAN : (034)

Co rat gan bo sinh duc lam teo, dau, ngua, sung
c6 mU, khi tiéu c6 chat nhdy tréng do can kinh thap nhiét
va do lao thuong phong that.

CANTI : (035)
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Gan mach co riat lam dau xuong khop do phong
han thap ta gay nén.

CAP HOANG : (036)

Kh&p minh déu ndi mau vang béng rat nhanh, sét
cao, phién khat, nguc day, bung truéng, hén mé, néi
sang, d& mau cam, dai tién ra mau, ndi ban chén, ludi dd
tia kho, réu vang.. do ty vi tich nhiét déc manh nung nau
hao tan dich pham doanh huyét vao tam bao.

CAP KINH PHONG : (037)

Phat bénh nhanh, sét cao, mit do, hon mé, co
giat, mit trgn ngugc, nghién rang sui bot mép, dom
trong hong kho khé..lam ra bénh viém ndo, mang nao..
do ngoai cam luc dam hodc sg hai dét ngoét, hodac dom
tich tré.

a-Do cdm luc ddm, c6 dau hiéu sét néng.

b-Do so hai, c6 dau hiéu khi ngli hay giat minh
khéc, sét khéng cao.

c-Do dom tich tré, c6 dau hiéu bung dau trudng,
dai tién bi, phan héi khim, mua nudc chua.

CHAN TAM THONG : (038)

La con dau that tim, c6 dau hiéu dau thit viang
truéc tim nguc khién cho khé chiju, byc tic, vd mé héi,
moi tim tai, chan tay lanh, khac véi bénh ha tam théng la
dau vi quan tr mém xuong Uc trd xudng.

CHI AM : (039)

La bénh thuoc dom do thuy khi 0 dong ving
hung cach, hodc do vi quan xéng lén phé, khién phé khi
khéng giang nén viung hung cach bj trd ngai lam thanh
suyén, thd ngdn hoi, nim xudng khéng thd dugc, mat
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phu, thudéc ching phé khi thung man tinh hay bénh tam
phé man tinh.

CHI NGHICH ( CHAN TAY GIA LANH ) : (040)

Chan tay lanh tu ban tay t&i khuyu tay va tu ban
chan dén dau gbi do mét trong hai chimg :

a-Han chung : do am han noi thinh, duong suy,
c6 dau hiéu sg lanh, chat ludl nhat, tiéu chdy ra nuéc
trong.

b-Nhiét chung : do nhiét ta thinh lam tr& ngai
duong khi ra tay chan, c6 dau hiéu bung néng rat, khat
nudc, tam phién, c6 thé hon mé néi sang, chat IuGi do
tia.

CHINH THUY : (041)

La loai bénh phu thung toan than, c6 dau hiéu
bung day, suyén, nguyén nhan do ty than duong hu, thay
U dong & nguc bung hai phé 1a ngon, ty than la gbc.

CHU HA : (042)

La bénh ia chdy nhu nudc do hai nguyén nhan :

a-Ty vi hu' nhuoc : C6 dau hiéu than thé suy
nhugc,vo lyc, bung khé chiju, chan an, biéng néi.

b-Thu nhiét xdm nhdp :Cé dau hiéu sét cao vé
chiéu, c6 md hoi hodc khong, khat nudc, tiéu nhiéu, sét
dai dang khong dut, gdy com, méat stic, mét mai.

CHUYEN BAO : (043)

Ngudi c6 thai di tiéu khong théng do bang quang
bi ép cang trudng bung dudi c6 cam giac hoi dau tuc,
nguyén nhan trung khi bat tdc.

cO LANH : (044)
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Han khi & lai trong kinh lac tang pht nao lau lam
bénh han &m, han thap khién ving bung, viing rén dau
lanh, mta dai trong, khdp xuong co rat dau, lanh chan
tay, do ty duong hu yéu.

CO HA : (045)

Bénh thuodc trudng vi, c6 dau hiéu dai tién trudc

ran sau nhdo, hodc 1an 16n do han khi két tu & ruot.

€O HINH THU : (046)

Bénh nhot moc & ving bip vé goi la b, moc &
bdp chan gol la hinh. C6 mu thiau vao xuong, thoat tién
rén chic to bang diu ngoén tay, mau da khong thay ddl,
sau mi mém lan vao xuong khé v& mu, nguyén nhan do
han thap ngung két hodc tinh chi uat két, can ty suy, khi
tré dom ngung.

cOC PAN : (047)

Mot loai bénh vang da do &n udng khong diéu
do, doi no that thuong, thép tré va thuc tré gay nén, co
dau hiéu an vao thuong chéng mat, phién mudn, bao t
kho chiu, ddy bung, dai tién nhao, tiéu thong, minh mat
vang.

COT CHUNG :(048)

Nhiét khi tu trong xuong phat ra do chung am hu
triéu nhiét, kém theo ra mé hoéi trém, mot trong nhing
triéu chung lao phdi nén con g0i la cét chung lao nhiét.

COT LAO : (049)

Bénh lao khdp xuong, phét ra & IGa tudi nhi ddng
do tién s c6 bénh lao hach, thuong phat ra & cot séng,
hong, gbi, cb chan cubi cung dén khdp vai, khuyu, cb
tay, nguyén nhan do tién thién bt tic hodc do bénh lau
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suy ton than khién cét tdy bi réng, ngoai ta c6 co hoi
xam nhdp, troc dom ngung tu hay do va cham tén
thuong khong hay biét, mét thdi gian mdi ndi sung
trudng khéng rin chic réi v& mu trdng nhu ba dau kho
lién miéng, kem theo than thé gdy com dan, yéu 6t, triéu
nhiét, ra moé hoi trom..

cOT LUU : (050)

M6t loai budu o xuong do than khi suy kém, bj
han ta va huyét o gay nén, budu sam den rdn nhu da néi
g0 ngon bam vao xuong khoéng di chuyén.

cOT NUY : (051)

Mot trong ching nuy (teo), c6 dau hiéu vai lung
mém yéu khé ding thdng, chan vo lyc dimg khong
ving, da sam den, rang kho, nguyén nhan do nhiét thinh
lam tén thuong am dich, hay do mét nhoc kéo dai, than
tinh suy kém, than hoa cang thinh lam kho xuong tuy.

cOTTY : (052)

Ching bénh do khi huyét khéng du, ta khi xam
nhap lam tén thuong cét tdy, lam dau nhic xuong, minh
ndng, cam giac té dai, chan tay ndng né kho cir dong.

CO NHUGQC NGU LAN : (053)

Bénh da kh6 dong vdy mau sam nhu vdy ca do &
huyét trong cd thé thudng gip & ngudi co thé giy com,
nhin ciing mac c6 mau xanh téi.

COTY : (054)

Co nhuc té dai, & mdi, vo luc, ra mdé héi, do
phong han thap ta xdm pham cd nhyc.
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CUONG KINH : (055)

Do sét nhiét qia do6 xuat hién triéu ching uén
van, cAm khdu, minh néng chan lanh, khi sg lanh thi dau
phat néng, mat mét dd, cb gay clng do, chi c6 dau la lic
Ilu. Nguyén nhan do lyc dam xam nhap héa phong hoa
nhu ching Dudng minh nhiét thinh dan dong can phong
hodc Tam doanh nhiét thinh dan dong can phong, hodc
nhiét thinh thuong am, hoic diung 1dm thuéc han, ha, thd
clng c6 thé lam ra bénh kinh (co cung).

CUONG TRUNG : (056)

Duong vat vo ¢d cuong cung kéo dai, khong
mém nhu binh thudng, tinh dich tiét ra, kém theo dau
hiéu tiéu nhiéu, moi miéng khd, nguyén nhan do tinh duc
qua do, ménh mon hda déng, am hu duong cang.

CUU NHIET THUONG AM : (057)

La bénh néng kéo dai thuong tén phan am:
a-Néu phé tén thuong : c6 dau hiéu hong kho khét, ho
khéng dom, Iudi dé kho, mach sac.
b-Néu can than ton thuong : thiy khéng nuéi moc, hu
phong ndi dong, c6 dau hiéu miéng kho, 1uGi rdo, chan
tay run rdy, héi hop, mét mai, tai diéc, luGi rung, Ul dd
khéng réu. Mach té sac vo luc, thuong giap & giai doan
cudi cta bénh nhiét, thai ky sap binh phuc.

D
DA BE : (058)
Bénh khong dém lién tuc khéng dat cla tré em,

do 2 nguyén nhan :
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a-Ty lanh : C6 dau hiéu sic mat trdng xanh, tay
bung lanh dau, co lung va kéu khéc, khéng thiét an ba.

b-74m nhiét : Sac méit dd, tay, bung &m, hai trong
miéng néng, sg anh sang dén, udn ngudi ma khoc.

DA MANH = quang ga ( 059)
T6i dén maét 10 m& trong khong ré, do ty vi hu
yéu dan dén can huyét hu hoai, than am bat tuc.

DI NIEU=dai dam : (060)

Trong gidc ngli mé thay di tiéu tién, nguyén nhan
do than khi bt tdc, khi cd bang quang hu yéu, thién vé
han nudc tiéu tring trong, thién vé nhiét nudc tiéu vang
khai.

DITINH : (061)
Khi ngdi ma xudt tinh goi 1a di tinh, khdc vél ban
ngay vé cd xuét tinh gol Ia hoat tinh. Nguyén nhan :

a- Do tim thdn bat giao, c6 dau hiéu chéng mat, hoi
hop, mét moi, nudc tiéu it mau vang.

b- Do tuong hda b6éc manh, c6 dau hiéu duong vat
dé cuong cing, miéng kho Iudl dd, chéng mit,
hoa maét, tai 4, lung mai.

c- Do thdn khi khéng bén, c6 dau hiéu sic mat trang
nhgt, tinh than Gy mi, dé xut tinh, mdi lung,
mach trdm nhuoc.

d- Do thip nhiét ha chid : c6 dau hiéu miéng dang,
tiéu tien do, réu ludl vang nhét.

DICH LY : (062)

Bénh truyén nhiém do thé chat vén yéu hoic do
nhiém doc thyc phdm nudc udng, lan sau vao truong vi,
phat bénh nhanh, nguy kich, dot nhién sét cao, run rdy,
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khat, dau that bung, dai tién nhiéu lan lién tuc ra md mau
dinh dac, nobn mtia Igm giong, do6i khi ndi ban chan.

DICH UNG : (063)

Loai ung nhot b ga phat ra & nach, c6 2 loai :

a-thugc duong chuhg : sung cing doé dau do can
ty huyét nhiét & kinh tam, tam bao, khi mém la Idc mung
mu.

b-thuoc 4m chung : néu dan da méi sung cing,
da khoéng c6 vét do, khong dau qud, chi sét nhe, lau méi
v& mu, do khi udt tré & can ty.

DU PHONG : (064)

Bénh phong cip tinh thudng gip & tré em, c6
dau hiéu moé6i miéng, mi mét, quanh tai, nguc, bung, lung
, mu ban tay.. néi sung mang dé to, néng rat ngla, kém
theo phat sét, dau bung, nén mua, tiéu chdy hodc bi dai
tién. Bénh phat tu lung bung ra tay chan la thuan, tu tay
chan vao lung bung la nghich. Nguyén nhan do ty phé
tdo nhiét, vé khi biéu bi khéng bén nén phong ta xam
nhap lam Ung tré khién doanh phan khéng diéu hoa,
hodc dj ung bdi thuc an.

DUONG PAN : (065)

Bénh biéu hu cla Thai duong kinh, c6 dau hiéu
kém an, &m hu sinh néi nhiét, phat sét, hoi s lanh, tu ra
mé hoi, tam phién, tiéu tién luon, dau gét chan.., bénh
nay déng y chla bing Duong dan thang con goi la qué
chi thang, cho nén tén bénh dit bing tén thudc diéu tri.

DUGNG GIAN : (066)
Bénh nhan khoe manh ty nhién 1én con dot ngét
té nga kéu ré lén, co giat sui bot mép, rang nghién chit,
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maét tron ngugc, minh néng, mach huyén, c6 tén goi khac
la cap kinh phong.

DUGNG HOANG : (067)

Bénh vang da cip tinh, c6 diu hiéu sét néng
lanh, da mét vang sang, miéng dang kho, muén 6i, bung
day, bi ia, nudc tiéu dé dam, chét ludi do, réu vang nhét,
mach huyén sac..

DUCNG HU :

Mot loai bénh thiéu duong, cé diu hiéu mat trang
nhgt, chan tay khong dm, dé ra mé héi, di cAu phan
labng, nudc tiéu trong trdng, moi miéng nhat vo vi, 1uGi
nhat, réu trdng nhuan, mach hu nhugc.

DUGNG HU AM THINH :

La bénh than duong hu, bén trong han thinh,
khoéng sudl am dugc tang phu lam chan tay lanh, sg lanh,
ia chdy, phu thing, mach tram, vi.

DUONG HU PHAT NHIET :

Do ty vi hu nhugc duong khi vugt ra ngoai, ndi
thuong phat nhiét, sét ra mb hoi vao budi sang, sg gio,
mét mai, biéng néi, mach phu dai vé lyc hodc té nhugc.

DUONG HU NGOAI HAN :

La khi hu hoac Ménh mén hda kém khong giap ty
than duong chuyén héa dinh dudng lam &m tang phu
nén nhiét nang khéng du, vé khi khéng bén, tuan hoan
kém lam cd thé lanh dé& bi ngoai cam.

DUGNG HU THUY PHIEM :
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La bénh thuy thing man tinh do ty than duong
hu, vi ty chd van héa thly thap, than cha bai tiét dich
thly, c6 dau hiéu phi thing toan than, tu lung trd xudng
phu thay ré, dai sén it, bung day truéng, phan long nat,
luGi tréng tron réu nhat, do viém than man tinh hodc suy
tim.

DUGONG THUY :

M6t loai bénh thay thing do chlc ning phé
khéng gidng thly, c6 dau hiéu nla ngudl trén phi thing
trudc, da doé vang, bi dai tién, khat nudc, thuc ching cap
tinh.

DUONG THU :

Do lao déng mét nhoc dudi ndng git bi cdm
nhiém khi viém nhiét lam ra ching thuong thd, c6 dau
hiéu sét cao, khat, tam phién, vd& mé héi, réu ludi vang
kho, mach héng sac.

DAI DUONG :

Con goi la Cach duong, thudc chan han gid nhiét,
c6 dau hiéu hu han & ha tiéu xé6ng lén trén thi néng,
khién hoi thd gdp, mét mai, néi khéng ra hoi, chéng mat,
héi hop, nudc tiéu trong, dai tién long nhao, réu luGi den
nhuan, bénh tinh nghiém trong.

b
PAI COT KHO CAO :

Xuong khé khan thiéu dinh dudng, cd nhuc teo
chi con da boc xuong do thiéu dinh dudng.
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DAI PAU ON :

M6t loai bénh thoi khi phong 6n ta doc xam
pham phé vi, c6 dau hiéu mat sung dé hodc dau sung b
hong, ning hon c6 thé diéc tai cAm khiu, hon mé noéi
sang.
Khac véi bénh Ha mé 6n c6 dau hiéu cd gy sung to tod
lén dau va mat tréng nhu ham éch.

PAI KET HUNG :

Tu bénh lyc dam con & biéu do chiia sai 1dm dung
phép ha nén xut hién dau hiéu bung dudi rdin ma dau
khong dam dung vao dugc.

BAINUC :

Bénh chdy mau mdi o at, miéng, mdi, mat tai cé
thé cling ra mau nguyén nhan do huyét nhiét di can hoic
khi hu khéng gitr dugc huyét.

DAI QUYET :

Mot bénh thudc chuhng phong (can phong noi
dong), nga lan hon mé bt tinh.
Khac véi bénh thudc chuhg quyét, ciing nga lan bat tinh
nhung khoéng bao lau tinh tdo lai ngay nhu khéong cé gi.

PAN POC :

Mot loai bénh nhiét déc cap tinh ngoai da dé nhu
son, phat ra & bdp chan mit, ting mang sung dé go cao
c6 bd nét 16 rét, bé mat tron béng, s& cing chac, ké can
noi dau c6 noi hach, kém theo sét cao, rét run, nhic dau,
dau khép, nguyén nhan do huyét phan nhiét phat ra da,
hodc da bi xay xudc nhiém déc.

PAO HAN :
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Ban dém ngu ra méb hoéi do dm hu ndi nhiét day
mo héi ra ngoai.

PAU GIAO :

Pau bj ldc Iic do nhiéu nguyén nhan :

a-Do dom hda udt dan déng can phong lam lac
dau hoa mét, diéc tai, dau cling cd gay.

b-Do Duong minh thuc nhiét dan dong can
phong lam sét cao, mit doé, dau bung, tio boén, nguc
bung phién tdo..

c-Can than bdt tic do tudi gia hay sau khi ém
day, khi huyét hu nhugc thanh hu phong néi dong, dau
thudng lac l&c .

DAU PHONG :

La bénh dau dau kéo dai khéng khai, vi ltc ¢é lic
khoéng, khi xtc déng la dau dau kich liét lan tda ra chan
may, con nguoi, mat t6i sdm, da dau té dai, khong ngang
dau lén dugc, nguyén nhan do :

a-Phong han xam pham kinh lac & dau.

b-Pom dai phong hda lam ( tré khi huyét kinh

lac.
PAU THONG :

La bénh dau dau thudng gip, do nhiéu nguyén
nhan :

a-Do phong, c6 thém dau hiéu co gidt, hoa maét,
chéng mait, sg gi6, ra mé hoi.

b-Do nhigt, c6 thém dau hiéu sbt cao, mit do,
tdm phién, khat, nhiéu mé hoi.

c-Do han, c6 dau hiéu co cuhg, sd lanh.

d-Do thip, c6 thém dau hiéu dau ndng né nhu bi
b6 chat, ndng, chan tay moi, minh nhiét kho chiu.
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e-Do dim, c6 thém dau hiéu chong mat, hoa
mét, lgm giong, buoén non.

f-Do khi hu; c6 thém dau hiéu dau lién mien, lam
viéc nhiéu thi dau nhiéu, mdi mét, doan hdi.

g-Do huyét hu; c6 thém dau hiéu dau vung tran,
dau nhiéu vé chiéu, kém theo héi hop, sg sét, choang
vang.

h-Do chiing can quyét dau théng.

i-Do G huyét dau théng.

j-Do 16i dau phong..

DAU TRONG :

La bénh ning dau, nguyén nhan do :

a-Ngoai cam thdp, c6 thém dau hiéu biéu ching
cb gay dau nhic.

b-Pam thap nghén trd, c6 thém dau hiéu choang
véang, lgm giong budn nén, biéng an, day tic héong suon
bung, chan tay moi.

c-Khi huyét hu'yéu.

d-Thuc nhiét & kinh Duong minh.

DONG ON :

La bénh nhiét do khi hau that thudng mua dong,
c6 dau hiéu dau dau, khong moé hoi, phat sét, hoi sg rét,
khat, mi nghet khoé hodc chdy nudc mii, ho khi nghich,
hong kho, dom két, mach sac, réu Iui trang chuyén sang
vang, bénh dién tién chdy md hoi, sét khong lui, khat, ho
khan, sg néng, dau suon, mach sac, ludi dd, réu vang
kho, bénh truyén bién nhu bénh phong 6n.

POM AM :
La loai bénh do thily &m gay nén, phan biét 2 loai
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a-Hu chung : C6 dau hiéu sudn nguc day tic,
bung kéu 6c dch, nén muia dai trong, chéng mit, hoi
hop, hoi ngan, gy, nguyén nhan do #y thin duong hu
khong chuyén hoa, dudng trdp héa thanh dam & trudng
Vi.

b-7huc chuhg : C6 dau hiéu viung vi quan day,
cling nghén, sau khi tiéu chay lai bj day cing do thay &m
U dong & truong vi, rudt kéu 6c ach.

POM BAO :

Do chuhg dom hda luu trd phat sinh khdi boc
dudi Iusi, bé mgt sang tron, mém, mau vang, bén trong
chda niém dich nhu trong trdng tring, té dau chung
quanh, sung to dnh hudng t&i 4n udng va phat am.

PGM HOA :

vung cb va sau tai hay dudl nach c6 hach dam
cung khong di chuyén, réu lusl vang, mach huyén hoat,
nguyén nhan do can héa dom uat.

POM KHAL :

Loai bénh thudng gip nhu viém phé quan man
tinh, phé khi thing, co that khi quan, c6 dau hiéu nguc
khé chiu, ho ning duc, dé khac dém, kém &n, réu ludl
trding nhgt, mach phu hoat, nguyén nhan do dom thap
tich chia trong phé.

PGM ME TAM KHIEU :

Bénh thuong gdp nhu tring phong hén mé, viém
ndo Nhat Ban, chdy mau ndo, dién gidn, c6 dau hiéu
hong vudng dam, nguc khé chiu, y thic mo hd, hén mé,
réu ludi trdng nhgt, mach hoat.
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POM NGUQC :

La bénh sét rét nang, néng nhiéu, lanh it, dau dau
chéng mat, nhiéu dam, niang cé thé hon mé co giat,
mach huyén hoat.

DPOM TICH :

Nguyén nhan do dom ngdn khi tré, thap troc
nguhg tu trong hung cach, c6 dau hiéu hung cdch dau
am i, ho khac khéng ra dam ma nhé ra dai dinh nhét,
nuét vao cd cam thdy vudng, chéng mat hoa mét, bung
c6 khdi cing ran.

PGM TRG PHE LAC :

Phé nhiém ta khi mat chic ndng ph6n gidi tan
dich nén tich tu chat dich thanh dam tic nghén gay bénh
suyén, ho nguyén nhan do dom nhiét hodc dom thip tré
phé.

PGM THUC :

La loai bénh thyc chung, c6 dau hiéu nguc bung
day tdc, dau dudl suon, miéng dang kho, dau hai bén
thai duong va dudi mét trén dudng kinh ddm do ddm khi
khoéng thong.

E
E:
Trong den mdt phu mét Idp mang lam trd ngai thj
lyc.
E CACH :

Thuong gdp trong bénh ung thu bao td, thyc
quan, hep mén vi hay mén vij bi co thit lam vuéng (&) khi
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nuédt gay tiéng nac, nghen noi hung cach (cich), bdi ubng
rugu, thiic &n cay néng, cing khoé tiéu, khong chuyén hoéa
dugc bién thanh dam tich, hodc uu tu uat gian, do cac
nhuyén nhén sau :

a-Pam khi ngdn trd': C6 dau hiéu nuét bi vudng,
hung cach nghén day dau am i, phan kh6, miéng hong
kho.

b-Huyét u két : C6 dau hiéu dau hung cach nhu
dui dam, an vao 6i ra, udng nudc cing khé nubt, dai tién
tdo phan dé, den kho, mia dom dai huyét tim.

c-Duong khi hu: C6 dau hiéu an udng khong
xubng, sic mat trdng, én lanh, hoi thd ngdn, nhd ra dai
trong, mat phu, chan thung, bung truéng.

G

GIAI TINH :
Bénh vé mét bi duc thay tinh thé, trong den xuat
hién mang do hda nhiét xéng lén.

GIAO TRUONG :

Pai tiéu tién 1an Ion, id ra nudc, déi ra nudc phan.
Bénh xay ra sau khi am dao va bang quang bi tén thuong
lien quan dén tryc trudng bi 16 ro.

GIAP CHI UNG :

Bénh ung nhot moc & nach thuéc duong chung,
c6 dau hiéu sung do, ran, dau dot ngot kém sét néng rét,
do can ty huyét nhiét hodc kinh tim va tAm bao bj phong
nhiét.
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GIAT AM :
Ngoai biéu nudc & dong dudi da, dau khdp ngudl,
phl thing ndng, ho suyén, do suy tim hodc viém than.

GIOC CUNG PHAN TRUGONG :

Bénh dau gdy cing do, lung cong vé phia sau
nhu canh cung, thuong gap trong bénh kinh phong, pha
thuong phong, 14 nguyén nhan dan dén viém nao, mang
ndo.

GIOI Si :
Bénh nghién rang trong khi ngl do vi nhiét hay
do giun san.

H

HA TU:
Bénh thuéc Mach Nham cla phuy nd, c6 dau hiéu
dudi rén ty khédi cing di chuyén, quan dau.

HA BACH :
Bénh quin dau bung muén di cau gap, nhung di
khoéng dugc.

HA CAP THAN AM :

Bénh tdm hoa thinh din Ménh mén hoéa vong
dong lam hao tén than am gay hu phién, mét ngu, di
tunh, tdo tiét.

HA LGl :
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Bénh tiéu chdy ra nudc trong lan thic an, khéong
c6 mui héi, do ty thdn duong hu;, c6 dau hiéu sg lanh, chi
lanh, mét moi, mach vi.

HA QUYET THUONG MAO :

Bénh khi nghich Ién dau, vi troc khi clia vj khéng
gidng, ty khi khéng thdng, ma di nghich, c6 dau hiéu
chéng mat, hoa mét, mat ma, bung truéng.

HA TIEU :

Bénh tiéu nhiéu, nudc tiéu sanh nhu md, kem
phién tdo, khat, ludi dd, mach trdm té, do thdn 4m khuy
t6n khong nhiép 1am mat chiic ning chuyén héa cua ty
vi. Bénh ning sé tiéu nhiéu 1an, sic mat téi, duong nuy,
mach té nhugc, 1a am duong déu hu.

HA TON CAP THUGNG :
Bénh hu té tir dudi lién luy dén trén, c6 5 loai :
a-Thdn t6n : Nhu di tinh, kinh bé.
b-Can t6n : Pau sudn.
c-Ty t6n : Truéng bung tiéu chay.
d-T74m tén : S¢ hai, mat ngu.
e-Phé tén : Ho suyén

HAC TAT PHONG :

Bénh dau sung khdp gbi, ca thit teo trong gibng
gbi chim hac, nguyén nhan do thdn 4m khuy t6n bdi han
thap xam pham ngung tu & khdp gbi.

HAC TAT PHONG DAM :

Mot loai luu dam & khdp gbi, sung ndi to nhu
nhéi bong, khéng dau tai gbi, chd sung khéong néng
khéng lanh, nhung dau cang tang & dii dan da khéng co
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dudi dugc, co thit teo quét chdc nhu d4, lau ngay v& chay
ra nudc hay ma rdi thoai héa khép gbi bién dang veo
Iénh sang trdi hay phdi lan chan co ngén lai, gibng nhu
lao khép gbi.

HAN LY :

Pau bung di cau ra phan loang trdng dd lan lon,
tanh, réu Iudl trdng, mach tri, nguyén nhan do néng nyc
di héng mat, hodc dn qua muc thic &n mat séng lanh
khong sach lam han khi ngung tré khién &y duong bj ton
thuong.

HAN NGUQC :

Bénh sét rét nhiéu, néng it, mél ngay lén con mét
lan hodc cdch ngay mot 1an, lam dau dau, cé hodc khong
c6 md hoéi, mach huyén khdn c6 Iyc, nguyén nhan do
ngudil c6 han khi &n nau s&n lai bi thém cdm nhiém
phong han lam tén duong khi lam nghén tr& luu théng
khi huyét .

HAN SAN :

C6 hai loai : Loai dau bung cap tinh, loai dau bo
sinh duc.

A-Pau bung cap tinh:

Quanh rén dau nhu cit, vd md héi lanh, chi lanh
quyét nghich, toan than gia lanh, té dai, mach trdm khén,
nguyén nhan do :

a-Ty vi hu'han

b-Sau khi sinh nd, bi cdm nhiém ngoai ta phong
han két ty trong bung.

c-Huyét hu': c6 thém dau hiéu bung dudi co cing
dau lan t&i hai bén suon.
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B-Pau bé sinh duc :

Am nang lanh, sung, ran va dau lan tda, am hanh
khéng c, chi lanh, &n lanh, sg lanh, ua am, nguyén nhan
do han ta xdm pham kinh Quyét am can.

HAN THAP :

Co bap dau nhuc, cdc khdp xuong té dai, co giat,
nguyén nhan do thip ta xam pham khién vé khi nghén
trd.

HAN THAP LY :

Pi cau lodng phan tring nhay nhu 6c cd, bung
trudng dau am i, ndng hau mén, khéng sét, mét mai,
biéng an, nudc tiéu trong hodc hoi vang, ludi nhgt, mach
tri, hoan, nguyén nhan do ty vi duong hu, thip troc
nghén tro.

HAO SUYEN :

Bénh hen suyén. Hen néi theo tiéng kéu, suyén
noéi theo tiéng thd. Phan biét : Khi 1én con hdo (hen)
thuong kém theo thd suyén, nhung khi 1én con suyén
thuong khong kém theo hdo. Loai hdo hai thd gap gap,
hoi dua lén thi it hoi dua xudng thi nhiéu, loai suyén hoi
dua lén thi nhiéu, dua xudng thi it. Nguyén nhan do dom
dm. Bénh bdm sinh goi la thién hdo. Nguyén nhan bén
ngoai do khi hau luc dam ( thoi tiét noéng, lanh). Chia 2
loai :

a- Ldnh hdo :Ho ddm trong loang tring, c6 bot
dinh, khong khat, tic nghet viung nguc, doi
khi kiem biéu ching phong han. Nhiing ngudi
bénh lanh hdo, thay déi tir ving lanh sang
viing ndng &m sé lanh bénh.
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b- Nhiét hdo : Ho dom dac vang dinh kho khac,
méit dd, tu ra md héi, phién muon, doéi khi
kiém chung phong nhiét. Nhing ngudi bénh
nhiét hio thay déi sang ving mat sé lanh
bénh.

Ngoai ra, nguyén nhan khdc do an uéng nhing

chét lanh, nhiéu tinh bot, thic an nhiéu nhiét tinh

hodc han tinh, ty duong hu khéng chuyén héa
dudng trdp thanh huyét ma héa thanh dom,
nguyén nhan do tinh chi, do mét nhoc qua dé.

Khi bénh ning man tinh sé tén thuong chiic nang

ba tang phé, ty, thin déu hu’'sé xuat hién gbc hu

ngon thuyc (ban hu, tiéu thyc).

HAC DA :

Am dao phu n& chdy ra nuéc dé den hoic loang
hodc dic mui tanh khdm, nguyén nhan do thdn thdy bj
hu nhiét nung nau.

HOAC LOAN :

Bénh truyén nhiém, chia 2 loai :

a-Thap hodc loan : Vi, trudng thd ta (trén 6i, dudi
fa chdy) ra thic an. Bao gdbm bénh viém rudt cap xdy ra
trong mua heé.

b-Cam hodc loan : Pau thit ruét, phién tdo, mubn
thd, muén ta ciing khong dugc.

HOAC LOAN TRUYEN CAN :

Bénh 6i mua di tiéu chdy nhiéu lam mat nudc qua
nhiéu dén ndi cd bung, bip chan tay bi chuét rat gan
khong dubi ra dugc.

HAU CAM :
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Yét hau tén thuong, ham trén bj I3 loét vét to nhd
khéng déu mau vang lam dau dau, sét néng lanh do
nhing nguyén nhan :

a- Vj nhiét doc xong lén hong bi két doc.

b-Ngoai cam phong nhiét.

HAU PINH :

Mun nhot moc & hai bén lugi ga, canh hach
amygdale, c6 ré sau nhu dinh 6c, trudc khi moc mun da
bj phat sét, sg lanh, dau dau, nguyén nhan do : 74 nhiét
xam pham phé vj, khién hoa dot két tu & cb hong.

Thuan ching : Mun sung dd, dau ngdi v& mu.
Nghich ching : Mun mém loét nat, nguy hiém hon.

HAU LUU :

Cuc thjt cing rdn, sdc dd, moc mot hodc hai bén
hong, bé méit béng, s& vao dau lam khé thd, khé &n khi
nuét, nguyén nhan :

a-Do can khi uat két

b-Pom dai, khi huyét nguhg tré & hong gay nén.

HAU NHAM :

Bénh cép tinh, nghiém trong, hong ndi khéi sung
nhu con sau to, khi v& chdy mu thdi, khé thd, néu khéi
mun to chdn vao thanh quan sé khé thd, khé dn nudt,
khan tiéng, gy com, sbt vé chiéu, tuong tu nhu ung thu
hong, nguyén nhéan do :

a-Uat gian thuong can.
b-Tur I thuong &,
c-Ty than déu hu’ do rupu ché guda do.

HAU PHONG :

136



Viung hong sung dau dét ngot khé thd, khé nuébt,
dom dai nghén tic, ring can chit, than tri Io mo, nguyén
nhan do : Ngoai ta phong nhiét va phé vi tich nhiét, ca
hai phong va nhiét nung ndu thanh bénh.

( Bénh danh sé dé cap day du trong tai liéu riéng )
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PHAN BIET TU BENH PEN CHUNG

A.QUY UGC VE BIEU PO BENH LY :

Khi 12 kinh khéng bénh dugc vé tugng trung
bdng cac vong tron nhé bang nhau giao nhau tung cip &
5 diém ngi hanh tuong sinh Ada, thd, kim, thiy, moc,
trén moét vong tron I6n 16ng ngoai ngdi sao ngd hanh
tuong khic. Bén ngoai vong tron I8n chia 6 kinh duong
,bén trong vong tron Idn chia 6 kinh am. Nhu vay méi
kinh déu c6 mot am mot duong, nén chdng ta cé thé goi
tén dudng kinh theo ngd hanh ,nhu kinh kim am la phé,
kim duong la dai truong...Luat tuong sinh tuong khic
trong cd thé dugc ap dung cung moét lic mot cach tu
dong goi la vong ché héa ngd hanh, cé nhiém vy diéu
chinh sy khi héa clia ca téng thé luén luén & trang thai
quan binh. Thi du hda sinh thé du thira, tic thi moc sé
khong sinh thém héa ma méc phai khdc ché bét thd dé
lap lai quan binh cua ca téng thé
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Mot biéu db khong bi bénh

Khi mét kinh bi bénh thuc hay hu do thai tiét, do
an uéng hoic dung thyc phdm khong thich hgp véi co
thé, do thuéc men, do tam Iy ...anh hudng qda manh, ty
n6é khong thé gil quan binh sy khi héa chung cho tdng
thé nén kha nang khi héa bi x4o trén lam cho dudng kinh
nay du thua nang lugng, hoat dong qua manh goi la thuc
,dudng kinh kia thiéu nang lugng, hoat dong qua yéu goi
la Au; ching ta quy udc bang moét vong tron nhd bi bién
dang. Bénh thyc, vong tron nhd sé trd nén to hon binh
thuong. Bénh hu, vong tron nhé sé bé hon binh thuong.

B.PHUONG PHAP CHAN POAN BENH
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Cach vé phan biét bénh hu thyc thudc co s& hay
thuéc chifc nang :

Nhing vong tron nhd chi cac duong kinh, dugc
chia lam hai phan bdng mét 1an gach ké qua tam vong
tron, néu dudng kinh khéng cé bénh, sé khéng vé gi
thém & bén ngoai hay bén trong vong tron nhé. Phia bén
trdi nlfa vong tron chi co’ sd (viét tit cs), phia bén phai
nlia vong tron chi chuc ndng (viét tat cn). Néu bénh thyc
sé vé thém mot 1an den bén ngoai vong tron, néu hu sé
vé thém mot ldn den bén trong vong tron. Riéng tang
phé, c6 hai la phdi, tang than, c6 hai qua than, nén méi
nlia vong tron déu chi vira cd so vira chic nang cia phdi
trai, than trai, hodc clia phdi phai, than phai.

Thi du 1: Mot biéu dé kham b&ng Quy Kinh Chan Phap,
6 chi tiét nhu sau:

Trén hanh hda : Kinh Tiéu trudng :cn.thuyc.
Kinh Tam tiéu : cs.cn.thyc.
Kinh Tam bao : cn.thuc.
Trén hanh thé : Kinh Vi :cs.hu. cn.thuyc.
Kinh Ty :cs.thuc.
Trén hanh kim: Kinh Pai truong :cn.cs tryc truong hu
Kinh Phé :cn.cs.phdi phai thuc.
Trén hanh thdy : Kinh Than :cn.cs.than phai thyc.
Trén hanh moc : Kinh Bdm :cn.thuc.
Kinh Can : cs.thuc.
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KHAM THEO T4 CHAN BE TIM CHUNG :

Vong : Réu ludi trdng tron, chat Iudi dé nhat,
miéng c6 nudc dai trong.( do ching han)

Vian :Thd yéu. ( do ching khi hu)

Van : Sau khi &n thic &n lanh bung bi dau, &n
uéng kém, miéng khoéng khat, thich uéng nudc néng.(
do vi hu han)

Thiét : An vao bung cam thiy d& chiu, 4n vao
thanh bao t& cdm thdy dau,tay chan lanh. (do ching
duong khi hu).

KHAM THEO QUY KINH CHAN PHAP BE TiM NGUYEN
NHAN :
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Nhan xét :

Vi thuc khéng do me truyén vi hda hu, nén bénh tu bao
tr do &n ubng gay ra.

Than thyc do uéng nudc khéng di héa & Ménh mén tam
tiéu chuyén héa vi K. Tam tiéu hu nén co thé bi han, tay
chan lanh .

Két luan :

C6 5 kinh bénh, nhung dau hiéu lam sang c6 triéu ching
& bao ttr, tinh chat bénh la ching han, cho nén bénh nhu
vay goila bénh ‘ vi han’ .

KHAM THEO HUYET :

viung lung lanh , Tam du khéng dau, Vi du
dau,Than du, Bang quang du dau,Tam tiéu du khéng dau.
Viang bung, huyét Trung quan dau ,lanh,khi bdm vao
bung kéu oc ach.Huyét Thic c6t & chan dau.

KHAM THEO AM DUONG :
Tuy theo dau hiéu ciia bénh dang dién tién & giai
doan nao la chinh, bénh chung sé€ 16 ra nhu nhiét do &
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ban tay,& trdn, & chan, mau sic & mat, & da, & 1uGi,&
tiéng noi, hai thd, & tiéu hoa...

Néu c6 dau hiéu hu, han, man tinh, suy nhugc, sg
lanh, sdc mét tdi,an khong tiéu, khéng thich uéng nudc
nhiéu, néu c6 udng thich ubdng nuéc néng am...dé la
nhing dau hiéu clia &am ching.

Néu c6 dau hiéu néng nhiét, khat, thich udng
nudc mat,di dai tién phan khé,mat do, 1udi do, khé...do
la nhing dau hiéu clia duong ching.

M6t bénh do mét ching:

M6t bénh do mét chung don gian lam ra bénh .

Thi du : An khong tiéu do vi han, biéu dé nhu
trén.

Khi khdm va dinh bénh c6 dau hiéu nhu : bung
lanh dau, thich uéng nudc &m, nhung khéng ddm ubng
nhiéu vi c6 du nudc khong du hoa dé chuyén hoa khi,
nguyén nhan do tam hda suy.

Mét bénh do nhiéu ching :

Mot bénh ciing c6 thé do chimg phc tap lam ra
bénh nhu':

Bénh chai gan :

Do chung tam duong thuc nhiét bdi ba kinh Vi,
Pdm, Bang quang déu nhiét két khi & gan lam ra bénh
chai gan.

Bénh ung thu t& cung :
Do chung tam am thuc han Dbdi ba kinh Can, Ty,
Than déu han két khéi u & bung dudi lam thanh budu.
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Bénh cao 4p huyét :

C6 thé do nhiéu ching khac nhau lam ra bénh
nhu chung can hdéa vupng, chuhg can phong noi
dong,chung duong cang can nhiét, chuhg am hu duong
cang,chung can than &m hu;, chung am duong luéng hu:...

Do chung duong cang can nhiét thinh :

Pau néng hon chan, dau ciang dau,vang dau,budn
buc, dé cdu gian,hong khdé khat néng, thich ubng
mat,bon, tiéu vang,chét Iudi do, réu ludi vang.

Do chung am hu duong can :

Piu cing dau,vang, miéng hong khd, dé cau
gian,mai lung gbi, sic Iudi dd, réu kho.
Do chung can thdn ém hu':

Chéng mét hoa mét, hay quén, mat ngu, lung gbi
nhic mai, king nguyét khong déu, bén, 1udi dd, réu it.

Trong trudng hgp mot bénh cé mét ching ,can
phan biét bénh do tang hay phl nao bi hu, bi thyc, bi
han, bi nhiét, va nguyén nhan do tinh hay khi hay than
lam ra, dau hiéu lam sang thudc ching nao va cudi ciing
can phai truy tim nguyén nhan géc phat bénh do tang
phl ndo da tao ra ching 4y, bénh &y, mdi c6 dugc cich
chtia ding.

BENH NGOAI CAM :

D&u hiéu lam sang chung : sét, nghet mdi, chdy nudc
mdi, ho, dau minh méy.

Do chung phong han :
Thém dau hiéu sg lanh,khéng mé héi,dom tring
loang, réu ludi trding mdng tron.
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Do chung phong nhiét :

Thém dau hiéu sg gié, hong khé dau, dom dinh,
db mé hoi,dau ludi dd, réu ludi vang.
Do chuhg phong han giap thap :

Thém dau hiéu dau dau cing,ngudi néng ham
hap, chan tay mdi nanh né, bung truéng hodc dau bunh
di cau, réu ludi tron.

Do chung cam lanh mua hé :

Sét sg lanh, khoéng md hoi, miéng khat, nudc tiéu
vang,réu ludi vang mong.

Do chung ngoai han, noi nhiét :

Sq lanh khéng ra mé héi ,dau minh dau, hong
kho dau, dom dinh.

BENH VIEM PHE QUAN:

D&u hiéu lam sang chung : Sét, ho dom.
Do chuhg phong han :

Gap gi6 lanh ho nhiéu,dom trang trong loang,sg
lanh,dau va chan tay dau nhdc, miéng nhat khong
khat,lusi dé nhat, réu Iugi trdng tron.

Do chuhg phong nhiét :

S gi6,dom dinh, hong khé dau, dau Iugi dé.
Do chuhg phé huhan gidp dom am :

Gap gi6 thi ho,dom trdng loang c6 bot, tic nguc,
miéng nhat khéng khat,thich udng néng, dé ra md hoi,
réu lugi trdng tron.

Do chuhg khi hu'dom troc :

Tiéng ho nhd, ho kéo dai, khi ho hodc hoat dong
thi todt mé héi, thd ngan, tlc nguc, an it, ludi nhat, réu
dinh nhot.

Do phé uan nhiét dom :
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Ho gip, dom vang dinh, miéng kho, tic nguc,
chét lugi dd, réu lusi vang.
Do chung dm hu (phé than ):

Ho khan khong dom hodc it dom, hong, miéng
kho réo, chan tay néng, lung gbi nhic mdi, dan éng di
tinh, ludi dé nhat réu ludi it.

BENH HEN PHE QUAN :

La bénh di Gng clia phdi, déng y goi la bénh hdo ,
nguyén nhan do dom troc tich Iy trong phdi lau ngay
dan dén phé, ty, than hu lai do thdi tiét thay ddi, do an
udéng bj dj ing,hay do hut thuéc udng rugu hodc lam viéc
qud mét nhoc, lic lén con thd kho khe, gip gip nhu
suyén, ndm ngla khé thd, khdc dom.Péng y phan biét
thanh bén ching :

Do chung han :

Suyén phat dot ngot, thd gap, kho, c6 tiéng kéo
dom, khac dom trang loang,sét, sg lanh,khéng khat, chdy
nuéc mdi trong,dau nhic minh, chat luGi nhat, réu lusi
trang.

Do chung dom nhiét :

Trdi ndng hodc & noi néng bj tic nguc khé thd,
thd gdp, dom vang dinh, miéng khat, budn byc, bén, Ui
do, réu vang nhan.

Do chuhg dom troc :

Khi l1én con dom kho khé trong cd, tlc nguc,
bung, suon, budn nén, khéng nim dugc, réu lusi tring
dinh.
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Do chung khi hu':
Hoi thd ngén, néi nhd, &n ubng kém, sau khi an
sinh bung, ho dom trang, ty xuat mé héi, Iudi nhat.

Do chung duong hu':

Khi van dong thi thd kho khé, ho dom trong,
loang, sg lanh, chi lanh, tiéu nudc trong nhiéu, ludi nhat
béng, réu trdng tron.

Do chung am hu':
Ban tay chan néng, ho dom it ma dinh, hong réao
miéng kho, thd kho khe, budn buc,chat ludi dé.

(Ching ta sé nghién cuiu trong phan Nhing bai tap mau)
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