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Quy Kinh Chéan Phap 1a phuong phép tim bénh hu thuc ¢ dau hodc cubi
mdi dudng kinh trén ddu cac ngdn tay, ngén chén, 1a noi khi huyét giao nhau tir
kinh nay sang kinh khéc, c6 nhitg diy than kinh truyén 1én ndo nhay cam hon
cac chd khac, nd phan anh dugc moi x4o tron vé su tudn hoan cua khi huyét
trong co thé.

Quy Kinh Chan Phép 12 mot phuong phap méi dung dé chan doan bénh,
do tac gia di nghién ctru va thuc nghiém trong nhiéu nim hanh nghé da dem lai
nhiéu két qua trong viéc chan doan tim bénh va chita bénh nhanh chéng va chinh
xé4c. Nhitng kinh nghiém 4y da dugc hé théng hoa thanh mot phuong phap chén
doan bénh, dé& hoc, dé thuc hanh, hau giup ich cho cac vi thay thubc chua cé
kinh nghiém chan mach cua dong y ciing c6 thé ap dung phuong phap méi nay
dé tim ra bénh mot cach dé dang, nhanh va chinh xac. B6i1 vi cach tim bénh nay
dua vao cac tinh huyét trén cac dau ngon tay, ngon chan cua 12 dudng kinh, 13
noi khi huyét cta cac kinh am duong giao nhau lam nhiém vu tuan hoan ctia khi
vinh, khi vé di khip co thé, cho nén phuong phap nay duoc dat tén 1a Quy kinh
chan phap

Quy kinh :La noi gbc cua khi vinh-v¢ cia cac duong kinh am duong giao
nhau tai cac dau ngén chan ngon tay.

Chan phap : La phuong phap kham tim nguyén nhan mat quan binh khi
hoa cia cac dudng kinh vé hai phuong dién chirc ning va tang phil. Xdo tron
chtrc ning 1 x4o tron khi huyét cua kinh mach ngoai tang phu .Con ton thuong
tang pht 1a do x4o tron khi huyét nam bén trong co s& ciia tang phi.

|. Phan bi€t chirc nang va co s& cua tang phu ¢ tay va &
chan.

MBJi tang pht déu c6 hai duong kinh & trén tay va chan co cac huyét gidng
nhau, mot bén chi churc nang, mot bén chi vé co s cla tang phu tuy theo mdi
ngon tay ngon chan.( hinh bén duéi).
Pwong kinh am :

Tu tang chay ra, doc theo mat trong canh tay dén dau ngon tay goi 1a Thi
tam am, gom c6 cac duong kinh :
e Thu Thai &m Phé kinh.
e Thil Quyét &m TAm bao kinh.
e Thu Thiéu am Tam kinh.
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Tt ngén chan chay theo mat trong chan di 1én vao tang goi la Tuc tam am
gdm co6 cac duong kinh :

e Thu Thai am Ty kinh.

e Thi Quyét 4m Can kinh.

e Thu Thiéu am Thén kinh.
DPuwong kinh duwong :

_Tu dau ngon tay chay vao phu theo mit ngoai canh tay goi 13 Thi tam dwong
gom co cac duong kinh:

e Thu Duong minh Pai truong kinh.
e Thu Thiéu duong Tam tiéu kinh.
e Thu Thai duong Tiéu trudng kinh.

Tir trén dau chay qua phit xudng chin theo mit ngoai chan dén ngén chan goi
la Tiic tam dwong gdom co6 cac duong kinh :

e Tuc Duong minh Vi kinh.
e Tuc Thiéu duong Pém kinh.
e Tuc Thai duong Bang quang kinh.
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CHU’C NANG VA CO SO CUA TANG PHU O TAY

KINH TIEU TRUGNG ( hoa + ) Chi co s Rudt non.

|

KINH TAM ( hoa - ) Chi chiic nang Tim

. o WV
KINH TAM TIEU ( hoa +)
Chi chiic nang tuan hoan khi z

KINH TAM BAO (héa -)
Chi co sd Tinh mach

KINH BAI TRUONG ( kim + ) —»
Chi co sd va chiic nang Ruét gia
KINH PHE ( kim - )

Chi co sd va chiic nang ciia Phdi bén phai —

< BAN TAY PHAI

KINH PHE ( kim - ) ,
Chi co sd va chiic nang cua Phai bén trai

/

KINH BAI TRUONG ( kim +)
Chi co sd va chiic nang ciia truc trudng

'
KINH TAM BAO ( hoa +) g > ‘ i
Chi co so Dong mach —* BAN TAY TRAI
L 5
KINH TAM TIEU ( hoa +) )
Chi chiic nang tuan hoan huyét (‘%/
KINH TAM ( héa - ) Chi ¢d s6 qua Tim ‘

KINH TIEU TRUGNG ( héa + ) Chi chiic ning Rugt non.
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CHU'C NANG VA CO SO CUA TANG PHU O CHAN

KINH BANG QUANG ( thity duong )
Chi chiic nang va co sd tuyén tién liét phai
va bong dai

KINH BOM ( méc + ) Co s6 ciia tii mat

KINH THAN ( thiy - ) Chic ndng
va co sd ciia than bén phi............ ~

KINH VI ( thd + ) Chiic nang bao 1
KINH CAN ( méc - ) Co sd 13 gan

CHAN PHAI

KINH TY ( thd - ) Chiic nang
cuia tuy tang va 13 mia

KINH THAN ¢6 huyét Tinh I2
Diing Tuyén & gan han chan,
lién lac voi kinh bang quang

0 ngon ut, lién lac véi .

ngon thil ba bang dudng gan n

KINH CAN ( méc -)
Chiic nang gan

KINH VI ( thd + ) Co sd bao ti —

KINH THAN ( thiy - ) ,
Chifc nang va Co sd than trdi.. .-

KINH BOM ( mc + ) Chiic nang tii mat

CHAN TRAI

KINH BANG QUANG ( thiiy +)
Chiic nang va co sd ctia tuyén tién liét trai, bong dai
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I1. Kham nghiém tong quat vé khi va huyét.

Khi co thé c6 bénh hay sdp bi bénh ma y hoc chua c6 thé kham pha tim ra
duoc 1a bénh gi dang ngdm ngam de doa dén strc khoe cua co thé con ngudi thi
Quy kinh chan phép van c6 thé xac dinh duoc tinh trang stc khoe dé biét dugc
c6 bénh hay khong, va biét dugc 1d rang do nguyén nhan nao di gy ra 1a nho
dura vao bdn huyét chinh khi kham tong quat trudc khi kham dén kinh mach. Do
1a huyét Chién Trung, Trung Quén, Khi Hai va Uy Duong.

» :.-J'?u.:*_.z LCHIEM TRLING (AL Nhdm 17

e eveedfas i TRAING QUAN (W.NR&m 12}

| (K.Barg Cuang 301

........ . EHE HAT {p1Bham 5

1. Huyét Chién Trung :
Huyét thir 17 cia Nhdm mach, nam giita hai nam vi.

La hoi huyét cua Khi, noi giao hoi cua kinh Ty, Than, Tiéu truong, Tam bao.
Ban ngay Vinh khi va V¢ khi déu tu lai & day, ban dém chi con khi Vinh ( dinh
dudng ) con vé khi ( khi bao vé co thé ) lui vao trong dé bao vé tang phu. Dbi
véi khi cong, huyét Chién Trung la huyét cua Téng Khi, tao ra sirc nong cho co
thé.

Khi co thé khoe manh khong bénh tat, 1dy ngén tay 4n hodc vudt trén huyét
nay khong cam thay dau. Nguoc lai, néu cam thdy dau la co thé da co sy xdo
tron tuan hoan cta vinh vé khi, lam cho khi cia ngii tang suy yéu.

2. Huyét Trung Quén :

Huyét thtr 12 cia Nham mach, huyét nam gitta doan thang tir xuong wc, noi
giao diém cua hai xuong suon dén ron.

La hoi huyét cua Phu, bao gé)m cac kinh duong Tiéu truong, Tam ti€u, va
kinh Vi. Quan 1y trung tiéu vé khi huyét, diéu hoa tiéu hoa, diéu hoa than nhiét,
sinh khi, sinh huyét, sinh ra khi dinh dudng va khi bao vé. Huyét ndy an vao
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khong cam thay dau 13 khée manh, néu cam thdy dau la su khi hoa cua tang
phu bi xéo tron. TUy theo d6 sdu khi bAm dé vao huyét nong hay sau dé biét
tinh trang ti€u hoa, néu an duoc va tiéu hoa tdt thi bAm huy¢t Xuéng sau dén S5cm
cling khong dau, nguoc lai, mdc du khong an gi, khi bam dé vao huy¢t chua
duoc 1cm do sau, bénh nhan da cam théy dau, chung té su ti€u hoa va hép thu
kém.. Pbi v6i khi cong, huyét Trung quan 1a huyét ctia Ngii tang khi.

3. Huyét Khi Hai :
Huy¢t thtr 6 cia Mach Nham, & doan 1,5 /5 tur ron xuéng dinh xuong mu.

La huyét chira nguyén khi toan than, cho nén khi co thé bj bénh nhu ngudi
suy nhuoc, thé chat yéu dudi, dang c6 bénh vé khi suy yéu hay tac nghén, thi
bam vao huyét cam thay dau. D6i véi khi cong, no 13 huyét Pan dién Tinh (noi
chtra tinh Iuc ctia con nguoi) dugc goi la huyét cua Nguyén khi.

4. Huyét Uy Dwong :
Huyét thir 39 cta kinh Bang Quang, & nhuong chin sau dau gbi phia ngoai.

La hop huyét ctia Kinh Bang Quang va ha tiéu ,dung dé giai tac khi huyét cta
thuong tiéu, trung tiéu, ha tiéu, thong khi huyét, dich chat, diéu hoa thiy dao,
lam cho chan va dau géi cung duoc mém lai, 1am cho chan lanh dugc 4m, tiéu
phu thung. Néu bam vao huyét nay khong dau 1a ngudi khoe manh, néu dau 13
nguoi co bénh.

Néu niam xap, bé gap cang chan cho got chan cham dén mong khong duoc vi
ctng va dau 1a do khi huyét bi tic ¢ ving lung lam cho ctng lung chan gbi, con
néu bé gap vao dé dang khong c6 luc dé khang 1a khi huyét thiéu, chi da di dén
ngang lung ma khong xuéng nudi chan dui nén lung dau, chan yéu.

ITI. Cach kham cac dwong Kinh trén tay va chan.

Pé biét tinh trang /u thuc ciia dudng kinh, chung ta phai biét qua sy to chuc
ctia mdi duong kinh. Puong kinh chi 14 nhitng day than kinh, khéng phai thang
nhu mot so1 day dai lién tuc ma la nhiing soi than kinh tung doan lién két c6
nhitng nhiém vy khac nhau ndi véi nhau tir tang phu 18n néo ra tay chan theo
nhiéu chiéu tiy theo nhu cau, c6 nhitng chic ning nhu : 6 chike, bdo vé, phdt
trién, giao cam, phan xa, lién lac, vin déng, diéu tiét hormone hung phdn, irc
ché,.. dé tao ra ndi dugc diéu hoa co thé, néu nhin qua kinh hién vi, cac soi than
kinh giéng nhu mot bé day mach dién trong mét ludi mach cua mdt hé théng
vién théng nhin khong thiy nhung né c6 nhiing diém nhay cam dé phan anh
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dugc nhiém vu riéng cua n6 ma dong y da cod kinh nghiém st dung va duc
két duwoc thanh hé théng kinh mach huyét dao.

MGéi dwong kinh chia lam bon phin :

Phin mét : Phan duong kinh thudc 1y, truc thude tang phit ¢ vinh vé khi
nudi dudng va bao vé tang phu, c6 than kinh giao cam va dbi giao cam cia tang
phu dé lién lac v6i hé than kinh trung wong, dé hung phan hay trc ché vinh hay
v¢€ khi cua tang phu theo nhu cau can thiét tyu dong. Thi du khi ta khi xdm nhap
co thé lam ton thuwong tang phu, than kinh cta tang pha bao tin 1én nio bang hé
giao cam, bo ndo phan tmg qua hé ddi giao cam dé lam hung phan vé khi bao vé
tang phi. Khi tang phil phai 1am viéc qua murc n6 s& bi trc ché lai mot cach tu
dong. Khi tang phi bi ton thuwong thuc thé, cAn phai nudi dudng dé hdi phuc thi
hé d6i giao cam lam hung phan vinh khi cho tang phi.

Phin hai : Phdn duong kinh trong bdn biéu ban 1y, lién lac véi cac tang
phu khac dé diéu hoa chirc nang khi hoa chung cia ca tong thé mot cach tur
dong, nhu mot nha may ché bién va san xuit dé ché bién thirc an, san xuét ra khi
huyét, vinh v¢€, phan chia ra cac vung xuong ,thit, da, 16ng, mong, rau toc, sinh
té bao mdi thay té bao cii, sinh tinh tiy... ciing ¢d cho tinh-khi-than va bd nao
gitip cho con ngudi duge khoe manh song lau. Phan duong kinh nay ciing ¢6 khi
vinh vé dugc quan binh bang hé than kinh hung phan hay ¢c ché qua hé giao
cam va d6i giao cam ctia hé than kinh trung wong. Phan vinh vé & ddy bao gdbm
cac dich chét, cac tuyén, hé mién nhiém, hé bach ciu hong cau goi chung la hé
ngi dwoc tw dong.

Phin ba : Phan dwong kinh ngodi thuéc biéu bdo vé co thé, c6 cac cua
dong mo tu dong dé ngin chan ta khi bén ngoai xdm nhap qua 16 chan 16ng,
hodc dé truc xuét ta khi trong co thé ra bang duong mo hoi hay ra bang cac cia
khiéu nhu mit, tai, mii, hong, 16 tiéu va hau mén. Phan duong kinh nay cling co6
khi vinh vé dé b6 sung nhiing chd hu hong, t6n thuong, khong cho lan rong roi
truc ra ngoai.

Trong trudng hop ta khi xdm nhap 1am tic tudn hoan phan biéu, mat kha
nang diéu chinh ty dong, thi trén duong kinh nay dong y ciing di tim ra duogc
nhimng diém nhay cam d¢ kich thich khi vinh vé hoat dong tr¢ lai. Nhimng diém
nhay cam nay duoc goi & huyét néi dwge bdn tw dpng . Binh thudng bam vao
cac huyét nay chung ta khong cam thdy dau, nhung khi co thé c6 bénh lién quan
dén huyét ndo thi khi bAm vao huyét d6 s& cam thiy dau, ching t6 vung huyét
d6 bi tic can phai dugc chira.
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Phin bon : Phan dwong kinh ngodi ¢é ngii du huyét, mdi duong kinh co
nhiéu huyét, nhung dic biét, 13 5 huyét c6 ngii hanh mang tén kim, méc, thiiy,
héa, tho, dé diéu chinh sy khi hoa ngil hanh cua ca téng thé 1ap lai trat tu quan
binh 4m duong, nhitng huyét ndy duoc nim tir cac ddu mong tay dén khuyu tay
hodc tir diu ngén chan dén dau gdi. Ngii du huyét c¢6 nghia 1a 5 huyét van
chuyén khi huyét dé diéu chinh sy khi héa ctia mdi duong kinh. Huyét khoi dau
& goc moéng chan hay goc méng tay mang tén 1a tinh huyét (huyét tir ngudn
giéng con goi 1a huyét sé xuét), ké dén 1a vinh huyét (dem khi huyét chay ra nhu
ngoi lach, con goi 1a huyét s lwu), r0i du huyét hay nguyén huyét ( 1a noi khi
huyét chay nhu dong sudi, con goi 1 huyét so tra), tiép theo 1 kinh huyét (khi
huyét chay vao duong kinh, nhu cac lach nudc chay vao song, con goi 1a huyét
so hanh), cudi cung 13 hop huyét (nhu cac song hop lai chay ra bién, con goi 1a
huyét s& nhap). Mdi dudng kinh c6 mot nguyén huyét 1a noi phan anh khi huyét
ctia duong kinh co thé chan doan duoc hu-thwe cia dudng kinh 4y, ngoai ngi
du huyét con c6 lac huyét dé lién lac gitra hai dudng kinh, c6 khich huyét dung
dé ta khai thong su bé tic nam sau trong cac khe k& gan co xuong. Nho vao ngil
du huyét chiing ta méi c¢6 thé diéu chinh lap lai quan binh sy khi hoa cia co thé
dé day lui bénh tat.

1- Xét am dwong han nhiét trén ban tay :

Phia mu ban tay 1a duong, 10ng ban tay 1a 4m. Khi hai mit ctia ban tay 4m
déu 1a khong bénh, hai mat nong lanh khéac nhau 1a bénh, c6 cac loai bénh nhu
am duong déu han, Am duong déu nhiét, Am nhiét duong han, &m han duong
nhiét.

Néu dua vao két qua xét nghiém cta Tay y chiing ta ciling c6 thé phan biét
bénh thudc ching han hay nhiét khac nhau vé thir mau, nude tiéu, do mach va
ap huyét nhu :

Chung han :

Hong cau huyét sic td thap.

Tiéu nhiéu lam uré mau giam thap.

Nhip mach chdm, ap huyét thap.

Gamma globulin thép, gidm kha nang chéng bénh, suy nhuoc. Chi lanh

Than kinh bi ¢ ché, tram cam.
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Chutng nhiét :

Hong cau huyét sic t6 cao. Uré mau ting.

Nhip mach nhanh, 4p huyét ting. Gamma globulin cao.
Chan tay néng. tang nhiét.

Than kinh hung phan, kich dong.

2- Xét khi huyét trén tay.

Cac mong tay mong va hong 1a khi huyét du. . Méng tay mong va trang 1a
khi du, huyét thiéu.. Méng tay day ctng bén 1a du khi ..

Mong tay ctmg kho 1a du khi, thiéu huyét.

Mong tay xam den 14 khi huyét thiéu khong dén nudi méng tay.

Mong tay c6 phao trang 1a do tinh trang dinh dudng sai 1am khong phu
hop v6i nhu cdu ma co thé can, phai xem lai van dé an udng.

Mong tay tim tham den nhu dinh thudc nhudm 1a c6 bénh hd van tim.

3- Xét hw thuc trén ngon tay.

Cam ngira ban tay bénh nhén, thay thudc dung hai ngén tay cai va tré cua
minh d¢ vao khdp ngodn tay ngodi cliing ciia bénh nhén, gap xudng va kéo nhe ra
phia sau thanh mot goc vudng dé kham biét su huw, thire cua timg dudng kinh.
Khi bdm bé, hiy coi chimg cic ngdn tay ctia bénh nhan déu cimg do thap khép
phai 1am cho mém lai trudc khi bAm bé, néu do nguyén nhan té giy hay do md
xé thi khong nén dung dén.

Mudn lam mém ban tay va cac ngén tay, can phai bAm huyét Hop Cdc dé
lam mém ban tay va ngon tay, va ding dau but bi hay dau ngén tay cai bAm véao
huyét Hau Khé 1am thong khi huyét, méu s& chay ra dén dau cac ngén tay. Khi
ban tay va ngoén tay cia bénh nhan d¢a mém hon trude, lac d6 kham hu thuc méi
chinh x4c. Khi bénh nhdn c6 bénh, sy cirng mém clia cac ngodn tay khac nhau.

Eé) -

Huyét Hop Céc (DT .4) Huyét Hau Khé ( TiéuTruong 8 )

L
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Cdch lam mém ban tay va ngon tay

C6 3 goc do & d6t ngoai ngon tay khi bAm bé dé biét tinh trang hoat dong
ctia mdi duong kinh 1a Binh Thuong hay 1a Thuc hoidc Hu .

/ K [v
(h.1)

Cdch bam bé dot ngoai ngon tay dé kham huw thuc ciia dwong kinh

W A

A>90d0 A=904d0 A<90do

Bénh thuc  Binh thuong  Bénh hu

Mitc @6 BINH THUONG : Puodng kinh khong bi bénh khi bAm bé goc
ngén ngoai vao thanh mot goc vuéng ma cam thay cé luc nhung bénh nhan
khong cam thiy dau, hodc c6 dau ma chiu dugc, chua can phai phan xa giut tay
lai. Binh thuong mot ngudi khoe manh cac ngén tay duoc bé vao vudng goc dé
dang, c6 luc, khong dau.

Mittc 0 BENH THUC : Néu bam bé khdp ngén ngoai vao chua dugce
vudng goc da cam thay ctng va bénh nhan cam thay dau khong chiu dugc phai
giut tay lai, chimg t6 dudng kinh 4y cé nhiéu ta khi lam thanh bénh thuec.

Mirc 6 BENH HU' : Nguoc lai, néu bam bé khdp ngon ngoai cam thay
v6 lyc, mém nhiin 4n vao sat long ban tay thanh mot goc nhon, bénh nhan khong
cam thay dau, chtng t6 duong kinh ay thudc bénh huw , khi huyét cia dudng kinh
ay khong day da. Con cac ngén khac van co thé 1a binh thuong hoidc thuc, hoidc
hu, tiy tinh trang hoat dong ctia mdi dudng kinh khac nhau.

Trwong hop dac biét dang luu y :
Bénh liét khang :
Mot ngudi bé ngoai trong khde manh ma cac ngén tay, ngén chan khi bam bé
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déu vo luc nhu khi bAm bé cac ngén tay con nit, khéng co chut luc dé khang
nao, khong c6 phan xa giut tay lai, phai nghi ngay dén chung bénh liét khdng.

DA4u hiéu 1am sang cua nguoi cd bénh liét khang, ngoai su vo luc cua cac
ngoén tay ngoén chan, con c¢d dau hiéu hai vanh tay tng do, néong, méng chan nga
mau hoi vang, kho phia géc moéng, cd soc doc nhu bi xudc Néu khi ho nong
trén bat ky huyét ndo dé trén co thé, chi lau chimg 10 dén 15 giay dong ho, bénh
nhan cam thay nong khong chiu dugc chi c¢6 kéu la 1én cho biét 1a néng, chir
khong ¢ strc phan xa tranh né, diéu d6 chimg to rang than kinh giao cam c6, ma
than kinh ddi giao cam bi liét khong co strc dé khang, tiéu chuan binh thudng
cua mdt nguoi khoée manh, khi ho néng huyét ¢ nhiét do 35-50 do co thé chiu
lau dugc 45-55 gidy dong hod, dudi tidu chuan nay 1a bénh thudc thuc, trén tiéu
chuan nay 1a bénh thudc hu.

Bénh tiéu duong:

Nguoi bi bénh tiéu duong ning, than kinh giao cam trén da thudc phé hu,
khi ho huyét khong c6 cam giac nong, néu ho & nhiét d6 45 d6 lau chung 30
gidy dong ho trén huyét cling s& 1am phong, vi phé hu khong bao vé duoc da,
nén phai can than khi kham thay bénh nhan c6 bénh tiéu dudng thi khong nén ho
cuu huyét.

4- Xét hu thue trén ngoén chan :

Tim bénh trén ngdn chin phirc tap hon vi khong gip ngén chan duoc,
thay thudc phai dung hai ngén tay troé va tay cai bAm vao huyét noi goc mong
chén, (ngodn tay cai dé vao finh huyét dau ngén chan cua bénh nhéan, ngon tay tro
dé phia dudi ngon chan ciia bénh nhan, giéng nhu cai kim kep ngoén chan, roi
bam ngén cai vao cac huyét & hinh v& bén duéi ). Cé ba mirc d6 bam 1a nhe,vira,
manh, phai 4p dung nhiéu lan méi c6 kinh nghiém.

Chi 4m... .
.An bach

Khiéu am Lédoai  Daidén
(ddu ngén chan Kinh thin khéng <6 huyét)
Bénh thuc: O mic @ bam va day nhe bénh nhan da cam thay dau nhiéu
va co phan xa.
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Khéng bi bénh: O mitc d6 bam va day vira phai méi cam thdy dau, chiu
dugc ma hoi c6 phan xa nhe.

Bénh hw: O mac dd bAm va day manh bénh nhan khong cam théy dau,
than kinh dan truyén mat nhay cam 1 khi huyét khong dén dugc noi dau ngon
chan.

Khi thyc tap, thdy khdm bénh nén bam déu ca 5 ngén mot lugt dé xem
ngén nao bénh nhan cam thdy dau nhat, hodc hoi bénh nhan cho biét ngén nao
dau ngon nao khong dau dé hoc kinh nghiém nhanh hon.

Quy kinh chdn phdp ciing cho biét hu thuc ¢ tang phu hay & chtic ning.
Thi du huyét L¢ Poai ¢ dau ngdédn chan thir hai bén trai dau, nam cung bén voi
phia bao tir cho biét co so bao tir ¢6 bénh nhu dang chira day thirc in chua tiéu
hoa duogc, hay trong bao tir c6 chit chua, hodc bao tu hep, bao tir thong, hodc
nong, 16 loét, ¢ hoi, hoi miéng, dau ring, chan rang lung lay, trdi gdc,..néu huyét
L¢ DPoai bén phai dau thudc chirc nang hoat dong cua bao tir nhu tiét dich chat
qua thira 1am cho an nhiéu mau d6i, tiéu huy thitc dn nhanh khéng kip thu rat
chat bd nudi co thé nén an nhiéu ma van gay.

Con trudng hop bénh hu thudce co s, cho biét bao tir lanh, teo nho, khong
chuyén hoa thic an thanh chét bo, tat ca chuyén hoa thanh phan sdng sit, tdi bira
ma khong mudn an..trudng hop hu thudc chirc ning lam an lau tiéu, miéng nhat
khong mudn an, an khong biét mui vi ngon hay do, hay day va lanh bung, 6i
khan, kham bao tr van tot..

Truyén Kinh theo hu thue:

Chung ta nh¢ rang kham ngoén tay ngén chan chi moi biét duge hu thyc
cta timg dudng kinh chtr chua phai 1a hu thuc cia ca tong thé ngii hanh cia
tang phu nén chua quyét dinh duoc cach chita cho tong thé 1a chira vao nguyén
nhan géc. Vi bénh khong dung lai & mot kinh ma bénh sé& truyén tor kinh nay
sang kinh khac tuy theo tinh trang bénh hu hay thuc.,va thoi gian bi bénh da lau
hay mai1 bénh.

Bénh hu:
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Truyén theo quan hé me-con.

Bénh hu thi khong c6 ta khi, chi do chinh khi suy yéu do 3 nguyén nhan:
Do chinh kinh d6 suy yéu (1).
Do kinh con bénh, 14y hét nang lwong cua kinh me.(2).
Do kinh me¢ khong nudi dudng con, vi phai tu bao vé minh dang bi de
doa boi ta khi.(3)

Bénh thue:

AN

5

Truyén sang bat ky kinh nao hu yéu nhét. Bénh thuc 1a do chinh khi cua
duong kinh 4y mat di, ta khi thira co xam nhap sé& truyén theo 5 cach nhu :

Truyén theo cip am duwong (1)

Truyén theo vong sinh thudn ( 2 )

Truyén theo vong sinh nghich ( 3)

Truyén theo vong khac thuan (4 )

Truyén theo vong khac nghich goi 1 vong dién dao( 5 )

Sau khi khdm huw-thye @i 12 duong kinh trén cac ngdn tay va cac ngon
chan, di nhién c6 nhitng kinh bénh hu, c6 kinh bénh thuc, c6 kinh khong bi
bénh, chiung ta vé thanh mot biéu dd, giéng nhu ban két qua xét nghiém, nho nd
ching ta méi truy tim nguyén nhan goc sinh ra bénh va nho vao 1y luan ngii
hanh lién quan dén truyén kinh dé tim kinh nao khéi dau phat bénh va truyén
bénh sang kinh khéc, bénh & kinh ndo ning hon, kinh nao nhe hon. Nhin vao
biéu d6 bénh dé tim ra phuong phap diéu chinh ca mot tong thé dé lap lai quan
binh su khi héa chung vira khong pham quy luat ngii hanh,vira ¢ két quia nhanh
ma khong sg¢ sai 1Am nhu thwce lam thém thue, hw lam thém hw, ¢6 nghia 1a ctr
gip kinh hu thi b6, kinh thuc thi ta, s& 1am réi loan sy khi hoa chung cua luc phi
ngil tang khién cho bénh ning thém.
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Nhirng dau hiéu l1am sang dé xac dinh hu thue theo quy kinh
chén phap ciia mdi duwong kinh

Céac ngon tay bén trai

Ngon 1. (Ngon cai bén trai): KINH PHE TRALI :
Ngti hanh thuoc Kim am.

Thudc phdi trai, vira chi co s¢ 14 phoi trai, vira chi chirc nang hoat dong,
tue 1a su khi hoa cua phoi trai.

Néu gap duoc thanh goc vudng, c6 du do ctng (c6 lyc) ma bénh nhan co
cam giac hoi dau, chiu dugc, la kinh d6 khong bénh.

A- Bénh thuc :

Néu chua gip vao duoc vudng goc di cam thay dau phai giyt tay lai, la
kinh d6 bi bénh thuwc. Phai kém theo mot hay nhiéu nhitng dau hiéu ctia bénh
nhu c6 triéu ching ho suyén nhiét, cd hong kho khat, it nude miéng, tiéng noi
to, sic mat noi g0 ma dén miii hoi do, dau vai lung cui cho, dau géi, cfmg chan
bén tréi, canh tay khong do thing ra phia trude dugc.

Phén bi¢t phé thuc nhiét :

Ho hodc suyén c6 dom vang dinh, khé miéng, ti€u nudc vang, ludi sac do,
réu vang, do tdm hda khac phé kim 1am tho kho khé hen suyén nhiét.

Phdén bigt phé thuc han :

Ho hoic suyén, moi khong kho, dom dai két & nguc, khac dom lodng
trang, an khong tiéu, tiéu chay, ludi hong nhat, réu traing méng. Néu do than
thity 1an phé, phdi yéu sé bi lao, phoi bi am .

Phdn bi¢t phé cé han dom :

Pom 1am phé kho tho thanh hen kho kheé ¢6 nhiéu dom trang dinh lam tic
nguc, réu ludi tréng tron.
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Néu ca hai ngon tay cai déu bénh thie thi ngyuc, suon day, dau tic, phai
ngang dau 1én moi thé dugc, vai lung dau, dau gbi, cang chan cting dau, khi
nghich 1am ho suyén nhiét, tho gép kho khé, hon hén, co kho, sung dau hong.

Phé va Pai trwong thuc :
C6 diu hiéu bi xé moi khong mim moéi chat lai dugc, canh tay co rut.
Tam héa khic phé kim :
C6 dau hiéu tho kho khé, hen suyén nhiét.
Téam héa lin phé :
Hong kho sung dau, khan tiéng, mat khiru giac ngtri mat mui.
Thén thiiy lin phé :
C6 déu hiéu phdi c6 nudc.
Phé khi thing khong gidng :
Khé thé vao, hoi chi dua 1én thanh ra suyén.
Phé ik huyét :
C6 diu hiéu tire nguc, ndn o¢, mira ra mau.
B- Bénh hu :

Néu bé khép ngon cai vao mém nhiin (v luc ) thudc bénh hw . Phai kém theo
mdt hay nhiéu nhitng dau hiéu cta bénh nhu cé triéu ching thé khé, yéu, sic
mat tréng nhat, 16 chan 16ng ma, tu xuat md hoi, da khé nhan, té, lanh, budt.

Phén biét Phé ém hw :

Ho khan, it dom, hong va moi kho, mo héi trom nong am, long ban tay
nong, phan kho, ludi do sach, it hoac khong co6 réu.

Phén biét phé khi hw :

Thé ngan khé, kho khe, khong strc, tu xuat mo hoéi lanh, dom loang trang,
mau ludi nhat, réu trang méng.

Phén biét phé dwong hw :
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Ho khan nhiéu, gip lanh hodc hoat dong nhiéu s& ho khan dir doi nhiéu
hon, tu ra md héi, réu trrfmg, dom loang, ludi tréng nhat, réu tréng mong.

Néu ca hai ngon cai déu bénh hur thi phodi yéu khong du hoi, nodi kh, tho
ngén yéu, g0 ma tréng nhat, ho suyén han, chan tay lanh, xuit mo hoi lanh, trong
trang mat trang duc, ving khuyét bon (hdm trén xwong don ganh ) dé vao thay
dau .

Phé va Pai trwong hw :

C6 diu hiéu kinh so, tinh tinh khong duoc vui, hoa mit n6i dom dém.
Phé khi suy :

Duéi tim dong nudc, cd nudc trong mang phoi.

Phan d6t ngoai ngén cai thudce phodi, phan dt trong ngoén céi chi vé nhiing
bénh lién quan dén co, gay, vai. Co khi d6t ngon ngoai chi vé phdi bam beé
khong c6 dau hiéu bénh, nhung d6t trong bam bé vao khong duoc vudng goc da
bi dau, c6 bén dau, c6 bén khong dau, hodc ca hai déu dau. Bén nao dau 1a phan
cd gay vai bén ay bi dau ctng do phong han tich liiy nhiéu ngay nhiéu thang da
tir 1au bai cam lanh chira chua hét han, né s& 1am dau xudng canh tay va cui cho.

Ngon 2. (ngon tré bén trai) : Kinh Pai Truwong
Ngii hanh thudc Kim dwong. Chi vé phan truc truong.

Néu gép bé khdp dau ngon tay thanh vudng goc ma khong dau, co du do
cting d6i khang 1a duong kinh khong bi bénh.

A- Bénh thurc :

Néu bé vao chua vudng goc bénh nhan da cam thay dau, c6 phan ung giut
tay lai, 1a duong kinh c6 bénh thuc, cd6 kém theo mot trong nhirng d4u hiéu di
dai ti¢n phan kho, kho di, tdo bon.

B- Bénh hu :

Néu bé gap dau ngén troé cam thdy mém nhiin, vo luc, goc bé vao bé hon
90 d6 ma van khong cam thay dau, 1a duong kinh thudc bénh hur, c6 kém theo
d4u hiéu dai tién bi long nat 1am ra bénh ti€u chay.
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Néu ca hai ngon tro déu dau, phan binh thuong, thi khong c6 bénh dudng
rudt, ma co bénh dau canh tay, khong do thflng tay lén cao duoc.

Ngon 3. (ngén tay giira bén trai): Kinh Tam Bao TRAI
Ngii hanh thu¢c Hoa duong .
Chi vé dong mach vanh va cac ong dong mach.

Néu bé gap khép dau ngoén vao vudng goc, ¢ luc ddi khang ma bénh
nhan khong cam thiy dau va giut tay lai, 1a duong kinh khéng c6 bénh.

A- Bénh thuec :

Néu bé gap khop dau ngdn chua vao duoc vuong goc,bénh nhan da bi dau
phai giut tay lai, 1a duong kinh bi bénh thuc ,co6 dau hiéu huyét cang trong 6ng
mach,do nguyén nhan mau bi nhiét nhu sot,hodc trong mau co cholesterol cao
lam nghén dong mach khién ap huyét taing hon 140 mm Hg, ting nhiéu hay it
khi bénh nhan cam thiy dau nhiéu hay it. Néu bénh cip tinh thi dau tirc suon
nguc trai, mat do, sung nach, nhoéi tim, co quép chi trén. Néu canh tay bi dau s€
khong dang rdng canh tay ra dugc.

B- Bénh hu :

Néu bé gap khdp dau ngon thanh mot goc nhd hon 90 d6, mém nhiin, vo
luc, bénh nhan khong cam thay dau, 1a dudng kinh bi bénh hur ,cho thiy thiéu
lvong mau tuan hoan trong dong mach, khong co 4p luc huyét hay suy dong
mach, wa bi hoi hop.

Ngon 4. (ngoén tay thi tw bén trai ): Kinh Tam Tiéu TRAI
Ngii hanh thu¢c Hoa duong. w
Chi v€ tuan hoan huyét khap co thé .

Khi bam bé khép dau ngén vao vudng goc, c¢6 luc dbi khang, bénh nhan
cam thay hoi dau nhung khong phai giut tay lai, 1a duong kinh khong bi bénh.

A- Bénh thuc :

Khi bé khép ngon thay cimg chua vao duge vudng goc, bénh nhan cam
théy dau giut tay lai, 1a duong kinh b1 bénh thuc. Co triéu chig dau phia sau
cui cho, dau sau tai, khoe mét ,ap luc huyét ddn 1én dau, dau canh tay khong dé
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ra sau lung dugc.

Bénh thyc ca hai ngén 3 va 4 bén trai, chi cho biét tinh trang ap huyét cao
& 6 trén 16n hon 140 mmHg, Néu hai ngén tay 3 va 4 bén phai khong dau, 1a ap
huyét & sb duéi binh thuong 80 mmHg.

Khi bdm ca bdn ngodn tay 3 va 4 cta ca hai ban tay déu dau, chi cho biét
bénh nhan bi cao ap huyét ca sd do trén 13n sd do dudi, 16n hon 140/80 mmHg.
Pic biét trong truong hop bon ngén tay khi bdm déu ctmg, c6 tinh dan hoi bung
ra, nhung bénh nhan cam thay khong dau, cac ngén khac binh thuong ma khong
c6 cam gidc nhu bdm bén ngdn nay, chung to bénh nhan da va dang bi bénh cao
ap huyét dung thudc gidn mach dé ngan ngira khoi dut 6ng mach, nhung bénh
cao ap huyét van con, chua duoc chira tan gbc, mic du do ap huyét co giam do
6ng mach n& 16n 1am ap huyét tut, nguoc lai thanh 6ng mach mong hon dé bi v&
hon néu ap huyét bi tang dot ngdt do mot con gian dir hoac do an uéng qua
nhiéu mot chat cay, nong lam ting nhiét khi tudn hoan ciia tim mach .(cac chat
lam ap huyét tdng nhu an nhiéu m&, bia, ruou, ca phé, duong, 6t, dau phong,
hanh, gan, khé muc, ca ri, nudc ¢t dira, nhén, xoai, chom chom, sau riéng, mit,
ca rot, calcium, vitamine B, E, Fer, cac thudc tri dau nhtrc phong thip nhu
cortisone..).

B- Bénh hu :

Khi bam bé dau khdp ngén cam thay mém, vo luc.chi tinh trang ap huyét
thap, tuan hoan huyét yéu vi khong du sb lwong mau dé tuan hoan, co triéu
chting chong mit, thiéu mau ndo lam nhtc dau, hay quén ,moi mat,trong mat
trang di, hoa mat ,dau moéi lung, chan tay yéu, té dau chi, vé ho hap thiéu khi,vé
ti€u hoa thi hay lanh bung an khong tiéu.

Ngon 5. (ngén 1t bén trai) :Kinh TAm va Tiéu Trwong trai
Ngii hanh thuoc Hoa.
Ngon ut c6 hai duong kinh :

e Kinh Tam phia bén trong, ngli hanh thudc Héa am. Chi co sé qua tim.
e Kinh Tiéu Truong phia ngoai, ngii hanh thudc Hoa duong. Chi chirc ning
cua Rudt non.

Khi bAm bé ngén ut khong dau nhung cé lyc dbi khang. Ngon nay thuong
mém hon céc ngoén khéc, 1a binh thudng khong bi bénh.
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A-Bénh thue :

Khi bdm bé ngdn Gt bénh nhan cam thay dau phai giut tay lai 1a bénh
thye, co triéu chimg bénh, nhu qua tim bi tdn thuong ,van tim ho, vach thanh
tim chai ctrng nén co bop khong déu lam rdi loan mach, dau dudi tim, hdi hop,
bt an, néi sam.

Phdn biét tdm hoa vuong :

Budn buc, bon chon mat ngu, moi kho, miéng dang, nguoi nong, dau ludi
do, réu vang kho.

Néu cac triéu chimg cta tim khong c6, thi n6 ciing 1a thyc chi chirc ning
cua Ruot non, ¢6 tri¢u chimng minh nong, ra mo hoi, bire rat, 16 nhot & miéng, co
cung sung dau, tai u, canh tay khong quay bé dugc ra sau lung dugc, nong hau
mon, kiét ly, di tiéu ra 13n mau.

Phdn biét Chirc nang tam thuc nhiét :

La bénh thude Tiéu truong, co d4u hiéu nong s6t, nhtrc dau, mat do. (
thudc biéu ).

Phan biét co so Tam thwc nhiét :
La bénh ¢ tim, dau tim, nguc,dau cac dot xwong. (thudc 1¥).
Téam va Tiéu trwong nhiét :

Héa nhiét cua tim vao rudt non lam rudt non bi trudng choi tue, bung day
dau, dai son tung giot, tim nguc va cach mo cang ture, bi dai tién.

B- Bénh hu :

Néu bAm mém vo luc 12 bénh hu ¢ kinh TAm ,van tim hep, ddy tim né 16n
dau ttrc kho thé & chéan thay .

Néu khong c6 triéu chung cta tim thi cé triéu ching cia rudt non, dau
bung, mat vang, dau nira dau sau tai..

Phén biét Tam khi hu :
Hoi ngén, thiéu surc, tim dap nhanh,ty ra md hoi.
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Phdén biét tam huyét hw :
Tim dap nhanh, mét ngu, mat tréng, luoi tréng nhat.
Phdn biét tam am huw :

Mat ngu, long bu6n buc, mo hoi trdm, hong kho, 1ong tay nong, ludi dé, it
nuoc, réu it.

Phan biét tam dwong huw :

Nguoi lanh, chan tay lanh, tim dap nhanh, ludi nhat, réu tréng. Tim khong
da nhiét xuéng Ménh mén hoa dé 1am nhiém vu khi héa, nén bung lanh. Chirc
nang tam duong hu ¢6 triéu chung kinh so, xuat mo hoi hoai.

Phan bi¢t Tam huw nhiét :

Lam huyét & trong nguc sinh nghet thd,kho tha, 1ong ban tay nong dit 1o
miéng, hay ya mua, néu khi bdc 1én lam chdy mau cam, khi déy xuéng lam di
cdu ra mau.

Tam va Tiéu trwong déu hw :
C6 dau hiéu nguoi gai gai sot, chan tay lanh bubt, di phan ra mau.
Tam hw han (thuy khic hoa) :

Lam ddy tim no 16n, dau tim, nhip tim rdi loan, 4p huyét luc ting luc
giam.

Tam Ty hw han :

Pau lanh bung dudi c6 khdi cimg ,dé 1au khong chira sau thanh bénh
trung ha (két khdi cimg lanh thanh ung budu ).

Téam phé hw han :

C6 dau hiéu khi tich tu & nguc, dom chan nghen tuc dudi tim do lo nght,
uét tc.

Tam hu, can thuc :

Can khi 14n tAm, c6 d4u hiéu lac doi dit, lic no anh &ch.
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Cac ngon tay bén phai

Ngon 1.(ngon cai phai): Kinh phé PHAI :
Ngii hanh thudc Kim am. 7
Chi co so va chirc nang ctia phdi bén phai.

Tim bénh thuc, bénh hu gidng ngodn tay bén trai.
A- Bénh thuec :

Néu ca hai ngén tay cai thudc bénh thiec, co triéu chung ho suyén nhiét,
ho ra mau, khi nghich, xuat mo hoi, dau viém hong, sot, n61 khan tiéng ,dau
phoi, thich uéng nhiéu nudc mat.

B- Bénh hu :

Néu ca hai ngon tay cai thudc bénh hu, c6 triéu chimg ho suyén han, kho
hong nhung khéng dau, ho hap yéu, té budt da, chan tay lanh, dau méi, 15 chan
l6ng sau cd gy hd, so gid, so lanh, khong thich ubng nuéc hodc thich udng
nudc nong.

Ngon 2. (ngén tré bén phai): Kinh Pai trwong PHAI :
Ngii hanh thudc Kim duong .
Chi co s¢ va churc nang Rudt gia.

Khi bidm bé vao vudng goc cé luc ddi khang ma khong dau 1a Kinh Dai
truong khong bi bénh.

A- Bénh thuec :

Néu chi c6 ngén tré bén phai dau, bén trai khong dau 1a rudt gia dang bi
nong, kho, day ,trong khi d6 phan nam sin noi truc trudng khong kho, néu ngon
tay trd bén trai vo luc thi phan ra s& 10ng, 1a cin bi cua thic 4n cii tir may ngay
trude ra dén do.

NeéEu cé hai ngoén tré bén trai va phai déu dau ,tri€u ching dau rang dudi,
long chan rang, rang dudi troi 1€n, dau tirc cang bung, sung ¢4, ma, minh néng,
viém amygdale, hong khd, ho suyén, chdy mau cam, tdo bon lién ti€p hai ba
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ngay, néu thudng xuyén bénh thuc 1a tao bon kinh nién.

Néu ca bbn ngédn 1 va 2 ¢ hai tay déu bénh thuc , 1am dau dau, hoa mit,
amygdale, chay mau cam,dau nhtc khdp tay chan . hay s¢ cudng quyt, chan tay
moi yéu.

B- Bénh hu :

La rudt bi lanh, c6 nhiéu nude lam gian nhu dong ruot, mét tinh dan hoi
1am co bop yéu,tiéu hoa kém, bi tiéu chay, Néu ca hai ngodn tro hai bén tay déu
vO luc s€ thuong xuyén bi ti€u chay, moi kho, khat nudc ma khong dam uéng SQ
bung dau tirc linh binh, sdi rudt , mau sic chung quanh vong méi trang xanh.

Néu bénh hwr man tinh nguoi sé cam thay lanh, tiéu chay luén. Nhung néu
& nguoi gia thiéu phé khi dé day phan ra, hodc ngudi wa udng sb lugng nudc
nhiéu khoang ntra lit mdi 1an, va udng nhiéu 1an trong ngay lam liét nhu dong
rudt mét tinh chat co gidn dé day phan ra ngoai, lai 1Am tudng bi tao bon, phai
dung thudc xd sau sé bi bénh thoat vi ben, hodc phan chtra dong lau ngay tich
lity nhiéu doc t6 thdm vao mau, vao thanh rudt 1am thanh bénh ung thu truc
truong, phai cat bo oan udng, ngoai ra ciing do thoéi quen udng nudc sd luong
nhiéu mdi lan, lau ngay rudt bi x¢ dé¢ vao dong mach hang lam chan trai bi té
phu, dau gbi dong nudc 1am dau gdi, dau chan, kho cir dong dé 1am tuong dau
bi bi bénh phai rat nudc hoic phai mé dau gdi .

Néu ca bon ngén 1 va 2 & hai tay déu bénh huw. sinh U tai, lanh, cam giac
budn byc khong vui.

Ngoén 3.(Ngén giira bén phai): Kinh TAm Biao PHAI
Ngt hanh thu¢c Hoa am. ,
Chi vé Tinh mach tim va cac ong tinh mach.

Khi bam bé vao vudng goc c6 luc doi khang, hoi dau chiu dugc, 1a dudng
kinh khong bi bénh.

A- Bénh thuec :

Khi bAm bé chua vao vudng gbc, bénh nhan cam théy dau, giut tay lai, la
duong kinh bi bénh thuc ,co6 diu hiéu ap huyét 6 dudi cao hon 90 mmHg Néu
ca hai ngén 3 & hai tay déu thuc 13 dng mach bj dong khdi ctng do cholesterol
dong & vach thanh mach hay bi xo ctng 1am tré ngai luu théng cta huyét khién
ap luc huyét ting dé day mau di.
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B- Bénh hu :

Néu bam bé dau khdp ngon tay cam thly mém nhiin vo luc 1a duong kinh
bi bénh hw, c6 dau hiéu ¢ dm huw sinh ndi nhiét’, bénh nhan cam thay trong nguoi
noéng ndy, bt rut, tim hoi hop, 1ong ban tay nong. Néu ca hai ngén 3 ¢ hai tay
thude bénh hir, 6 diu hiéu tim mach dap yéu, khong déu, dau nhtrc trong 6ng
Xxuong.

Ngon 4. (ngén thir tw bén phai): Kinh Tam Tiéu PHAI
Ngit hanh thuc Hoa duong. 7
Chi vé tuan hoan Khi khap co thé.

Khi bam bé vao vudng goc co luc ddi khang, bénh nhan cam thay hoi dau
ma khong giut tay lai, 1a duong kinh khong bénh.

A- Bénh thuc :

Khi bé géc ngdn tay chua vao duoc vudng goc, bénh nhan da cam thay
dau phai giut tay lai ,1a duong kinh bi bénh thue, 6 dau hiéu ap lyc khi ting lam
hé tam tiéu bi tic, hodc & vung thuong tiéu, hoac & trung tiéu, hodc & ha
tiéu.Dung ban tay ro nhiét do trén da lung, ttr huyét Cach du 1én trén thudc ving
Thuong tiéu, tir huyét Cach du xuéng Tam tiéu du thudc ving Trung tiéu, tir
huyét Tam tiéu du tr& xubng thudc ving Ha tiéu, ba ving s& c6 nhiét do khac
nhau. Néu tic ¢ thuong tiéu lién quan dén tuan hoan huyét va ho hap. Néu tic ¢
trung tiéu lién quan dén hé tiéu h6a.Néu tic ¢ ha tiéu lién quan dén bai tiét, sinh
duc. Vung tam tiéu bi bénh thuc c6 d4u hiéu cang ttc, dﬁy dau, u tai, cung bung
trén hay bung dudi...

Néu ca bon ngén tay 3 va 4 ¢ hai tay déu thuc 13 di c6 bénh cao ap huyét
trén 140/80 mmHg, bén ngén bam cam thay cimg va cang dau nhiéu khi bdm bé
thi ap huyét cang cao.

B- Bénh hu :

Néu thudc bénh hu, ngdn tay bam vo e, c6 dau hiéu thiéu khi tuan hoan,
ho hép yéu, mét nhoc, tor chi moi, dau lung, lung bung lanh, an khong ti€u.

Néu ca bdén ngon tay 3 va 4 ¢ hai tay déu hu 13 c6 bénh ap huyét thap, suy
tim mach.
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Ngon 5 . (ngén ut bén phai) : Kinh TAm va Kinh Tiéu Truwong Phai :
Ngti hanh thudc Héa. Chi chirc nang cua tim. Chi co s& rudt non.

e Kinh Tam (phia trong), ngli hanh Hoa am.
e Kinh Pai truong (Rudt non), duong kinh chay phia ngoai ngén ut, ngii
hanh Hoéa duong.

Ngén 0t bén phai vira chi chirc nang ctia Tim, vira chi co s¢ ciia Rudt
non. S& di hai dudng kinh nay lién két & mot ngén, vi rudt non can hoa khi cia
tim dé co boép lam chin thitc dn va chuyén hoa thanh dudng trap rdi loc qua
thanh rudt & dang 1ong theo li ti huyét quan ctia mang ludi tam tiéu 1én xoang
phoi nhan oxy tré thanh mau d6 vé tim, tudn hoan di nudi khap co thé, nén hoa
duong cta Tiéu truong bién thirc dn thanh dudng trap, hoa Am cua tim lam thanh
huyét 4m dé gitr than nhiét.

A- Bénh thurc :

Khi bdm bé chua vao vudng goc bénh nhan cam thay dau giut tay lai, 1a
duong kinh bi bénh thuc .

Churc nang cua tam la chi co s& Tiéu truong c¢6 bénh ¢ rudt non bi du
nhiét c6 ddu hiéu di cAu ra mau, minh nong,ra md héi, hong kho,tiéu do,dau
cing bung dudi va vi rudt non con chira dy 14n 18n bao tir ,]am ting thip nhiét
ctia bao tir nén chan tay cam thay ning né, 16 mun & miéng, sung dau cimg co.

Phan biét Tam nhiét o biéu : Bénh & rudt non, c6 dau hi€u ndéng sét, nhirc
dau, mat do.

Phan biét Tiéu truong han : Do tim khong d nhiét luong giup rudt non
khi héa nén bung dudi dau lanh.

B- Bénh hu :

Néu Kinh Tiéu truong thugc bénh hu , co d4u hiéu dau nira dau sau tai,
diéc, mat vang. Néu hu thudc chirc nang ciia tim, c6 dau hiéu hoi hop, y mong
lung,chtic ning tim suy yéu,hay ngii 4c mong. Néu ca hai kinh déu hu, c6 dau
hiéu di tiéu song sit 10ng, co thé khong nap duoc chét bo, co thé suy nhuoc, gy
6m, thiéu méu, xanh xao.
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Céac ngdn chan bén trai

Ngon 1.(Ngén chén thir nhat bén trai ): C6 hai dwong kinh.
Kinh Ty: phia ngoai, ngli hanh Tho am. Chi co sé Tuy tang, 14 mia.
Kinh Can: phia trong, ngli hanh Mc am. Chi chirc nang cta gan.

S¢ di hai kinh chung mdt ngon céi vi n6é ¢6 quan h¢ voi nhau. Gan chtra
mau, Ty dan mau luu thong khip co thé, va diéu tiét cac dich chat tiéu hoa giup
bao tir va rudt non ché bién thirc dn thanh dudng trap roi chuyén hoa thanh dang
long dan vao hé tam tiéu 1én xoang phoi nhan oxy bién thanh mau do vé tim dé
tuan hoan nudi co thé, mau lai qua dong mach ,theo mao quan li ti & hé tam ti€u
vé than loc doc t6 ,rdi vé gan sang ty, 1én phé, xudng than theo vong khi hoa ngii
hanh.

KINH TY : (CO SO)

Dung dau ngoén tay cai bAm vao huyét An Bach noi géc méng chan cai
phia ngoai bang mot lyc bAm vira phai, bénh nhan cam thay hoi dau ,1a duong
kinh khong bi bénh.

A- Bénh thuec :

Néu bam bé‘mg mot luc vira phai nhu trén, bénh nhan cam théy dau co
phan trng kéu dau hoac giut chan lai, 1a duong kinh bi bénh thuc, chimg to co s&
tuy tang, 14 mia bi ton thuong do viém nhiém & gan mat, rudt,lam cho ty bi
nhiéu thip nhiét s& tiéu hao nhiéu ning luwong khién an nhiéu ma chéng doi,
chan ring sung chay mau, moi trd nén do, kho nudc tiéu vang, di tiéu it, dau
bung khong thich xoa nan, bao tir néng, ¢ chua, dang, ban tay nong,da kho.

Co s¢ 1a mia bi bénh thyc s€ lam hai chic nang dan nudc, mau, va cac
loai hormone cua cac tuyén hach dé kich thich cac tang phu khac hoat dong déu
dan, dung va du theo ti€u chuan binh thuong khée manh. Vi vay, nudc o dong &
6 bung 1am kho thé, nguc ning, chan tay gdy ma cam thiy ning va moi bap thit,
nguoc lai, cd kho, miéng khat phai uéng nudce nhiéu, cang uéng nhiéu cang tiéu
nhiéu dem theo chét ngot chira trong ty thoat ra ngoai, va néu an chat ngot, churc
nang cua ty yéu khong thu gitr lai dé nudi dudng bap thit lam bap thit nhdo, mét
co tim ,chat duong khong vao ty s& lam luong dudng trong mau cao hon tiéu
chuan binh thuong, cho nén khi thir mau va thir nude tiéu thdy co luong dudng
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cao goi la bénh tiéu khat, va bénh tiéu dudng. Trong truong hop nay phai lam
manh chirc ning cua Ty dé tang kha nang hap thu thu giit duoc luong dudng trd
lai tinh trang binh thuong, chir khéng phai cAm khong cho ty nhan dudng, s&
lam hong chirc ning hoat dong cua ty. Khi ty khong hoat dong do bi nhiéu khi
thap nhiét & dong trong ty, so duong trong ty khong chuyén hoa bi 1én men ting
nhiét sinh vang da, miéng day nhét.

Phdén bi¢t Ty bi Thép nhiét :

Ty can khi thdp dé chuyén hoa thirc n, nhung do 4n udng sai lam nhu
nhiéu hoa, cay, khong tiéu, an nhiéu khong chuyén hoa kip dé lau thuc an lén
men tang nhiét,nén Ty bi thép nhiét tao diéu kién phat sinh vi trung, hoac nguoc
lai an phai thtrc an bi nhiém vi khuén, virus 1am Ty bi thép nhiét, co tri€u ching
s6t, vang da, bung day trudng, budn non.

Phén biét Ty Vi thue lin tém :
C6 dau hiéu dau nhoi tim, an nghen, o chua.
Phan biét Ty thuc :

Do thap ta pham Ty 1am bung truéng khong dam udng nudc, di phan nhay
nhét, réu ludi trang nhin.

Phan biét Ty Vi thue nhigt :

Nhiét trong ty vi dbt chay thirc n ma khong co bop dé chuyén hoa thic
an thanh chat bo, cho nén mau d6i, an nhidu ma van giy, miéng kho khat, uéng
nhiéu, tiéu ra nhiéu hon uéng vao sinh ba chimg bénh : bénh tiéu khat khi hoa
nhiét ¢ thugng ti€u, bénh tiéu duong khi hoa nhiét & trung ti€u,bénh dai thao khi
hoa nhiét & ha tiéu.

B- Bénh hu:

Néu bam bﬁng mot lyc manh hon ma bénh nhan khong cam théy dau ,la
duong kinh thudc bénh i, co cac triéu chung gay 6m, khong mudn an, an
khéng tiéu, sdc mat vang héo, hoi phu do suy dinh dudng, tiéu chay, tt chi lanh,
it hoat dong, thich nam vi khong du stc dé van dong.

Ty hu :

Tri€u ching an khong ti€u, ¢ hoi, an dugc ma van gay om, lic nao cling
dau bung, vi Ty hu sinh giun san, va ngugc lai an chat song sit ban, sinh giun
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san lam Ty hu, nén in vao bao nhiéu giun san an hét cho nén ngudi van gay.
Phan bi¢t Ty bi han thap-

Do bam sinh yéu 6t, 1am vat va, lai an udng kén lya, an it thanh bénh, cé
tri¢u chimg biéng an, ti€u hoa kém, n6éi nho, m¢t méi. Néu Ty kém chirc nang
chuyén hoéa thi bung day. Néu han nhiéu hon thap khi bi de xudng dudi, co tricu
chuing phan léng, sa rudt, thong bao tu, sa tr cung, tri.

Phan biét Ty Vi hu han :

C6 dau hiéu bung truéng cing ma rong vd kéu nhu trdng , bao tir khong
lam viéc ,an khong ti€u ,hay non oe, di phan séng, dé lau khong chira thanh bénh
co trudng (bung bang).

Ty khi hw bi Can phong lin :
C6 déu hiéu khi nga chay nudc dai.
Ty khi hw bi can méc vwong khdc:

C6 dau hiéu bung phinh 16n, chan tay teo nho, hodc chan tay co quép, bi
sOt rét.

Phan biét Ty khi huw Vi thue :

Lam khi khong thong bi két khoi,dé 1au khong chita, sau tAm hoa vao vi
d6t Ty 1am mat chirc nang chuyén hoa khong gitp bao tir tiéu héa duoc sinh ra
bénh chan an, khién 5 tang bi suy.

Ty khi hw phé hu :
C6 dau hiéu thé ngin hoi, nhanh, gap.
KINH CAN: (CHUC NANG ) :

Dung dau ngodn tay cai bAdm vao huyét Pai d6n & goc méng chan cai phia
trong bang mot luc vira phai, bénh nhan cam thay hoi dau, 1a duong kinh khong
bi bénh.

A- Bénh thue:

Néu bim bfmg mot lyc vira phai ma bénh nhan da kéu dau, hodc c6 phan
ung giut chan lai, 1a duong kinh bi bénh thuc ,Ching t6 chitc ndng ctia gan bi
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thuc nhiét, hoac thuc han.
Phdn biét chirc nang gan bi thuc han:

Chtrc nang cua gan bi thuc han s& khong khi hoa tdt, ¢6 triéu chimg dau
tirc hong suon, hay thé ra méi dé chiu, ludi do nhat, réu ludi tréng.

Phdén bigt can khi uit két :

Do tinh than bi kich dong, buc tirc,udt re..lam nguc suon déy dau tuc,
nghén tac, phu nir s€ bi dau bung kinh.

Phan biét can hoa vugng :

Pau dau nhu bta bo,budn buc, dé cau gian, mat do, miéng dang, hai bén
canh lud1 do, tieu vang .Néu khi uat hoa hoa lam xuat huyét chdy mau cam.

Can dwong thwong khdang :

Churc ndng cua gan bi thuc nhiét, c6 cac chung cang dau dau,vang dau,
mat do, cao ap huyét, dau nong hon chan, buc tic vo co.

Phdn biét tam thuc lin can huyét :
C6 du hiéu, nong sung dau ) hong , mét mo.
Phdén bi¢t Can thdp nhiét :

Moc tho vuong lan nhau lam can khi @ tré nén dau tirc suon ,vang da, ti€u
do, ngtra am dao, sung tinh hoan.

Phdn biét can phong ngi dong :

Do gan than 4m hu, can khi n6i 1én sinh phong, con gan huyét hu khong
lam nhi€ém vu nudi gan mach. Gan va than thudéc am hu sinh ndi nhiét, cuc nhiét
sinh phong bi st cao co giat chén tay.

B- Bénh hu:

Néu bam bﬁng mot lyc manh hon ma bénh nhan khong cam théy dau, la
duong kinh thudc bénh hu .

Phan biét can khi hw :

Khi cua can 1€n mat khong du lam mat mo kéo may, di cau nhiéu lan.
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Phan biét can dwong hw :

Churc nang Gan lam nhiém vu khi héa kém , mat ty chu, ngudi mé man,
dai son.

Ngon 2. (ngén chan thir hai bén trai) : Kinh Vi TRAI
Ngti hanh thudc Thé duong. Chi co sé bao tur.

KINH VI : (COSO):

Dung dau ngoén tay cai bAm vao huyét Lé doai noi goc mong (quay sang
phia ngén chan gitta) bang mot luc vira phai, bénh nhan cam thay hoi dau, 1a
duong kinh khong bi bénh.

A- Bénh thue:

Néu bam vao huyét Lé doai v6i mot luc vira phai bénh nhan da bi dau
nhiéu 13 dudng kinh bi bénh thire . C6 hai loai bénh thuc hdn hay nhiét.

Phdn biét Vi thuc han :

Bao tir bi lanh, dn chit lanh dau nhiéu hon,thich an nhung an khong tiéu
com nude bi & dong 1am dau kich liét ving thuong vi ,ua thich xoa nin, chuom
dap, 6i mira ra nudc dai trong, chan tay lanh, thich udng nuéc néng, réu ludi
trang tron. Vi han khong nudi phé 1am phoi yéu, tho ngan hoi, suyén.

Phdn biét vi han, tam nhiét :

Héa khi va tho khi bat hoa nén Ty Vi khong chuyén hoéa thirc an duge, hé
an vao la 61 ra ngay, chi va ndm nghi,bung dau mot cho, miéng hoi, chan rang
chdy mau.

Phan biét Vi thuc :

Bung trudng dn khong tiéu khong mubn an, the hoi mui thic an, réu ludi
vang.

Phan biét Vi thuc nhigt :

Do an cay va ngot nhi€u, 01, ¢ chua, dau vung vi quan nhu bong rat ,dém
ngd hay d6 md hoi nong ,khat nudc, uéng nhi€u, mau doéi, miéng hoi, tréi chan
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rang ham trén, sung nudi rang, chdy mau chan rang, xo6t trong bao tur lau ngay
thanh 16 loét, dau bung, phan kho, tdo bon, ludi kho do, réu gitia ludi vang déy.

Néu tich trir nhiét 1au ngay lam phan kho két & rudt gia 1am cho rudt co
chd com dau rd nin thiy, lam tic bi dai tién kinh nién .

Néu bao tir thyc nhiét lai thém gan nhiét 1a diéu kién tat yéu sinh ra san 14i
& vung ron ndi com sinh dau bung, goi 1a do khi két nhiét.

Néu nhiét ta cua Vi khic than thuy s€ phat sOt néng lanh ,sudn dau
jtrudng bung, s¢ hai, nga hay gap 4c mong.

Phan biét Vi nhigt :

O chua, thanh bao tr dau rat, khat thich uéng mat, di phan tung cuc, ludi
do, réu vang..

B- Bénh hu :

Néu bam vao huyét br?lng mot luc manh hon ma bénh nhan khong cam
thiy dau 13 duong kinh bi bénh hu, cb triéu chimg bao tir day hoi hay o, an
khéng tiéu ,nac cuc, nghen, réu & gitta ludi trang c6 duong rach nat, di phan
long, song sit.

Phan biét Vi am hu :

An khong biét ngon, d6i khong mubn an, ludi dé nhat, réu it. Vi am hu
nang, co s6t 13 do bénh truyén nhiém, viém phéi lam ton thuong thuy (kim
khong sinh thuy) lam hau hong kho khat, khong mubn an, sdt , tio bon, oe khan.

Phan biét Vi hw nhiét :

Phéan khong ra khong phai 1a bon, vi bao tir yéu khong du sic co bop ,
thirc an chtra lau trong bao tir 1én men sinh nhi¢t lam thanh bénh hu nhiét, néu
chira 1am bang cach cho x6 nhu bénh tao bén lam Ty vi khi suy nhiéu hon, mét
chic nang chuyén héa thirc an va chat loc chuyén cin bi thanh phan,bénh s&
ning hon sinh nhiéu doc t6 lam hai than kinh khién cho cac tang phu khac bi
bénh theo.

Phén biét Vi suy :

Ca chirc nang 14n co sé suy yéu khong tich chira dugce nhiéu thuc an,
khong co bop dé chuyén héa thanh dudng trép tao ra khi dinh dudng va khi bao
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v€ cho co thé, nén nguodi cang ngay cang hoc héc, da khd, mau gia trude tudi.

Ngon 3. (ngén chén thir ba bén trai): Kinh Thin TRAI
Ngii hanh thudc Thuy am. Chi co s& va chirc nang cua than am cung bén.

Khi than c6 bénh, lam dau lung bén bénh. Nhung dau lung ciing do nhiéu
nguyén nhan nhu khong du khi huyét luu thong & cot song.

Néu thiéu khi luu thong & lung, thir bang cach cho bénh nhan nim up, gip
dau gbi co lai cho got chan cham vao moéng dé dang, hai chan vo luc khong co
luc d6i khang.

Néu do khi huyét tic tu & lung khong luu thong xudng chan, gbi dugc, thi
khi gip dau gbi vao cho cham got vao mong khéng duoc, vi dau, nguyén nhan
do U huyét, ton thuong cot séng, do phong han lam khi huyét khong chay, do
phong thép bdi huyét nhiét tu lai do va cham té nga, bé vac ndng lam chen ¢ép
day than kinh lam dau than kinh toa, do hoa dom 1am tré ngai khi hoa cua thén,
do dia dém kho, thoai hoa dia dém goi 14 gai cot séng khién xoay tré dau.

Than thiy 4m & hai bén, nudi dudng hai chan gidng nhau, nhung c6 hai
chtrc nang khi héa khac nhau goi 1a khi hoa than am va khi hoa than duong .Ca
hai quia than déu 1a than am, chir khong phai dong y cho 1a than duong bén trai
va than am bén phai d6i véi ngudi nam, ddi voi nguoi nit nguoc lai. Vi ¢o
nhitng bénh nhan phai cit bé mot than ,thi chirc nang than am than duong van
con . Vay than duong 1a gi, vi tri cua than duong & dau, than duong lam cong
viéc gi?

Trén Mach Poc giira cot sdng ngang noi that lung c6 mot huyét Pong y
thuong goi 18 Ménh Mon hoa 13 mot ving than kinh dan truyén dic biét lién két
v6i hai qua than thiy véi tim va mang tam bao thudc mang ludi Tam ti€u, c6 hai
chtc ning thuan nghich diéu hoa nuéc va lira dé tao ra khi.

Ménh Mén c6 chic ning dem hoa khi ¢ tim xubng than qua hai tuyén
thuong than dé than thuy du nhiét do boc hoi héa khi, lai qua Ménh Mén vao hé
thong tam tiéu di qua huyét Tam tiéu du dem vé khi di khip co thé dé phong
chéng bénh tat. Huyét Ménh Mon ciing dem tin hiéu tir ndo xubng tuyén thuong
than dé diéu tiét hormone, né con cd chirc ning cta tam tiéu 1a chuyén khi va
huyét vao tiy song theo hai chiéu thing va giang tu dong dé diéu chinh céc chirc
nang than kinh cua tang phu doc theo hai bén ¢t sdng, cho nén khi qua than hu
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thi chirc nang than duong cling giam.

Truong hop than 4m day di ma khong khi héa duge 14 do Ménh Mén hoa
khong dem hoa ¢ tim xudng giup cho thdn 4m hoa khi c6 thé do bi chan thuong
ngay dét sbng ving huyét Ménh Mén, hodc suy tim ,khong co du hoa khi,
(ngudi mat nhiét, than ngudi lanh), hodc 4n ung sai 1am thiéu chat hoa nudi tim
nén khong c6 héa dé xudng Ménh mon.

Chirc nang khi hod cua thdan dm va thdn dwong:

Bao gém nhiéu nhiém vu nhu chuyén khi dinh dudng va khi bao vé khap
co thé, loc mau, loc nudce, tao hormones, nudi con nguoi mét,nudi dudng va phat
trién tinh, tay, xuong, tuy, chit xam n#o, than kinh, rang, rau, toc, bo sinh duc,
manh cOt séng, manh lung, dui, chan, géi, tri nhd, tri khén...Tat ca cac nhiém vu
khi hoa cua than manh hay yéu, tudi tho dai hay ngén déu nho than, cho nén
déng y goi 1a nguyén khi, hay khi cin ban do cha me truyén cho khi con trong
bung me.

KINH THAN :

Khi xét bénh chung cua than phai xét dén 4 yéu t6 1am than bi bénh nhu
han, nhiét, hu, thuc.

Dung dau ngdn tay cai bAm vao dau ngén chin thir ba véi mot lyc vira
phai, bénh nhan cam théy hot dau chiu dugc, 1a duong kinh khong c6 bénh.

A- Bénh thuec:

Khi bim véi mot luc nhu trén, bénh nhan cam thdy dau phai kéu Ién, 1a
duong kinh bi bénh thuc, cé hai loai, thuc han, thyc nhiét tri¢u ching bénh phan
biét khac nhau :

Phan bi¢t Thin khi han :

Do khi lanh vao than lam than n¢ to, dan 6ng bi bénh sung hon dai, di
tinh, mong tinh.

Phdn biét Than thuy han :

Mic tiéu luon, 1am chan dui lanh, méi, dau, tinh khi bac nhugc, khi héa
yéu khong chuyén héa chat voi nudi xwong ma 1am cho chit voi bi két taa thanh
san than, dan ba bi bénh huyét két ¢ tir cung 1am tic kinh, kinh nguyét khong
déu, dau tir cung, ngra 4m ho, bénh ning lau ngay s& thanh bénh ung thu tir
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cung do han.
Phdn bigt Thdn han xam nhgp Tiéu truwong :

Lam truong vi bi sa x¢,( rudt thong, bao tir thong ), tiéu ¢6 mui khim.
Thén han, can phong lin nhau :

Sinh chdy mau chéan ring, ning hon thi chan tay n6i nhiéu muyn nhot.
Thén thiiy thuwe han bi vi han khdc :

Lam nudc bi dong & ha ti€u sinh phu bung va chan.
Khi thdn va Bang quang thuc :

Lam nhtrc dau, dau cimg lung va cling cot séng.
Phan biét bénh than thuwc nhiét :

Lam thay nong, dan 6ng bi di mong tinh, dai son timg giot dau budt, dan
ba sung nong am dao, tdn suy tinh lyc. Than nhi¢t lam mét quan binh ty 1¢ luong
duong va mudi cua co thé, luong dudng nhiéu hon mudi 1am ting nhiét , co
duong trong mau sinh huyét nhiét lam ton suy tinh lgc lam thanh bénh bat luc,
bénh tiéu dudng, cao ap huyét, vira c6 bénh tiéu dudng va bénh cao ap huyét co
dau hiéu gan ban chan néng, vi thily han héa nhiét.

Thdn nhiét do nhiét ta cua tam vao thdn :
C6 dau hiéu tiéu nong budt khong thong.
B- Bénh hu :

Bénh than hu khong xét dén hu han, hu nhiét, ma xét dén chirc nang than
am hu hay than duong hu.( than thiy va than khi ).

Phén biét Thin ém huyét hw :

Co thé suy nhugc, tridu chimg di tinh, 0 tai (d6ng y thuong néi than hu tai
diéc) rang lung lay, nut v& rang, mau ring hoi den, toc bac hay rung, mau
quén.dau gbi, dau lung dui é Am, phan kho, chét ludi do, réu it.

Phan biét Thin am khi hu :

Than khong loc can ba dé lau ngay két thanh san trong than.
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Phan biét Than duwong hu :

Khong chuyén khi vao Tam ti€u lam am truong vi nén lanh bung, so6i
bung tiéng kéu to, ti€u hoa kém, hai chan lanh, minh ndng né, lung go1 yéu
moi,tiéu dém nhiéu, nudc tiéu trang, ludi nhat trang, réu ludi trang tron.

Thén khi suy nhiéu :
N6i khong ra hoi, dau nhirc xuwong ¢t toan than.
Phdén bi¢t am hw thiiy kiét (huyét hw, nwée can ) :

Am hu sinh huyét nhiét, khong c6 nudc giai nhiét 1am & huyét noi tang
sinh nhiéu bénh .Bénh ning hon thi liét duong , ldnh cam , ho 14u ngdy, néng vé
dém, mo hoi trom, gﬁy com, suy nhugc than kinh. Than 4m hu sinh ndi nhiét,
noéng am i trong xuong, cOt, than &m hu mat nudc, mat dich chat, lam kho
miéng, dau hong, tdo bon,dé bi viém nhiém, tiéu it, 4p huyét ting, cd gay vai
ctng do, dau dau, dau 6c, dau than kinh dau...

Phdn bi¢t thity khi bi thé khi khic ham :

Lam t€ bai t&r chi, da thit.Co triéu chirng hai chan lanh, minh nang né,
lung go61 yéu moi,tiéu dém nhiu, nudce ti€u trang, ludi nhat trang, réu ludi trang
tron.

Khi thdn va Bang quang hu :

Lam dau tim, dau bung di tiéu chay khong cam. Dé 1au khong chita than
khi nghich 1am ho, bung diy dau, hay bi di tiéu chay lac gan sang, phan nhay,
miéng nhat khong khat, than nang né, so gi6, gan ban chan nong, tiéu ra mau,
tinh tinh so sét, dan ba d& bi bénh lam bang huyét, lung gbi moi yéu .

Bénh chirng ciua Ménh mon :
Ménh Mon hw suy :

Tu ra mo6 hoi, di cau luon, phan 16ng nat, uong nudc vao khong chuyén
hoa bi r dong lai dudi ron lam dau bung.

Ménh Mon thinh :
Khat nudc, udng nhi€u, ti€éu nhi€u, nudce ti€u do.

Ménh Mon hw :
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Tiéu nhiéu 1an sb luong 16n, nude trong, 1am co thé mat nudc. Ménh mon
hu 1au 1am khi héa cia Bang quang hu theo s& bj déng voi sinh ra tiéu duyc.
Ménh mén hu lam Tam tiéu khong chuyén khi huyét di nudi co thé s& sinh ra
nhiéu bénh.

Ménh mon hw han :
Lam dau lung va than kinh toa.
Ménh mon hw nhiét :

Lam tinh khi kiét khién dai truong bi két khi ndi go cuc tic rudt, dé vao
dau, sinh tdo bon, kho di cau, hai chan bj lanh.

Ménh mon ta nhiét thuc :

Lam tam tiéu chuyén khi huyét ¢ ta nhiét vao tang phu sinh thap nhiét 1a
diéu kién phat sinh vi trung, virus khién cho huyét c6 bénh hap tring huyét.

Ménh mon hw nang :

La loai bénh kho chita, ngoai trir huyét Than mén ¢ c6 tay trén Kinh Tam
con dap mai co thé ctru duge.

Ngoén 4. (ngén chan thi tw bén trai) : Kinh Pém TRAI
Ngii hanh thuéc Mgc duong. Chi chirc nang cuia mat.

Churc nang cua kinh dém 1a diéu tiét mat cho bo tiéu hoa, moc sinh hoa
cung cip nhiét ning cho tim bao truyén sitc 4m cho co thé qua hé thdng tam
tiéu, lam thong cac kinh mach bi tic nghén do dom (bao gdbm md, chat béo dong
vat, thuc vat, cholestérol, cam, nudc cot dira, chudi, trai bo, sita bo, bo sita pho
mat...) va hoa giai cac doc td trong thirc dn, trong co thé, nd 1a chét xuc tac tao
thanh khéang thé chéng bénh tat. Khi chic nang cua dom bi xdo tron, n6 lam bién
ddi ca tam tinh tur tich cuc sang ti€u cyc, hodc nguoc lai, nd s€ lam mat quan
binh sy khi hoa cta tang phu.

KINH POM: ( CHUC NANG ):

Dung dau ngdn tay cai bdm vao huyét Tac Khiéu 4m véi mot luc vira
phai, bénh nhan cam thiy hoi dau nhung chiu dugc, khong c6 phan tng kéu dau
phai giut chan lai, 1a duong kinh khong c6 bénh.
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A- Bénh thurc :

Khi bAm v&i mot luc vira phai nhu trén bénh nhan kéu dau, c6 phan Ung
giut chan lai, 1a duong kinh bi bénh thuc, c6 nhiing dau hiéu d& tac gian vo co,
sudn nguc cing tirc day dau khong xoay trd dugc, dau hai khoe mat ngoai kéo
1€n téi goc tran, wa ngu vui, tinh than tram lang, réu ludi vang, thit ludi do.

B- Bénh hu :

Khi bAm v6i mot lyc manh hon, bénh nhan khong cam thay dau, 1a duong
kinh bi bénh hu , ¢6 ddu hiéu dau vang, mat mo, ngi chiang yén, hay gidt minh,
lam tam hoa yéu sinh hdi hop, nhat s, ludi nhat, it réu.

Ngoai hu, thuc, con cé triéu chung cua han, nhiét, &nh huong 1én kinh
Pom, co so thi mat..

Ngon 5. (ngén chan Gt bén trai): Kinh Bang Quang TRAI ,
Ngt hanh thugc Thuy duong. Chi co s6 va chirc nang cua bong dai va tuyén
tién liét trai.

V@ co sé : Chi bong dai, ong dan tiéu,tuyén tién liét, ng din tinh, din
trirng, bd sinh duc.

Vé chirc ning : P6i voi dong y, nd quan trong nhat, vi no lién lac hai
chiéu véi tang phu, ndi lién voi hé than kinh trung wong, vira hung phén, vira tc
ché, vira giao cam vira phan xa, vira van dong, vira diéu chinh khi ngl tang luc
phu nhu phé khi, tam khi, can khi, dom khi, ty khi, vi khi, tam tiéu khi va huyét,
than khi, hoa khi, thuy khi vé khi va huyét..., duoc nbi két bang cac day than
kinh doc trén hai bén cot séng vao tang phu, vira bao v¢ strc khoe thudc hé mién
nhiém, hé ndi tiét, hé bach cau, hong cau, vira dan truyén oxy ,trao doi oxy cho
xuong cot 1lam manh cot séng, xuong tiy, 6c va cac loai dy than kinh tir trung
wong dén tang phu...

Dung dau ngoén tay cai bAm vao huyét Chi 4m, noi géc méng ngoai ctia
ngdédn chan ut, véi mdt lyc vira phai, bénh nhan cam théy hoi dau chua dén ndi
kéu 1én, 1a duong kinh khong bi bénh.

Khi duong kinh bi bénh, no6 c6 hai triéu chimg la thuc nhiét hay hu han.
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A-Bénh thye :
Bang quang thuc nhiét :

Bam nhe vao huyét Chi am, bénh nhan cam théy rat dau phai giut chan
lai, 1a duong kinh bi bénh thuc nhiét, c6 cac tri¢u chung hai dui moi, di tiéu
néng , nudc tiéu vang dam hoac do, tiéu ngén, it mét, vi bi tic duong tiéu khong
thong bodi co vat lgn con két tia nhu voi, hodc san. Khi c6 san nhiéu, 1am dau
tuc vung bung dudi lan ra sau lung, lam khoé tho, cudi noi khong duoce vi dau,
néu san & bong dai, khi tiéu sé& bi tray sudt duong niéu, nude tiéu s& do vi co 1an
mau.

B- Bénh hu :
Bang quang hw han :

Bim manh vao huyét Chi am, bénh nhan khong cam thiy dau, 13 duong
kinh bi bénh Auw han, co tricu ching chan lanh, phu thing, van tiéu ho, dai sén
khong tu chu, nudc tiéu trong, dai nhiéu 14n, mit nAm den, ludi w6t mau nhat.

Piéu cam Ky : Khi c6 thai huyét Chi &m cta kinh Bang quang lac nao
cling thuc, Cam dung vao vi chi bAm nhe ciing cam thay dau ,néu bam manh sé&
xay thai. Vi kinh Bang quang c6 chtic ning tao ra khi bao vé cho co thé, nén khi
phu nir mang thai, huyét ndy ting tinh nhidy cam dé bao vé bao thai, cho nén
Kinh Bang quang thuc ma co thé khong c6 bénh, d6i voi san phu 1a binh thudng.
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Cac ngon chan bén phai

1. (Ngén chén thi nhét bén phai ):
C6 2 duong kinh

Kinh Ty PHAI: nam phia géc méng ngoai, ngii hanh thudéc Tho am, chi
chtrc nang cua Ty.(hay goi la Ty duong.)

Kinh Can PHAI: nam phia géc moéng trong quay vé ngén chan tha hai,
ngii hanh thuoc Moc am, chi co s¢ 1a gan.

KINH TY : (CHUC NANG):

Khi ding diu ngoén tay cai bam vao huyét An Bach cua kinh ty, hoac badm
vao huyét Pai don cta kinh can, vo1 mét luc vira phai, bénh nhan cam théy hoi
dau, chiu duoc, khong phai giut chan lai 1a duong kinh khong bi bénh.

A- Bénh thuec :

Khi bAm vao huyét An bach béng mot lyc vira phai, bénh nhan kéu dau
phai giut chan lai, 1a duong kinh bi bénh thuc, ching t6 Ty duong khong
chuyén hoa duoc khi thép nhiét lam dau nang nhu da de, than thé nang né, ué
0ai, mét moi,tam phién muon, chang biét d6i, miéng day nhét vi ngot, tiéu chay
phan néng, bi trung tién .Néu thap nhiét 1au ngay khong duoc Ty duong chuyén
hoa sé& 1a diéu kién dé& phat sinh vi trung, virus ,sinh bénh vang da, mit vang,
ludi w6t nhay, sau lam ton thuong thyc thé tang Ty va gan.

Phén bi¢t Ty Vi thwe lin Tam :
C6 diu hiéu dau nhoi tim, an nghen, ¢ chua.
B- Bénh hu:

Khi bam vao huyét An bach bﬁng mot lyc manh, bénh nhan khong cam
thay dau, 1a duong kinh bi bénh hu, Ty hu khong chuyén hoa duoc thic an, nén
an udng it vi khé tiéu, bung trudéng, dau bung ngam, ia 1éng, nudc phan trong,
nguoi gay, bi tiéu, phu chan, bung, mét moi khong co stc, than thé nang né, da
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khong am, tr chi do khong 1én, mét vang héo, réu ludi nhat trang, bénh deé 1au s€
di cau ra mau.

Phan bigt Ty khi hu :

An it ma bung lai trudng 1én,khong strc dé cir dong hodc noi, hoi ngan, sut
can, mat trang bach hay vang, ludi mau nhat, réu trang.

Phdn biét Ty dwong hu :

Bung lanh thich xoa nan,an chat mat lanh dau bung ngay, thich udng nuéc
nong, so lanh, chan tay khong 4m, phan nhdy, sic ludi nhat, réu tring.

KINH CAN :(CO SO ) :
A-Bénh thye :

Khi dung dau ngdn cai bam vao huyét Pai don, véi mot luc vira phai,
bénh nhan da kéu dau phai giut chan lai, la duong kinh b1 bénh thuc, chung to
gan dang chira huyét nhiét, c6 doc t trong gan, trong mau, déng y goi 1a can
hoa vuong lam bénh sbt, hodc dau dau nhu bua bo, long budn buc d& ndi gian,
miéng déng, hai bén canh ludi do, néu mat ludi do ¢6 chidm tu huyét la mau bi
nhiém trung. Khi tang gan bi bénh thuc, phai phan biét thuc han hay thuc nhiét.

Can thuc han :

Gan luu trit huyét, huyét bi lanh khong luu théng sinh ra san 13i quiy pha
lam dém mat ng, mau khong ra dén dau ngoén tay chan va cac khdp 1am kho cir
dong (phong han), dau bung lanh,dau bung kinh, kinh ra nhiéu ngay..

Phdn biét han tré ¢ can :

Han xam nhap vao gan lam dau bung tir duéi bao tir xuéng dén ha bo lam
sa x¢ dau tlrc, dau nang co the lam sot.

Néu c6 ca ba kinh Can, kinh Ty, kinh Than déu han 1a tam am thyc han s&
tao u budu thanh cyc & vung bung goi 1a budu hay ung thu.

Can thyc nhiét :

Gan luu trir huyét, huyét bi néng lam mat do, mo mat,ludi do, miéng
ddng, moi kho, ap huyét ting, nga so ac mong, khi sdt rét 1a phan tng cua gan
bi nhi¢t do cuc nhiét sinh han, cac khop dau nhttc do phong nhiét, dau bung
kinh, kinh ra ngan ngay...

42

Tai li€u dugc bién soan lai bdi dongykhicong.com



Vi, Dom, Bang Quang thuc nhiét :

Néu ¢6 ca ba kinh Vi, kinh Pom, kinh Bang quang déu nhiét 1a tam
duong thuc nhiét khi s& két ¢ gan 1am thanh bénh chai gan.

Phdén bi¢t Can dém ty thip nhiét :

Khi Ty bi du nhiéu khi thap nhiét khong chuyén hoa duoc lam ty bi bénh
nhiét lau ngay lam cho can dém cling khong khi héa dugc, ca ba tang gan mat,
ty déu bi thép nhiét, sinh bénh vang da, c6 tri¢u chung dau suon, mi¢ng déng,
budn rau, ngudi ndng ham hap, than nhiét khong cao,nude tiéu vang do, réu ludi
vang day,nhan, dé 1au khong chira sinh bénh vang da.

B- Bénh hu :

Khi dung dau ngdn cai bam vao huyét Pai don, véi mot luc manh ma
bénh nhan khong cam thdy dau 1a dudng kinh bi bénkh huw , chi tang gan chira
mau du trir khong du lam chong mat, vang dau, hoa mit, thiéu héng cau, bach
cau, tim dap nhanh, khong cé sttc cua gan sic ludi nhat, dong y goi 1a can huyét
hu. Khi tang can bi bénh hu, phai phan biét hu han hay hu nhiét.

Can hw han :

Can tang huyét, gan khong dii oxy va nhiét dé bao quan huyét lam cho
huyét bi mat hong cau ,mau huyét bam, huyét luu thong trong co thé bi tic nghet
& dau 1a & d6 bi tu thanh khéi u hodc hoa voi lam dau thip phong han (phong
thudc gan, bén ngoai thoi tiét phong han 13 gié lanh, trong co thé phong han 13
gan bi bénh huw han), dan ba dau bung kinh, huyét ra c6 bam cuc, khong déu, khi
bi tic ra it,c6 lac ra nhiéu, néu sb lugng mau bam bi & tic 1au trong tir cung roi
kho lai s€ thanh ung budu.

Phan biét can thuc han :

Co céc trigu ching 1am u taihoa mat, choang vang, t€ dai ,mong chan tay
kho, gan chung yéu lam thanh bénh sa rudt, sa tir cung, sa ddy chang, tiéu nhiéu
lan..

Phén bi¢t can huyét hw :

Vang dau hoa mat, tim dap nhanh, khong c6 sttc lam mét,sic ludi nhat.
Can huyét hu sinh phong va sinh noi nhiét lam gan mach kho rit, bénh ning c6
dau hiéu gan lung co rit khién lung cong nhu cay cung.
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Phdn biét can am hw :
Sinh thiéu huyét, hay noén oe, hu nhiéu nita thi dau tirc hai bén hong suon.
Phén biét can dom hw :
Tt chi lanh, tanh tinh vui budn thay d6i ludn,ua cau co.
Phdn biét can suy do thdn suy :
Than suy khong nudi can ,can khi bi tu lai lam dau suon phai.
Phdn biét can hw bi phé khiic :
Lam hoa mit nay dom dom.
Phén bi¢t Can hw nhiét :

Co triéu ching non mira nude chua, hu nhiét 1a nong am i trong gan ma
than nhiét khong tang s& bi ‘hoa thiéu can’, 1am gan tay chan bi co rit co quap,
co thit suon nguc bung, ngoai vi  tr¢, bénh nang thi tiéu tiéu ra huyét.

Phdn biét Can huyét hw nhiét :

Can tang huyét nhiét am i, khong dui oxy dé chuyén hoa, khi huyét di
chuyén vao xuong tiy 1am thanh bénh néng am i dau nhirc trong xwong cot, di
chuyén cham vi khong di luc, mau tu & ddu noi d6 bi nong lam dau phong thap
nhiét 1am sung néng cac khdp,bénh ning s& lam phong thap nhiét & tim lam
thanh bénh hé van tim khién moi dudi hoi c6 mau sic bam den va hoi bi xé,
mong tay bi thaim nhu nhu¢m cham.

Ngén 2.(Ngén chan thir hai bén phai): Kinh Vi PHAI
Ngii hanh thudc Tho duong. Chi chirc nang bao tir.

KINH VI: ( Chtric nang bao tir )

Dung dau ngon tay cai bam vao huyét L¢ doai véi mot lyc vira phai, bénh
nhan cam thay hoi dau chiu dugc, 1a dudng kinh khong c6 bénh.

A- Bénh thuc :
Khi bAm véo huyét vo1 mot luc vira phai nhu trén, bénh nhan da cam
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thdy dau nhiéu phai giut chan lai 1a duong kinh bi bénh thuc ,c6 dau hiéu
mau doi, an mau ti€u, héi mi€ng, ¢ chua, luc tao bon lac tiéu chay do nhiét lam
hau moén ndéng, khat, uéng nude nhiéu, miéng kho it nudc miéng, ludl do réu
vang day ma khs.

B- Bénhh hu:

Khi bdm vao huyét voi mot luc manh hon, bénh nhan khong cam théy
dau, 1a duong kinh thudc bénh hu, cé tri¢u chiing chan tay lanh, ¢ hoi, biéng an,
khong thich nim vi bung day no, an khong tiéu sinh ia long, 6i mira nudc dai
trong, nghen, nic cyc.

Phan bi¢t Vi khi hu :

Kém an, an vao day bung ,mét moi khong c6 suc luc, ludi cam thay nhat.

Ngoén 3.(Ngon chan thir ba bén phai) : Kinh Than
Ngi hanh thuoc Thuy am.

Bénh chimg giéng ngén chan tht ba bén trai.

Ngén 4. (Ngon chan thit tw bén phai ): Kinh Pém PHAl
Ngii hanh thuéc Moc duong. Chi co s¢ tii mat, ong dan mat, diu tiét luong
mat tir gan sang mat va nguoc lai.

KINH POM : (CO SO)

Dung dau ngoén cai bam vao huyét Tac 1am khap véi mot luc vira phai,
bénh nhan cam thiy hoi dau chiu dugc khong giyt chan lai, 1a duong kinh khong
bi bénh.

A- Bénh thurc :

Khi bam vao huyét voi mot luc nhe, bénh nhan di cam thay dau phai giut
chan lai 1a duong kinh bi bénh thuc, cé tri¢u chliing vung trc, suon phai dau kich
ligt, trong truong hop viém tai mat da mat xanh mau cham , dau khoe mit ngoai,
miéng ding, wa mura ddng, nong lanh bat thudng, ngu khong an giic, tim khong
yén.
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B- Bénh hu :

Khi bam vao huyét mot luc manh hon bénh nhan khong cam théy dau, la
duong kinh bi bénh hu, c6 dau hiéu thiéu mat lam tiéu hoa kém, vang dau, mat
mo, vang tdi,than ngudi bi rét lanh, duong khong thing 1én trén giup tdm hoa
lam thiéu nhiét khién tadm bat an, ngl hay giat minh,khong du nhiét hoa dudng
trat thanh huyét ma thanh dom chin ¢ ving nguc lam birc rat noi ngue. Néu tai
mat bi hu han, khi s& nan vao ving tii mat dau mot chd nhét dinh, 1a tai mat da
c6 san.

Ngon 5. (Ngén chan 1it bén phai): KINH Bang QUANG PHAI
Ngii hanh thuoc Thuy duong.

Thudc duong kinh Bang quang, chi co s& va chirc ndng ctua bong dai,
tuyén tién liét phai. Bénh chimg giéng nhu ngon chan Gt bén trai.

Ngoai ra Phé kim am va Bang quang thity duong con ¢6 chirc ning dan
khi ctia hoi thd qua tAm hoa xudng than thuy vao Ménh Mon, gitip thuy bdc hoi
roi di qua huyét Tam tiéu du trén kinh Bang quang hoa vé khi di khip co thé dé
bao v¢ suc khode cho con nguoi.
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Phwong phap kham bénh bang huyét trén lung (B6i du huyét)

Dung ban d6 huyét CACH TIM BENH BANG HUYET TREN LUNG dé
do huyét nao dau, huyét nao khong dau bang cdy lin hay cdy do huyét.

Truée hét do huyét trén Mach Pdc gitra cot séng theo thu tu tur huyé¢t Dai
chuy gitra d6t séng co va dét séng lung, rdi dén huyét Pao dao, Than tru, Than
dao, Linh dai, Chi duong, Can stc, Trung khu, Tich trung, Huyén khu, Ménh
mon, Yéu duong quan, Yéu du. Sau d6 do lin dén hai bén cot song doc theo
duong kinh Bang quang thir nhat tir huyét Pai trir, ¢t ngang véi mdi dot séng 1a
mot huyét, caich Mach Péc 1,5 thén, dudi dot séng thr hai 1a huyét Phong mon,
ngang duéi dot thi ba 13 huyét Phé du, ngang dudi dét thir tu 14 huyét Quyét 4m
du (Tam bao), ngang duéi dot th ndm 13 Tam du, ngang dudi ddt tha sau 1a
Péc du, ngang dudi dbt thir bay 1a huyét Cach du nam ngang v6i dudng ndi hai
dau phia duéi ctia xuong ba vai, tiép tuc dén huyét Di du (dé kham bénh tiéu
duodng), ké dén 1a huyét Can du, Pom du, Ty du, Vi du, Tam ti€u du, Than du
(ndm ngang eo lung) r6i dén Khi hai du, Pai truong du (nam trén dudng ndi hai
dinh xuwong mong), dudi nita 1a Quan nguyén du, Tiéu truong du, Bang quang
du, Trung lit du, Bach hoan du 1a hét huyét trén duong kinh Bang quang tha
nhat.

Truong hop bénh man tinh, bénh nang thi nhitng huyét ¢ trén duong kinh
Bang quang thtr hai méi dau, dudng kinh thir hai cach Mach Péc 3 thén nam &
trén duong thang sat bd xuong ba vai goc trong phia trén, song song voi Mach
Péc. Khoang cach gilta hai duong ma dong y goi 1a 3 thon co6 do dai ¢ mdi
ngudi 16n nho khac nhau, khong thé tinh bang centimet.

Bit dau tir ngang dudi dbt xuwong song thtr hai, ( ngang véi huyét Phong
mon cia duong kinh thir nhéat ) 1a huyét Phu phéan, ké dén 1a Phach ho (ngang
v6i Phé du), Cao hoang (ngang voi Quyét 4m du), Than duong (ngang v6i Tam
du), Y hy (ngang v6i Pbc du), va Cach quan (ngang v6i Cach du). Ngang véi Di
du khong c6 huyét, ngang voi Can du 1a huyét Hon mon, tiép dén 1a huyét
Duong cuong hay Phii du (ngang véi Pom du), r6i Y x4 (ngang véi Ty du), Vi
thuong (ngang véi Vi du), Hoang mén (ngang v6i Tam tiéu du), Chi that (nam
ngang v6i Ménh mon), sau cing 13 huyét Bao hoang (ndm ngang véi Bang
quang du) va huyét Trat bién (nim ngang véi Bach hoan du). Tinh chat bénh cua
cac huyét trén duong kinh thir hai twong t nhu dudng kinh thir nhat nhung ning
hon, khé chita hon va can phai mat thoi gian diéu tri lau hon.
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Khi do huyét phai dé y dén vi tri huyét 16i hay 6m, dau hay khong dau,
mau sic da ctia ving huyét va 16 chin 16ng ving huyét dong hay mo, dudi huyét
cO cuc cung cOm hay khong, nhiét do trén da vung nao néng, vung nao lanh.
Vung lung chia 1am ba phan, tir huyét Cach du tré 1én trén dau ra dén hai tay
thudc vung Thuong tiéu, tir Cach du dén Tam tiéu du 1a vung Trung tiéu, tir Tam
tiéu du xuéng mong ra dén hai chan 13 Ha tiéu, hiy dé y than nhiét & mdi ving
d6i khi khac nhau. Nhitng huyét nao dau, com, cing, 16i 13 thwc , nhig huyét
khong dau, 16m, mém 1 4w . Thuc 13 tudn hoan khi huyét bi tic nghet, hu 1a khi
huyét thiéu khong tuan hoan dén noi. Thuyc thi dé biét, hu thi kho biét chinh xac,
can phai xac dinh lai bang quy kinh chan phdp.

Quy kinh chan phéap va do huyét trén lung con xac dinh dugc hu hay thuc
¢ tang phu thudc co sé hay chirc nang hoat dong cua tang phu.

Thi du : Huyét Phé du, mot bén dau, mot bén khong dau, cho ta biét bén
dau 1a bén phoi co bénh.

Huyét Can du mot bén dau, mdt bén khong dau, néu bén dau nam & cung
bén voi gan la tang can c¢6 bénh thudc co s& 14 gan, néu bén dau khong nam
cung bén véi 14 gan thi bénh thudc vé chirc ning hoat dong ctia gan nhu diéu tiét
mat kém, tiéu hoa kém, co rut gan ,dau nhirc phong thép..

Huyét Tam du bén dau bén khong dau, néu dau bén trai thudc vi tri qua
tim thi quia tim c6 bénh nhu cing cung, ddy vach thanh qua tim, ho hodc hep van
tim, kho thd..néu huyét TAm du bén phai dau thi chi bi x4o tron chitrc ning nhu
hoéi hop, mat ngl, mit do, xao tron ap huyét, tinh tinh that thudng..

Huyét Pai Truong Du bén dau, bén khong dau. Néu bén trai dau chi phan
tryc trudng bénh, bén phai dau, chi phan phan rudt gia truéc phan truc truong
bénh.

Huyét Tam Ti€u Du, mdt bén dau, mot bén khong dau. Néu bén trai dau
thudc phan Vinh khi chi huyét, bén phai dau thudc phan Vé khi chi khi...
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Phwong phap kham bénh bang ngii du huyét

Trén mdi dudng kinh c6 5 huyét mang tén ngii hanh goi 13 ngii du huyét
thudc doan kinh ngoai tinh tir ddu ngén tay dén khuyu tay, va tir ddu ngén chan
dén dau gi.

Ngii du huyét phan anh khi lyc hoat dong ctia duong kinh manh hay yéu,
duoc vi nhu mot dong nude chay, luc chay bat dau tir khai diém nhu mér giéng
nude, goi 1a huyét tinh, nudc tir giéng bat dau chay thanh ngoi, lach goi 1 huyét
vinh, nudc chay thanh mot dong sudi goi 1a huyét du, nude chay manh hon thanh
mot dong s6ng goi 13 huyét kinh, va nudc song chay ra bién goi 1a huyét hop.

1- Cach kham hu-thwe, han-nhiét bang huyét tinh :

Huyét TINH : La nhimg huyét & goc mong chan hay tay, 1a huyét dau
duong kinh hodc cudi dudng kinh dung dé khai thong sy tic nghén cua duong
kinh. Khi dung ngén tay bam vao mot huyét tinh cia duong kinh nao do, cam
thiy dau nhoi khic v&i cac huyét tinh khac, ching to duong kinh dé bi thuc,
gdy ra tic mdi bi dau, nguoc lai khong co cam giac dau chimg to kinh d6 b hue,
khi huyét khong ra dén dau tay chan.

Huyét tinh & chin

Huyyét tinh & tay

Néu kinh d6 1a HOA ( nhu Tam, Tiéu Truong, Tam Bao, Tam tiéu ), khi
bi thuc, bAm cam thiy dau thi goi 1a bénh thire thudc khi, néu c6 thém triéu
chiig ngén tay va ban tay nong thi goi la bénh thuc nhiét thuoc huyét.

Nguoc lai, khi bi hu yéu, bAm khong cam thy dau, goi 1a bénh hu thudc
khi, néu co6 thém triéu chimg ngén tay, ban tay néng, am rin mo hoi, goi 1a bénh
hu nhiét thuoc huyét.

Néu kinh d6 1a THUY ( nhu Thén, Bang Quang ), khi bi thuc, bdm vao
cam théy dau 13 bénh thuc thudc khi , néu cé triéu ching da chan tay khd, nong
1a bénh thuc nhiét thudc huyét, néu da chan tay phu, bong, lanh 13 bénh thuc
han thudc huyét.
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Nguoc lai, khi bi hu yéu, bam khong cam théy dau, da chan nhan teo
khong néng goi 1a bénh hw thuoc khi, néu da chan tay lanh 1a bénh hw han thuéc
huyét.

2- Cach kham han-nhiét bang huyét vinh :

Huyét VINH: 13 huyét thu hai trong ngli du huy¢t, trén kinh duong mang
ngii hanh thudc thuy, ( Kinh Dai truong, Tam Tiéu, Tiéu truong. Vi, Pém, Bang
Quang ) trén kinh 4m mang ngii hanh thudc Ada. ( Kinh Phé, Tam Bao, Tam,
Ty, Can, Than ).

Huyét VINH cho biét sy néng lanh trong co thé, chi dung dé kham va
chita cac bénh néng lanh. Khi bi s6t nhiét, chan tay nong, néu bam vao huy¢t
vinh trén kinh 4m nao dau 14 kinh d6 bi bénh thuec nhiét. Néu baim khong c6 cam
giac dau 13 khong c6 bénh. Khi bi sdt rét, chan tay lic néng lic lanh, néu bam
vao huyét vinh trén kinh duong nao dau la kinh d6 bi bénh thuc han.

Céc huyét VINH cua 12 duong kinh :

As "
7 TE
Ngi/ 1é (P.10) N gian etz

Lao cung (18 8)

-

Dich mon(tat.2) TE#t phe (T4.8) 7ign cdc(Ttr.2)

Darde Ty 2) Hanh gian $(c.2)

N‘?{, ﬁfk ' i k(DAY Nhién coc (0.2 Fie thing cde [Bo.66)
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3- Cach kham dau nhitc thuce-hw bing huyét du:

Huyét DU: 13 huyét thir ba trong ngii du huyét, khi luc ddy cua khi huyét
bi bé tic khong chay thi bam vao huyét ndy bi dau, néu cam thdy dau nhiéu trén
huyét du kinh duong 1a bénh thuc thudc khi, trén kKinh &m la bénh thuc thudc
huyét. Néu bam vao khong cam thay dau 1a khong c6 bénh. Pa s cac bénh dau
nhtrc phong thap déu bi dau. Néu dau do phong thap nhiét thi ving chung quanh
noi huyét c6 nhiét d6 cao hon chd khac, néu dau do phong thap han thi nhiét do
thap hon chd khac.

Céc huyét DU cua 12 duong kinh : 6 duong kinh am khong cé huyét du, duoc
thay thé bang 6 nguyén huyét.

J'F”' ayénip9) Tam gian p1.3) Dai ling I(TB.7)
k |
Trung chir § ﬂr P Hau khé (Ti.3)
(Tat.3) an morn (1a.7) -

Tiic lém khap  Thue 8 tipq.ss) Théi khé (Th.3)
(D.41)
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4- Cach kham hu-thue biang nguyén huyét trén kinh am :
Nguyén huyét trén 6 kinh am la :

e Thai Uyén ( P.9) = Huyét thr 9 ctia Kinh Phé.

e Dai Ling ( TB.7) = Huyét tht 7 cia Kinh Tam Bao.
e Than Mo6n (TA.7)= Huyét thit 7 ctia Kinh Tam.

e Thai Bach ( Ty 3)= Huy¢t thr 3 ctia Kinh Ty.

e Thai Xung ( C.3)= Huy¢t thu 3 ctia Kinh Can .

e Thai Khé ( Th.3)= Huy¢t thtr 3 ctia Kinh Théan.

Khi bam trén huyét NGUYEN thay day, va dau trén kinh am nao 13 kinh d6
bi bénh thue, néu da chan tay nong 1a bénh thuc nhiét, da chan tay lanh 1a bénh
thwee han. Nguoc lai, khi thiy huyét 1dm vao, bAm khong c6 cam giac dau nao, 1a
kinh d6 bi bénh hie, néu da chan tay lanh 1a bénh Auw han, néu da chan tay nong
am mo hoi, do nhiét do binh thudng khong phai s6t nhiét thi kinh d6 bi bénh huw
nhiét .

5- Cach kham bénh hu-thuce bang huyét con clia dwong Kinh :

Mdi duong kinh mang tén mot hanh nhu Kinh Phé va Pai Truong 1a kim.
Kinh Tam, Tiéu Trudng, TAm Bao, Tam Tiéu 1a Aéa. Kinh Ty va Vi 1a #hé. Kinh
Than va Bang Quang la thuy. Kinh Can va Bom la méc .

Trén mdi duong kinh ¢6 neil du huyét ciing mang tén neil hanh :

Cdc kinh dwong huyét tinh bt dau la hanh kim:

ROi theo thtr ty huyét thir hai, huyét vinh 13 thuiy ( kim sinh thay), huyét
thir ba, huyét du la m¢c (thuy sinh moc ), huyét thir tu, huyét kinh 1a 46a ( mdc
sinh hoa), huyét thir nam, huyét hop 1 #46 (hoa sinh tho ).

Céac kinh am huyét tinh bt ddu la hanh méc:

Roi theo thir ty, huyét vinh 14 Ada, huyét du 13 46, huyét kinh 14 kim va
huy¢t hop la thuy.

Theo luat ngti hanh cua dong v trong phép chira bénh thi :

Con hw bo me, Me thyec ti con .

Do d6 muén biét duong kinh c6 bi bénh thuc can phai kham vao huyét
mang tén con ctia duong kinh, goi la huyét td thwe ciia dwong kinh, néu bam
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cam thay dau 1a kinh d6 bi bénh thuc, néu khong dau 1a kinh d6 binh thuong
khong bénh tat.

Thi du kinh phé bi bénh thue, tén dudng kinh Phé 13 KIM, huyét mang tén
con cua kim la thuy, 1a huyét Xich Trach, bam vao huy¢t nay s€ bi dau nhiéu.

Cac huyét ta THUC cua 12 dudng kinh :

V)

N oian er.2
Kich trach|[P.5) Pai lang (TB.7)

Thién tinh( Tat.10)

Than mén (1a.7)

Tiéu hai

(Ttr.8)
%o
()]
Thilong khéu (1y 5) Hanh giant(c.2) L& doad (v.a5)

9

L

12 |

_ ' e o Yeass
Dung ruyda(Th. 1) Dilong phu(p.38) 83}
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Céch kham kiém chirng céc loai bénh bing huyét :

Mbi dudng kinh c6 nhitng huyét ty né dd phan anh dugc tinh trang bénh
tat ctia co thé do su khi hoa cia duong kinh bi tré ngai bt binh thuong, lam cho
huyét d6 tac khong thong sinh ra dau khi bam viao méi biét. Mot ngudi co sirc
khoe, khong c6 dau don gi, nhung khi bdm vao huyét méi cam thdy dau chimg
td su khi hoa trong co thé bj truc tric, 1a ddu hiéu tiém an béo trudc trong mot
thoi gian dai méi hién 13 1 ¢6 bénh, biét nhu thé d6i voi dong y 1a dd qiia mudn,
bénh da tro thanh bién ching truyén kinh.

Pé ¥ cam giac cua bénh nhan khi bAm vao huyét trong bon trudng hop :
a. Vi tri huyét 18i 1én, bam vao khong dau : thuéc bénh thie han.

b. Vi tri huyét 16i 1én, bAm vao dau nhiéu : thudc bénh thuc nhiét.

C. Vi tri huyét 16m xudng, bAm vao khong dau : thudc bénh hw han.

d. Vi tri huyét 1om Xuéng, bam vao dau : thudc bénh hw nhiét.

1- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH
PHE:

Huyét Van Mén bao cho biét ¢ dom, c6 budu lam cho
tac nghén ho hap, kho tho. Néu co nhidu dom, huyét
16i 1én, bam khong dau 1a han dom, bAm cam thay dau
la dom nhiét dong cuc dac. B4am manh vao huy¢t lam
xuat khac ra dom va dé tho.

Huyét Thién Phu bao cho biét kim moc bit hoa, can-
phé déu thyc sinh chiay méu cam (xudt huyét mii),
suyén nhiét kho tho.
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Xich trach|[P.5)

7

Ngi/ té (p.10)

@

Thiéu thuong t(P.11)

Huyét Hiép Bach bao cho biét tam- phé bat hoa phoi
cing tic khién thd kho khéng dem oxy vao cho tim
tuan hoan lam dau tim.

Huyét Xich Trach bao cho biét bénh cam nhiét, phé bi
viém nhiét, trong co thé c6 nhiét doc va doc tb, hoi tho
ctia phé doi nguoc 1én 1am kho tho.

Huyét Ngur té bao cho biét co thé bi sot nhiém trung,
khong ra dugec md hoi dé xuat nhiét khi ban tay nong,
cd hong kho, do, khat. Bam vao huy¢t cam théy dau
nhiéu.

Bip thit ving huyét Nguw £¢ ¢6 mau hdong, do, khong co
nong s6t, n6 bao cho biét bao tir bi nhiét, néu c6 mau
xanh tim, ban tay hoi lanh 1a bao tir dang chtra thirc an
han, khién chén &n, an khong tiéu hoa.

Huyét Thiéu Thuong 1a huyét tinh ctia phé, bam vao
dau bao cho biét hoa khi di nghich 1én c¢6 hong lam
sung hach cd, dau néng d6 va kho trong c6 hong, viém
hau hong, nudt dau.

2- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH

PAI TRUONG.

&

M gian er.a

Huyét Nhi Gian bAm dau bao cho biét dai trudng nhiét
lam cho dau rdng, chin rdng 16ng.
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Hop coclpT 4)

Thiighe lém (©1.9)

Huyét Hop Coc bam vao dau bao cho biét dang bi bénh
thudc phé va truong vi nhu bénh cam, néu ban tay néng 1a
cam nhiét, ban tay lanh Ia cam han.

Khéng nong khéng lanh, bdm vao dau 13 bi tio bon néu khép
d6t ngon tro gap vao ciling dau. Néu bam vao huyét dau ma
bé dt ngdn cai mém nhiin v6 luc 13 dang bi tiéu chay. Néu
bam khéng dau nhung dudi huyét c6 khdi md nhu mot thi
nuéc nhé 1a dudng rudt nhidm md. BAm huyét nay dé cam
chay mau cam (sip mudn chay hoic dang chay).

Huyét Duwong Khé bam vao dau bao cho biét can hoa lam
truong vi thyc nhiét. Dung truc phong hoda, tan ta nhiét
truong vi.

Huyét Thién Lich bam vao dau béo cho biét trong phdi c6
nudc. Bam vuot huyét nay xuong huyét Hop Coc dé dem
nudc trong phoi xudng bung .

Huyét On Lyu bam vao dau bao cho biét co thé bi viém
nhiém sung dau tai, ludi, cb hong, miéng, gay. Bim vio
huyét dén hét dau dé co thé diéu tiét noi duoc diét tring.

Huyét Hg Liém bam vao dau bao cho biét dai truong bi nhiét
di ki€t ra mau.

Huyét Thirong Liém bam cam thdy sung, khong dau
bdo cho biét than thuy tran lam tac nghén huyét luu
thong nén lanh trong xuong tily, mat cdm giac tu chi.
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Khtge r BT

Iy nhu ®1.14)

Kién ngung (BT 15)

|

<

Hoa liéu (p1.19)

e

Nghénh huong
(BT.20)

Huyét Khic Tri bam dau bao cho biét khi huyét tic nghén do
gan rut gan thuong gip trong bénh phong thap dau nhiec,
viém da khop, tendinite.

Vubt tir huyé¢t Ha Lém dén Khuc tri gap nhitng cuc cOm dau
la bénh tdo bon, vudt cho dén khi tan khoi cing 1a hét dau
nhtc tay vai, hét bon.

Huyét Thi Ngii Ly bAm dau do than khi hu nhiét lam sung
ha_}ch co, lao hach, ho ra mau. Khong dugc ta dau, day bam
b6 nhe cho dén khi giam dau.

Huyét Ty Nhu bam vao dau béo cho biét dau tay vai khong
do 1én dugc. Vudt tir dinh vai noi huyét Kién Ngung xudng
qua huyét Ty Nhu s& hét dau tay vai, cir dong dé dang.

Huyét Kién Ngung bam vao hay dung vao dau nhu giy vai,
bao cho biét truong vi bi can nhiét 1am thanh phong thap
nhiét, gdy dau, khoé khop ndi, nit xwong. Huyét nay khong
ho ctru bo nhiéu 1am teo co bap. Can phai ta rat khi phong
nhiét thoat ra.

Huyét Hoa Liéu bam vao dau béo cho biét phy nit bi tic kinh
nguyét, dau bung kinh, néu phy nit tré khong dau bung kinh
1a dau hiéu bao c6 thai khong duoc ta. Huyét dé tri sung moi,
chay nudc tir miii ra nhu nude miii hodc mau cam.

Huyét Nghénh Hiwong bam cam thiy dau, bao cho biét nhiét
cua tdm vi hai phé lam sung phu moi trén, lam miii nguri mat
mui, nghet miii. Day huyét nay dé thong 16 mii.
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3- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH
TAM BAO.

Thién tuyén
(1B.2)

NI quan| (1B.6)

Daj lang l(TB.7)

Huyét Thién Tri bAm dau bao cho biét co thé bi sdt han, dau
tirc nguce, sung hach nach, do can, tam tiéu va dom bi han ta.

Huyét Thién Tuyén bam dau bao cho biét tim hoa khong
xudng ha tiéu lam bung dudi lanh sung ctirng nhu da, 1a mot
loai budu han. Hodc khuyu tay dau cing do han ta.

Huyét Khuc Trach bam dau, da tay nong, bao cho biét noi
nhiét tang cao boi tim-gan-rudt ¢o6 nhiét do an uéng tao nhiét
lam gan co rat dau nhirc, néu c6 bénh cao ap huyét thi ap
huyét sé tang.

Huyét Gian Sit bam dau bao cho biét c6 dom nhiét do tim -
bao tir va tam tiéu c6 nhiét khién mét, dau nhoi tim.

Huyét Néi Quan bam dau bao cho biét dn khong xubng, 1am
mét tim, ap huyét tang, kho thd, dau bung, nhirc dau do tam-
vi- tam tiéu thuc khong chuyén hoa.

Huyét Pai Lding bam dau bao cho biét huyét bi nhiét, néu cé
cuc com dudi huyét 1a mau du chat voi khong chuyén hoa
lam chai vach thanh tim, 4p huyét tang, trin va ban tay nong,
boi tam-vi thyc nhiét do an udng sai 1am khong dung nhu cau
co thé can. Day bAm huyét ndy dé on dinh ap huyét tu diéu
Chinh tu dong.
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Lao cung (B g)

Huyét Lao Cung bdm dau bao cho biét ap huyét dang cao,
mau c6 nhiét doc do an uéng lam tim-bao tir va gan bi nong.

4- NHUNG HUYET VUA CHUA BENH VUA BAO BENH TREN KINH

TAM TIEU.

Dich mon(Tat.2)

Trung chir §
(Tat.3)

Fiéu lfac
(Tat.12)

.
18.Khé'Mach 7

Khé mach(ai.18)

Huyét Dich Mon bam dau béo cho biét ring duéi dau do
lanh, mi¢ng dang, phong han.

Huyét Trung Chir bam dau bao cho biét thuong ti€u nhiét
lam co rut gan dau tay vai va dau quanh tai, do dém-than
nhiét. Néu huyét nay lac nao cling dau 1a c¢6 dau hiéu tiéu
duong.

Huyét Chi cdu bam dau bao cho biét duong rudt bi co that &
két nhiét khi lam dau tirc do khi tac, do tdo bon.

Huyét Tiéu Lac bam dau bao cho biét gan bi nong sinh nhiét
thiéu dot gan co rat, mau nong lam tim nong, phoi kho, thanh
bénh ti€u khat, giai doan dau ctia bénh tiéu duong.

Huyét Khé Mach bam dau bao cho biét gan thuc nhiét 1am
hai than kinh sinh co giat dau hodac tay chan lién tuc, loai
bénh Parkinson.
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Gidc 10n (Tat.20)

Huyét Giac Ton bam dau bao cho biét Pai, tiéu truong va
Pém c6 nhiét doc 1am hai than kinh gdy hon mé, nhu say
ruou, do an uéng trung doc, hodc an khong chuyén hoa thanh
chit bo bién thanh ddc lam sung dau mit ¢ mong, dau rang,
sung nudu, ham hong, sung vanh tai.

5- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH

TAM.

IC=N

Culc tuyén (Ta.l)

Than mén (15.7)

Huyét Cuc T uyén bam dau bao cho biét trong co thé co6 hach,
budu dé lam tac luu thong khi huyét tim mach, tay chan, lam
dau canh tay do 1én khong dugc do gan rat dau nach.

Huyét Thong Ly bam dau bao cho biét cudng ludi bi cing,
n6i kho khan do nhiét ciia gan va tiéu trudong 1am hai tim.
Néu bam dau nhoi nhiéu khéng chiu duoc 1a c6 bénh thiét
ung ( cancer lud1 ) do ¢6 nhiét doc hai tim gan.

Huyét Am Khich bAm dau bao cho biét bi bénh dau nhoéi tim,
ngdp tim, xuat huyét miii miéng do tdm nhiét.

Huyét Than Mén bam dau bao cho biét réi loan than kinh,
mat ngu, liét co ludi, dai dam, dai khong tu chi. Bénh so hai
son dai. Huyét diéu hoa tdm than, 6n dinh duoc 4p huyét.

6- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH

TIEU TRUONG.

Thiéu trach(Ttr.1)

Huyét Thiéu Trach bdm cam thiy dau bao cho biét, néu phu
nit cho con bi thi bi tic tuyén sita do gan bi phong nhiét bai
an ubng sai lam. Bam ta huyét nay lam tim nguc bét néng .
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Fign cSc(Tir. 2)

F)

Hau khé .3

{lv8n ot Tr.4)

Duong cdc (Tir.5)

A .,

Kién trinh
(Tir.9)

Khiic vién (Tir.13)

Huyét Tién Céc bam cam thiy dau béo cho biét co6 mot trong
nhitng bénh nhu mét c6 vay c4, tic tuyén va, dau co gay,
khuyu tay, canh tay.

Huyét Hdu Khé bAm cam thay dau bao cho biét c6 mot trong
nhitg bénh nhu dau lung, té cing cac ngodn tay, phong thap
khop, trong ngudi ndi nhiét do gan.

Huyét Uyén Cét bam cam thay dau nhiéu bao cho biét ticu
truong bi thdp nhiét, ning thi di tiéu ra mau, hodc di cau ra
phan den.

Huyét Dwong Coc bdm cam thay dau bao cho biét c6 mot
trong nhitng bénh nhu dau 16 ring sdu, sung ham, ctng co,
sung tay, vai do nhiét.

Huyét Duéng ldo bam cam thiy dau bao cho biét mit mo do
teo than kinh thi giac boi can nhiét.

Huyét Kién Trinh bAm cam thay dau bao cho biét bi bénh
sung dau nach hodc tuyén hach nach tiét nhiéu lam hoi nach.

Huyét Khic Vién bam cam thiy dau hodc bénh nhan chi cho
biét chd dau dang vi tri noi huyét, bao cho biét bi viém gan
co vai 1am tay vai dau nhirc t& dén khuyu tay 1am gidi han cir
dong, do phong thap lau ngay .
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Thién dung
(Ttr.17)

Quven lico (Tir.18)

Huyét Kién ngoai du bdm cam thdy dau hodc bénh nhan chi
chd dau dung vi tri huyét, bao cho biét tay bi co rut liét do
han nhiét trong tranh, nong ba vai ma lanh khuyu tay.

Huyét Thién Song bam cam thiy dau, bao cho biét bj sung
tuyén giap ¢ gay lam khi n6i 4m thanh bi mat, hoic khi ma
bi sung huy¢t nay cling dau.

Huyét Thién Dung bam cam thay dau do can phé, han nhiét
bat hoa 1am sung budu, tac hong, tirc nguc kho tho.

Huyét Khic Vién bam cam thdy dau hodc bénh nhan chi cho
biét chd dau ding vi tri noi huyét, bao cho biét bji viém gan
co vai 1am tay vai dau nhirc t& dén khuyu tay 1am gidi han cir
dong, do phong thap 1au ngay.

7- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH

TY.

Wy

An bach 3y 1)

=

Pai P61y 2)

Huyét An Bach bam dau nhiéu & phu nit, bdo cho biét dau
bung kinh do & huyét nhiét, huyét khong thong, bam huyét
nay dé thong kinh.

Huyét Pai P baAm dau nhiéu bao cho biét tim vi thuc nhiét
¢ thugng ti€u, nhung ha ti€u han lam chan lanh. Bim huyét
nay lam thong vi nhiét xudng chan giai nhiét cho tim, va lam
cho chan am.
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2T
hoT

a co (1y8)

i

Am ling tuyén
(P.34)

\

O )

Huyét hai (Ty 10)

Atng min(Ty 12)

Huyét Ldu Céc bAm cam thay dau bao cho biét trong rudt gia
do khi han khi nhiét lam noéng bung hodc s61 bung do lanh,
tao ra nhiéu hon cuc quanh ben. Bim huyét nay lam ti€u hon
cuc trong ruot.

Huyét Pia Co bam cam thay dau nhiéu, bao cho biét huyét bi
tac do nhiét lam xuat huyét tir cung, do han 1am thanh bénh
ung thu tir cung, bi dau tir cung do huyét khong thong.

Huyét Am ldng Tuyén bam cam thdy dau, bao cho biét trung
tiéu thap tré do can ty bat hoa lam dau bung, tic ha tiéu lam
chan dau nhtrc do lanh, kinh bang quang khong thong lam
tiéu kho.

Huyét Huyét Hai bAdm vao dau nhéi lam giut chan, giut minh,
béo cho biét c¢6 bénh tiéu duong, khong dau 1a khong c6 bénh
tiéu duong, tiy theo dau nhiéu hay it cho biét tiéu duong cao
nhiéu hay it. Vira bAm vao hoi bi dau 1a d6 duong do duoc
trén 10. Tiéu duong cao 1am mat md, bam vao huyét nay lam
mau 1én nudi mat , sang mat.

Huyét Co Mon bidm cam théy dau, bao cho biét Than va
Bang Quang tic khong thong 1am sung hach ben, tiéu ra mi.

Huyét Xung Mén bam dau, bao cho biét can huyét khong
thong xubng chin dui lam dau chdn, cung gbi, thoai hoa
xuong ban chan ngén chan, sinh dau nhirc. BAm huyét nay
lam thong mau xudng chan.
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&

Phu xd (Ty 13)

e | i ; :J'
EEL'

Phiic k6t (Ty 14)

UM e T
N
_c',.]é'

Thile déc (3 17)

-

Thién khé (Ty 18)

Chu vinh Ty 20)

Huyét Phi Xd bén phai bam dau nhiéu bao cho biét cé triéu
chimg dau rudt du do than han, huyét han lam tich tu hon
cuc.

Huyét Phiic Két bAm cam thay dau 13 do tim, Dai truong va
Bang quang han, sinh dau tir rén nhoi 1én tim, tiéu chay va
tiéu nhicu.

Huyét Phlc Ai bam dau bao cho biét dau bung di cdu ra mau
miii do nguotl nhi¢t nhung dai truong han, lam dau quanh
ron, lanh bung.

Huyét Thuc Doc bam vao dau hodc bénh nhan cam théy dau
tirc kho thd nhu bi ngdp nudc 1a do chirc nang than ty suy
1am cho nude 1én cach mac ngoai budng phdl kéu oc ach, khi
nam nudc ép vao phdl khong thd duoc. BAm huyét nay dé
thong nudc xudng ha tiéu.

Huyét Thién Khé bam vao dau nhoi, dudi huyét co cuc cing,
bao cho biét trong vii c6 budu dang sung do phé vi han 1am
dau suon nguc hoac ua nic cuc.

Huyét Chu Vinh bam c6 cam gidc dau, bao cho biét churc
nang ty vi hu, dn nudt khong xubng, khong thu nap chat bo,
ua chay dai nhét.

65

Tai liéu dugc bién soan lai bdi dongykhicong.com



8- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH

CAN.

2]
Q
(@]

Dai dén 1(C.1)

o
o
(@)

Hénh giant(c.2)

(C.4)

frune do «c.&)

Huyét Dai Pon bAm cam théy dau, b4o cho biét can khi
nghich 1én tdm, phu nir bi bé tic kinh khong ra, lam dau bung
quan quai bat tinh. Khi quyét nghich 1am dong kinh chan tay
co giat. BAm huyét nay dé can khi xudng lam thu giin gan co
than kinh.

Huyét Hanh Gian bam dau, bao cho biét can huyét thuc
nhiét, can khi duong tic tré ha tiéu. Bam huyét nay dé ta
nhiét, ha can khi gidi toa ap luc tim mach, thu gian gan co.

Huyét Thai xung bam dau, bao cho biét can huyét nhiét,
phong thap nhiét, khi huyét bé tic, chd thira chd thiéu lam ap
luc huyét khong déu, kinh nguyét khong déu. Bam huyét nay
dé binh can, cho chirc nang can trd lai binh thuong.

Huyét Trung Phong bam vao cam thay dau, bao cho biét
trong co thé bi dau toc do gan co co rat, dau ving gan,
duong ruot, 6ng dan tiéu, co quan sinh duc. Bam vao huy¢t
nay dé 1am giam dau.

Huyét Lai Céu bam vao cam théy dau, bao cho biét dau & bod
sinh duc (tor cung, dich hoan) do can khi co that lam tic
huyét lac. Bdm vao huyét nay lam giam dau bo sinh duc.

Huyét Trung Do bam vao cam théy com, cung, dau nhiéu,
bao cho biét gan bi sung viém, lac huyét, rong kinh, dau
nhtre 6ng chan & mot chd cb dinh. Bim va day vao huyét nay
dé 1am tan huyét bam, giam sung dau.
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Huyét Khuc T uyén bam dau bao cho biét can thuc nhiét [am
bi tiéu. BAm vao huyét nay lam thong tiéu, thanh thap nhiét
ha tiéu.

Huyét Am Bao bam cam thay dau bao cho biét dau ddy than
kinh bung dudi, lung, dui trong, hang. BAm vao huyét ndy dé
giam dau than kinh.

Huyét Tiic Ngii Ly bam vao cam thiy dau bao cho biét bi
nhiém trung duong tiéu, tiéu nong rat dau, nhiém trung bo
sinh duc. Bam vao huyét nay dé trir thip nhiét doc & ha tiéu,
& bo sinh duc va dudng tiéu.

Huyét Chwong Mén bam vao cam thay dau 1a do can han 1am
tich tr¢ han khi & ngili tang, an khong ti€u sinh dom. Bim vao
huyét nay dé trir han 1am 4m ngil tang.

Huyét Ky Mén bam vao cam thay dau 1a do can nhiét do gan
mat bi  tic lam dau tic suon nguc, dau mot chd ¢ dinh,
cang bam vao cang thay dau nhiéu 1a gan mat bi sung viém.
Bam va day nhe vao huyét ndy mot luc dé cho mat mau, tan
huyét nhiét két trong tang pht, giam dau gan, sudn, nguc.

9- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH

VI.

~ )\

bia thuong
(V.4)

Khi bénh nhan khai bi tiéu, néu bam vao huyét Pia Thuong
cam théy dau mot bén hodc hai bén, bao cho biét 6ng dan
bang quang bi thip nhiét do dai truong nhiét lam tic, do
dong voi, san & mot bén hodc hai bén. Dung dau but bi hét
muc bam vao huyét nay dé thong tiéu, tan voi, san, tan thap
nhiét bang quang.
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Y

Dai nghénh(v.5)

Ha guan v. 1

Kvxd vy

VAN
Khi hd (v.13)

N\ ] S~

IS
Khd phong (v.11)

Khi mat bi co giat hoac rang dudi dau do can vi nhiét thi bam
vao huyét Pai Nghénh cam thiy dau. Day bam vao huyét nay
lam hoa can vi, tan nhiét, giam dau than kinh, giam co thét
giut thit, méo miéng, cAm khau.

Khi bénh nhan khai dau t€ mot bén ma khi tay dung phai
vung huyét Ha Quan, nhin théy bén ma bi dau that hep lai so
voi bén khong dau, ching té bénh nhan bi hep van tim, co
that tim nguc (angine), nghe mach tim bi mit nhip khong
déu.

Bam va day vao huyét ndy dé thong van tim, diéu hoa dom,
tam, than, cam théy tor tr giam dau, dé tho. Huy¢t tang oxy
cho tim mach .

Khi bi tit tiéng, dau hau, hong, thanh quan, tuyén giap, bam
vao huyét Thiy Dot cam thay dau, do nhiém tring, cam thoi
tiét luc dam hodc do an uéng vi tich nhiét x6ng 1én lam

dau kho c6 hong. Bam vao huyét nay cho dén khi trén huyét
hét dau, giai phé nhiét.

Huyét Khi X4 1a noi chira tong khi do hoi thé ctia phé khi va
khi chuyén hoa ctia coc khi di qua. Néu su chuyén hoa khong
tt sinh dam, hach, budu gay dau sung hach kho thé, do bénh
lién quan dén phé ty, thi bam vao huyét c6 cam giac dau. Day
bam huyét nay tu tur cho dén hét dau sé& tan hach, ha khi,
giam sung .

Huyét Khi Hj bam dau bao cho biét khé thé do vi khi nghich
1én phé lam ho sic, an khong biét mui. Day bam huyét nay
cho phé khi giang méi c6 thé tha vao dé.

Huyét Kho Phong bam dau bao cho biét phdi c6 bénh ton
thuong thuc thé, ho dom c6 13n mau mu. Hodc phu nit bi
sung dau hach tuyén vii ¢4 mii. Day bam huyét nay cho giam
dau tir tir dé chita lanh vét thuong .

68

Tai li€u dugc bién soan lai bdi dongykhicong.com



Bit durg(v.19)
Somer

Thién xu L(V.25)

3

Ngoari Bng
[V.26)

——
t——

Dar ey (v.27)

=

Ty dao(v.28)

Huyét Oc é bam dau, bao cho biét bj sung tuyén va, hoidc
phdi bi tic khong nap du oxy cho phdi. BAm huyét nay dé
thong khi vao phdi va thong tuyén va khong bi tic sung dau.

Huyét Ung Song bim dau bao cho biét tic phé khi quan lam
hut hoi, tic tuyén va 1am kho thé. Day bidm vao huyét nay
lam thong phé khi quan va thong tuyén va.

Huyét Bdt Dung bam dau bao cho biét han dam tich tu gay
khéi u budu noi truong vi & bung dudi. Bim vao huyét nay
dé tan han, tan budu trong trudng vi.

Huyét Thién Xu bam dau bao cho biét sy khi hoa cua ty vi
dai truong bi tac khong chuyén hoa do thép nhiét tich tré.
Day bam huyét nay dé 1y khi, hoa vinh, tiéu thuc, théng tich
tré. Huyét vira sinh hoa vira chuyén hoa khi trung tiéu

Huyét Ngogi Ling bam dau, c6 cuc khi ndi cudén cudn di
chuyén qua lai, bdo cho biét ngay trong doan rudt do c6 han
san khi tich tu lam dau bung, sa x¢ rudt. Day bam vao huyét
lam 4m bung, tan han khi trong dai trudng.

Huyét Pgi Cw bam dau bio cho biét khi thap nhiét cua
trudong vi va bang quang lam sung dau vung bung dudi. Day
bam vao huyét nay dé tiéu tan khi thap nhiét.

Huyét Thiiy Pao bam dau bao cho biét thiy dao bang quang
bi thép nhiét cia ty vi lam sung, dau, tac, nghet. Bam vao
huyét nay dé khai thong thuy dao, tan nhiét, truc thép nhiét
doc gdy nhiém trung bang quang.
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Khi bénh nhan khai ¢6 cuc khi & bung dudi chay lén chay
| | xuéng lam dau trc vung vi, tiél{. truong va bg sinh duc do ‘151
do khi ctia than tich thanh khoi ctirng thudéc bénh bén don
(nhu heo con chay trong bung duéi). Day bAm huyét Quy Lai

Quy lai (v.29) . . . . P 1A, o n
lam giam dau truong vi, tan khi két cua than.

1 Khi bi dau tirc bung duoi, dau hang, dui, té chan, moi géi la

[— ‘ do huyét Khi Xung bi tic khong thong tao ra khi nghich hai

¢ép bang quang va cac gan lac mach lam cho mau khéng

Khi xung (v.30) thong xudng chan. Day badm huyét ndy cac triéu chung trén
s& het.

Huyét Bé Quan lién quan dén Can-Vi han 1am rat dau co that
cac ong dan khi huyét 1én tuyén va. Binh thuong ¢ phu nit,
khong dung vao huy¢t thi khong c6 cam gidc dau nao, nhung
khi bam vao cam thdy dau nhoéi, ching to tuyén via bén huyét
dau bi tic thanh khéi cuc trong vu, 1au ngdy sé& thanh budu.

Day bam vao huyét nay nhe cho dén khi hét dau lam tan khdi
u trong va.

Huyét Phuc T hé bdm vao cam théy cung, dau, cho biét can
than han, gan dau gdi co rat do lanh lam dau, khién chan gdi
yéu. Day bam van huyét nay gitp cho tan han, thu gian gan.

Huyét Luwong Khdu lién quan dén khi cta can-ty-vi co kha
nang trir phong thap, giang nghich, hoa trung tiéu. Bam véo
huyét bi dau, bao cho biét chan bi phong thip dau nhirc. Day
bam trén huyét tir tr dé giam dau tiéu trir phong thap han
nhiét.

Trong trudng hop khong dau chan dui ma bim vao chi dau
tai huyét, bao cho biét tuyén va phu nit bi tic két khdi khi

hon cuc trong va.
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Toc tam Jp){ V.36 )

Giar khé t
(V.41)

Huyét TGc Tam LY lién quan dén can-ty-vi-dai truong, vira 6
chtrc ning sinh hoa vira chuyén hoa thtrc n thanh khi, huyét,
héng cau, bach cau, tri suy nhugc, lam manh chan.

Néu bam vao dau, b4o cho biét vi khi thuc, an dﬁy, nhiéu
chua tiéu hoa 1am mét tim kho thd. Day bam vao huyét nay
dé ha khi .

Huyét Thuong Cir Hu lién quan d&én Ty-vi-dai truong. Bam
vao thay dau, bao cho biét trong bung dy, truong vi nong,
tich thuc nhiét do thirc an chua ti€u hoa lam dau, bén. Day
bam huyét ndy dé thanh thap nhiét, thong trudng vi, hoa tré
tiéu tich nhiét.

Huyét Pieu Khdu lién quan dén can-than nhiét, khi bénh
nhan khai trong 6ng chan bi néng nhirc thi huyét ndy bam
cam thay dau. Day bam huyét nay cho dén khi hét dau s& lam
cho dng chan hét néng dau.

Huyét Ha Cw Huw lién quan dén tiéu trudng tich nhiét sinh
nhot v, huyét kho hoa voi thanh gai got chan, teo co bap
chan. Day bam vao huyét ndy lam tiéu hoa nhiét doc o tiéu
truong.

Huyét Phong Long bam dau béo cho biét can ty bat hoa lam
ngira ndi mé day, coc khi chuyén thanh phong dom. Day bam
vao huyét cho dén khi hét dau, s& giam ngira.

Bao tir bj nhiét thi bAm vao huyét Giai Khé cam théy dau.
Huyét lién quan dén ty-vi 1am manh chirc ning sinh héa va
chuyén hoa ciia ty-vi.
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(V.42)

L& dodf (v.45)

Huyét Xung Dwong bam dau béo cho biét Vi khi thuc xong
lén dau lam dau ring, nhirc ddu, cao ap huyét. Day bam
huy¢t nay dé ha duong khi. Nguoc lai, dau dau do thiéu
duong khi, ban than, kém tri nhé, phai day.

Huyét Ham Coc bam vao cam thiy dau bao cho biét co thé bi
phu khi trén mat, mit hodc toan than, vi nuée trudng & suon
nguc.

Huyét Noi dinh bam vao cam thdy dau nhiéu bao cho biét
bao tir nhiét, déy dau, bao tir thong lam dau tr& ngai co bop.

Huyét Lé Doai bam cam théy dau bao cho biét vi khi nghich,
0 hoi kho tiéu, méi miéng méo giut.

10- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH

THAN.

Nhign cdc (n2)

Jud

Thari khé (Th.3)

Huyét Diing tuyén bam vao bi dau chimg t6 than nhiét, ap
huyét cao, dau néong dau, hon mé do sung huyét ndo, mit mo.

Bam vao huyét Nhién coc bi dau ching té than nhiét sung
dau sau lung, tiéu do, bi tiéu.

Bam vao huyét Thai khé bi dau chimg té than & nudc khong
thong, phu thuy thing.
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£33 chung (in 4,;

P

Thuy tyén an.s)

FE]

Chidu hdi $(Than 6

T .
{"' EX
i

1

it

ol

Phuc lole 1 (ThT)

Tnic Lin (Th.9)
0. 5T

_TQ.'_

Frung i |Tho15)

Fhach quarn
(TR.18)

Bam vao huyét Pai chung bi dau chimg té than am duong
suy.

Bam vao huyét Thiiy tuyén bi dau chimg to kinh huyét ha tiéu
khong thong.

Bam vao huyét Chiéu hai bi dau ching t6 tAm phé nhiét c6
hong kho khat. Bam vao than thily s& l1én hong ra nudc
miéng.

Bam vao huyét Phuc luu bi dau ching t6 than 4m suy, bi teo,
viém than, bi dai tiéu tién.

Bam vao huyét Giao tin bi dau chimg to than khi bi két 1am
dau bung dud1i, dau bg sinh duc, bang quang.

Bim vao huyét Tric tan bi dau chtng to viém than, bang
quang, dich hoan, chudt rut.

Bam vao huyét Trung chl bi dau ching t6 bung dudi nhiét
lam bon va dau lung do bon.

Bam vao huyét Thach quan bi dau chung to khi huyét két
khéi cting c6 mu ¢ bung dudi 1am dau, bi két dai tiéu tién.
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Bam vao huyét Am dé bi dau chimg to bung day dau do tich
chtra dﬁy thire an, nudc, hoi.

,.}';:’;/’{1.
iy
RN £ \ ~ A £ 1 . » 1A \ .1 A
\333;% Bam vao huyét Thong coc bi dau ching té hong suon bi ket
4 hon cuc 1am dau tim nguc, dn vao 0i ra.

Bam vao huyét U mon bi dau chtng t6 bao tir bi co that.

Bam vao huyét Linh khu bi dau chimg té than khi am duong
khong chuyén khi hoa than, tic khi tuyén V(.

Bam vao huyét Hodc trung bi dau ching t6 nguc cing tic
sung dau.

Hedc trung (Th.26)

Bim vao huyét Du phii bi dau chimg t6 trong nguc, phoi cé
) dom.

Du phu (Tha1)
11- NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA BENH TREN KINH
POM.

Bam vao huyét Pong tir liéu bi dau chimg to mat bi mo, do

A o . .

¢ = do bi phong nhiét.
\o (=

Ding 1 lidu p.1)

Bam vao huyét Thuong quan bi dau ching té tai bi u, nhu ve
kéu.

Thuong quan(p 3)
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Huyénli (p.5)

&

Khiie mén(n.7}

Hodn cdt ©.12)

Ban thinp.13)

Thii I3m khap ©.15)

Baim vao huyét Ham yén bi dau chtng to bi bong gan co,
gay, ham lam dau cing.

Bam vao huyét Huyén lir bi dau ching to c6 bénh co giat
dau, mat, cd, tay, nhu bénh Parkinson, bénh roi loan tién
dinh.

Bam vao huyét Khiic mdn bi dau chimg to c6 bénh phong
giat, co mit ma moi miii mét nhap nhay chdp giat lién hoi.

Bam vao huyét Thién xung bi dau chung to bi bénh viém

rang loi tuyén giap.

Bam vao huyét Thi khiéu dm bi dau chimg t6 c¢6 bénh viém
tuyén hach co, gay, tai, hong, nguc.

Bam vao huyét Hoan cot bl dau ching té c6 bénh sung dau
dau mat, c¢d, gay, rang, ma.

Bam vao huyét Ban than bi dau chimg t6 ¢6 bénh dau ctng
cd gay sudn nguc do phong.

Bam vao huyét Thi ldm khdp bi dau chimg t6 c6 bénh chay
nude mét, viém két mac.
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Bam vao huyét Chanh dinh bi dau chimg t6 ring trén bi sau
lam dau nhtrc, cimg miéng.

Chanh dinir

©.17

Bam vao huyét Thira linh bi dau ching t6 viém mili dj ung,
phong han & ndo lam dau nhtrc dau.

Bam vao huyét N&o khong bi dau chimng té phong 1am dau
dau lan t6i rang, ham, mét.

Nao khong
{.19)

Bam vao huyét Phong tri bj dau chtng t6 bi dau cb gay do
cam phong han nhiét.

Phong trip.20)

' .-.. il Bim vao huyét Uyén dich bi dau chtng to tay yéu do 1én
1 khong nbi, co bénh 16 mi dao.

( g Bers
Uyén dich (p.11)

Bam vao huyét Trdp cdn bi dau ching to viém tuyén vu.

Bam vao huyét Nhdt nguyét bi dau chimg to gan bi thap nhiét
lam dau.

(£.24)
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Didohg Fing tuvén t

Bam vao huyét Kinh mdn bi dau chung to than bi thap han.

Bam vao huyét Ngii khu bi dau ching t6 c6 nhiét & lung, dau

(lam miii kho, nghet, mat mo) cing lung nay nguoc.

Bam vao huyét Hoan khiéu bi dau chung t6 c6 phong thap
han tré & kinh lac 1am yéu lung gdi chan dui, dau than kinh
toa.

Bam vao huyét Trung déc bi dau chimg to c6 phong han & co
bap chan, dui.

Bam vao huyét Tdt dwong quan bi dau chimg t6 c6 bénh
phong thap lam cimg gdi, co rit gan, té cang chan.

Bam vao huyét Dirong ling tuyén bi dau chimg to6 dom nhiét,
c6 nhiét thap tré kinh lac, phong ta & gbi méng, gan mach.
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Bam vao huyét Dwong giao bi dau chimg t6 c¢6 bénh han ty,
cuée khi, dau than kinh toa, déng hong, nhdi mau co tim.

A

~0

Bam vao huyét Ngoai khdu bi dau chimg t6 chan bi phong
han, viém gan mat.

-
[

+ 16T
Bam vao huyét Quang minh bi dau chung t6 chan bi phong
han nhiét 1am teo chan, mat mo.

IsT

Quang minh (D.37)

1 Bam vao huyét Duong phu bi dau ching to dom nhiét 1am
: l viém da khép nhire tr chi.
i Jl’

Diigng phu(p.38)

Bam vao huyét Huyén chung (=Tuyét cdt) bi dau chimg
to tuy nhiét, ddm nhiét, xuong tiy khé dau nhtre.

quéﬂ iy n 2TEL28)

Bam vao huyét Tiic ldm khdp bi dau chimg to can dom bi
phong nhiét dam 1am tic kin mach, tic tuyén vu.

Bam vao huyét Pia ngii héi bi dau chimg to co thé bi viém,
nhat 13 & v, lung, chan, mét.

Dia ngii hoi .42
13 ngu 1ol (D.42) 78
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Bam vao huyét Tic khiéu dm bi dau ching t6 c6 bénh phong
viém nhiét do can dom nhiét 1am cao ap huyét.
Fic kiviéu dmr
(D.44]

12- NHUNG HUYET VUA CHUA BENH VUA BAO BENH TREN KINH
BANG QUANG.

T

]
]
¥

bfiie? Bém vao huyét Mi xung bi dau chimg t6 dau nhirc trdn chong

R St mat, dong kinh.
. Ry

Mi xung (Ba.3)

i el Bam vao huyét Khic sai bi dau ching to c6 bénh chay mau
oy {: L4 ~
= cam, di img miii.

Khiic sai (B}
Bam vao huyét Ngii xi bi dau chimg t6 cot sdng cimg cong
{ nguoc phia sau do di chimg cta st han nhiét.
Ngit xif (BQ.5)
77— Bam vao huyét Thira quang bi dau ching t6 miéng dang, miii
e mat mui.
Thiiz guang (FQ.5)
) Bam vao huyét Thong thién bi dau ching to mili tic nghet
mat mui.
Thong thién
t8Q.7)

Bim vao huyét Lac khuoc bi dau chiung té
trong dau va mat c6 huyét bam tu.

lac Hﬂﬁ)’r {8Q.3)
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Bam vao huy¢t Thién tru bi dau ching t6 dau, cing dau, co,
gay, choang vang mat ty chu.
Tividn tru(BCL10)

Bam vao huyét Phong mdn bi dau chimg t6 c¢6 bénh ho cam
mao.

Bam vao huy¢t Phé du bi dau ching to phé bénh, sét, kho
thd, cam mao, hen suyén, dam.

Bam vao huyét Quyét dgm du bi dau ching té bi tic dau tim
nguec.

(BQ.14)

Bam vao huyét TAm du bj dau chimg t6 c6 bénh tim.

4
ggg
(3| A \ Ae A . . , . A
| 5 i Bam vao huy¢t Poc du bi dau ching to hay bi nghen nac cuc,
4 *' 1 /4 A /4 J4 A . 2
A 1 5o g cung lung veo cd, mau c6 doc sinh mun ghé.

Pée du (Bo.16)

g

¥

IR

\ Bam vao huyét Cach du bi dau ching t6 nguc ngin nghen
f

i khoé thé, mau nhiém trung.
Cech duw (80.17)

aaalh

£l

G EE]

Bam vao huyét Di du bi dau chimg to ¢6 bénh tiéu duong.

TUATATTN
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Bain du(BO. 19)

Bam vao huyét Can du bi dau chimg to can khi, can huyét &
tic, co bénh gan, dau nhurc than kinh, gan co.

Bam vao huyét Dom du bi dau ching té trong co thé sung
hach, can dom théip nhiét, dau nhtrc gan trén dau.

Bam vao huyét 7y du bi dau chimg to ty vi bi thap thily nhiét,
tinh hap thy kém.

Bam vao huyét Vi du bi dau chig t6 c6 bénh bao tur (sung,
trudng, day, dau, kho tiéu)

Bam vao huyét Tam tiéu du bi dau ching to can vi bat hoa.

Bam vao huyét Thdn du bi dau ching té than sung do han
nhiét, san than.

Bam vao huyét Pai truong du bi dau chiing t6 c6 bénh & vi,
dai, tiéu truong, lung, chan, gdi, bénh dudng rudt dau quanh
ron va bung dudi.

Bam vao huyét Quan nguyén du bi dau ching t6 can ty than
duong hu do thap tré.
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1Th o7

Tiéu trudng du(Ba.2m)

(BQ 28)

Haf dﬁbhg(m_ 35)
@i@
EM‘} plm (m_?,s}

=)

AN

Uy duong 4

(BGQ.39)

Bam vao huyét Tiéu truong du bi dau ching t6 tiéu truong va
bang quang thap nhiét khong phan thanh hoa troc dudng trap.

Bam vao huyét Bang quang du bi dau chimg to c¢6 bénh &
bang quang, ha tiéu tic, than kinh toa, phong thip ¢ lung
xuong, bénh dudng ni¢u, tuyén tién liét, cung cot séng dau
nguoc l1én vai, 16 sinh duc, trung ha, chan lanh co rut.

Bam vao huyét Trung lir du bi dau chung té c6 bénh dau cot
song lan xuéng mong cui ngira khong duoge, dau xwong cung,
than kinh hong, viém ruot.

Bam vao huyét Bach hoan du bi dau ching t6 c6 bénh hu
nhiét 1am bé tic co rat gan than kinh toa, xuong cung, co hau
mon, sung hang, thoat vi ben, viém hd chau, sa truc truong,
teo co tay mét cam giac, ac mong, di tinh, bach dai.

BAim vao huyét Ha liéu bj dau chimg to c6 bénh thap khi han
nhiét ndi thuong, vé bai tiét, sinh duc, day chang, tuyén tién
liét.

Bam vao huyét Hji dwong bi dau chimg t6 ¢ bénh ri loan
dai tién do duong khi ha tiéu.

Bam vao huyét Thwa pho bi dau ching té c6 bénh Bang
quang han, sa rudt, dau tri, dau moi mong dui, ti€u nhiéu
nudc trong, ngén chan co rut.

Bam vao huyét Uy diwong bi dau ching té c6 bénh tic tam
tiéu khi huyét, dich chét toan than, dau than kinh toa, lung,
hong, chan.
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Bam vao huyét Uy trung bi dau ching to c¢6 bénh phong

A 4 A Koo cnr 2 . X
thap, sung dau lung, dau goi han nhiét, c6 nudc trong goi,
dau khdp gbi, va 1a huyét giai doc toan than.

.'..;y rung 1
{BQ. A0}

Bam vao huyét Phu phdn bi dau chimg té co bénh té clng
khuyu tay, tay, vai, ¢, lung mat cam giac, co rut dau, kho
quay cb gay.

Bam vao huyét Cao hoang du bi dau chimg to ¢ bénh hu ton
nhiém trung, bénh thudc 1y hu.

- ol
Cao hoang du
(BQ.43)
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