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LOI MO DAU

@% cong y dao la mot phuong phdp chi din con
dudng tu tdp, rén luyén theo mét trinh tu tir dé dén khé
dé sao cho than mang duge khée manh, than tam dugc
an tinh, phat trién duge ¥y chi siang sudt, minh mén,
huéng thugng, vi tha, bac ai, tip duge tdnh thién lanh,
ua lam diéu thién gidp ich cho ké khée. Lic n&o ciing tu
tédp rén luyén ban than minh sao cho thanh théi quen tu
nhién vé ba mat Thén-Khdu-Y duge Chén that-Thién
lanh va Hitu ich.

Viée lam cha thdn, 161 néi cda miéng (khau) va ¥
nghi cha tri 6c mudn duge chdn thdt 1a phai rén
luyén tdm.

Viéc lam caa thdn, 161 néi cha khau, ¥ nghi cha tri
6c mudn duge thign lanh 14 phai rén luyén tdnh.

Viéce lam cha thdn, 16i néi cha khdu, ¥ nghi caa tri
6c mudn dugc hizu ich 1a phal noi guong theo céc
hanh nguyén cha b6 tat ciu dd ching sinh. Nhu
vay, mubn tu luyén cho thdn-khdu-y duge chdn that-
thién lanh — hitu ich thi khong ¢6 gi hon la tu rén
luyén minh cho dat dugc tdm tdnh bé tat. Mubn
hanh duge Tam tdnh B& tat trudc hét phai biét
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bao toan than mang ludn lubn khoe manh, khong
bénh tat.

. Thanh nhan da ting noi “Tu t4nh ma khong luyén
mang 1a tu hanh dai bénh hoan. Luyén Mang ma
khong tu tanh thi kigp kiép khong thanh Phat”.
N6i nhu thé c6 nghia la con ngudi di ¢ ngoai doi
hay & trong dao muén trd thanh mot con nguoi
hoan thién c6 ich cho mol ngudi va cho x4 hol cung
déu phai rén luyén than mang, tu luyén tam tanh
cing phét trién song song v6i nhau, goi la tanh-
mang song tu. Con duong huéng dan cho tdnh-mang
song tu 1a khi congy dao.

. Khi cong & day khong phai 1a mon vo thuat, dung
dong cong dé danh v@ gach, tan ngdi, thung tuong,
ma chi 1a tap hit thd & the “tinh” gAn gidng nhu
Thisn tinh nhung khong hoan toan giong thién tinh,
vi né co cac phuong phap thé nhat dinh cho tung
giai doan theo mot trinh tu tif thap dén cao, khong
ai c6 thé dam doc ngang hoc tét dé rude lay héu
qua tai hai ma ngudi ta thuong goi 1& tAu hoa nhép
ma, con néu tap Juyén ding cdch thi than mang
+r& nén hong hao khoe manh, nhu vay co thé tam
goi 1a da hiéu bigt c4ch luyén khi cong. Tuy nhién,
mudn bao vé cho than mang khong bao git bénh
hoan thi chi mot phudng phép luyén khi cong clng
chua dt. B&i vi nguyén nhan gy bénh cho con nguai
st nh&t ciing ¢6 3 nguyén nhén chinh sau day:
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a. Nguyén nhan do tanh gay ra nhu:

- Vui qud, budn qua lam hai tim, Néng gidn qua hai

gan. Y suy tinh tu Iy qud hai ti (14 mfa, 14 l4ch). Lo
nghi thit thutng 1am hai phdi, sac duc qué hai than.

b. Nguyén nhan do an udng gay ra nhu:

An ufng nhiéu chat ding qui hai tim. An ubng
nhidu chdt chua qué hai gan. An uéng nhiéu chét
ngot qud hai ti, &n udng nhiéu chét cay qua hai
phéi. An udng nhiéu chdt man qué hai than.

c. Nguyén nhan do méi truong, thot tiet gay ranhu:

Gi6 (phong), lanh (han), néng 4m (thap), ndng néng

git (nhiét), khong khi kho khan (tdo). Ngt khi nay goi
12 phong khi, han khi, nhiét khi, thap khi va tdo khi khi
né nghich hanh, khong thudn véi thoi tiét ctia bén muia,
khéng hop véi thé tang cla con ngudi, lam cho than
mang bi bénh. Ngoai ra con do mdi truong sinh séng bi
& nhidm lam anh huéng dén sdc dé khédng cla cd thé
ma sinh bénh.

Mu6n ngin ngita duge nguyén nhan do tdnh gay
ra ma sinh bénh thi phai tu tAm dudng tédnh hoc
Pao.

Muén ngin ngita duge bégnh do &n udng va thai
ti&t gAy ra thi phai hidu Y.
Khi da hidu duge Khi cong - Y dao la da biét tu
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tanh luyén mang, biét quin binh duge &m duong,
bigt hoa hop duge ngi hanh, ngt khi dé khong lam
m&t su can bing cia ngi tang (tim, gan, ti, phé,
than) cho dén lic Tanh Mang Hiép Nhat, cac tién
gia goi 1a luyén don.

. Phép luyén don cha tién gia la cAn phai tim noi
thanh khi ma hoa hiép 4m duong, didu hoa da tdm
lugng chan duong, tam lugng chan am lam thanh
mbt can dai duge tai cung Iy, rdi diéu duong da
thap ngoat hoai thai, tam nién nhil bd, thi cdi chan
thin mdi giao tiép tién thién ma nhap xuat Thién
mon dudc.

. D6i v6i nguoi tu dao 1a phai ¢o thay chi day tam
truyén. Cho nén méi c6 cau:

. Mu&n lam nén Phat, Thanh, Tién

. Thi thiy kh&u kh#u tam truyén cho tu.

- Phuong phap luyén Khi cong Y dao cing khong ra
ngoai “Khéu quyét” cia tién gia. Thé& nhung “Khiu
quyst” 1a chia khoa md dudng chi dAn cach tu luyén
lai thuong hay ding ti 4n du khé hiéu, khong phai
ai ai ciing hiéu dugc ma phai ¢6 thay chi cho ranh
ré méi tap luyén duge.

- Tap khi céng phai tap “Tam diéu” ciing mot lac 1a
Piéu than, Piéu y, Piéu Tde.

Pidu than: LA tap luyén cdc tu thé caa than cho pha

hop v6i mdi giai doan va muc dich yéu cdu cua bai tap
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dy, nhung dii cho ¢6 di dimg, ndm ngdi, diéu quan trong
1a ddu va cot séng lte nao ciing phai ngay thing tu the
phai thoai mai khong go ép guong gao lam dau thian
th& & d& bi phan tim khi tap luyén.

Diéu : Theo y Iy Pong phuong, thi ¥ dén dau, khi
theo dén d6 va khi tdi dau thi huyét t6i dé. Vi vay
mudn khi huyét trong co thé duge van chuyén diéu hoa
lam thong cdc kinh mach thi phai biét dan § dé mé
dudng cho khi, huyét di theo, nhu vy y khéng duge
phan tam.

Diéu tize: La tap luyén hit, thd di theo ¥ dan, ¥ va khi
hoa hop theo nhip thé, va nhip thd cla mbéi giai dean
khdc nhau theo trinh tu tdp luyén, nhung diéu quan
trong 14 ém, nhe déu, sAu, binh than khoéng gugng ép,
khong hut hoi, khong dé mait tia tai, khong di kip theo
, khong di hét dutng méa bé nla chimg. Piéu tic ding
cach, ngudi ngoai nhin thay bd mit binh than nhu khéng
thay minh dang luyén khi céng. Vi hoi thé khi cong
phai tap thanh théi quen nhu hai thé binh thudng, chi
khéc 1a thé sdu, thd déu, va thd ¢6 mue dich. Néu thd
ding va quen thi bé hén hoi thd “vd ¥ thic” cia minh,
tite 12 bd hoi thé cha ké pham phu, dé déi 1ay hoi thé
cia tién dao, nghia 1a di ddng ndm ngdi, néi nédng, an
udng, ngh nghi ciing thé nhung 1a thé kigu khi cong, nhu
vay thédn thé con ngudi duge &m 4p, khoe manh, da thit
tuoi nhuin, mat mai héng hao, héng ciu tang. Néu thd
sai s& 1am suy tim mach, mét héng ciu, mat may mat
sic, mét, khé thd, than thé gy 6m, kém &n, mat siec, ti
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ddy moi bénh phét sinh. Khi diéu tic luon lubn noi
“thugng kidu”, tic 14 cudn cong ludi dung ham tren va
ngAm miéng. V& trinh tu tap luyén thi phai tdp qua
nhidu giai doan di tit d& mdi dén kho, di tU thap dén
cao, dat duge nhiing “ching nghigm” theo yeu ciu cua
mbi giai doan, sau dé tiép tuc tép luyén thém cho thuan
thue, nhudn nhuyén, mot cdch phan xa tu nhién, roi
méi duge tap sang giai doan khéc.

Khong c6 mdt qui luat nao bat bude céc giai doan tap
luyén phai qua bao nhiéu cap, mbi cdp thoi gian la bao
Jau, ma cdi chinh 1a tuy thude vao can cd va kha nang
ti€p thu, su chuyén cén, cong phu tu luyén va su hiéu
bi&t thau ddo tudng tan cia mdi nguti. e dé dang tiép
thu va tap luyén, tam thoi trinh ty tu tap duge xép theo
6 cap. Va ching ta phai tuyt doi tudn theo su huéng
dan ctia mdi cap, dat duge nhiing ching nghiém day du,
méi tranh khoi “tAu hod nhap ma” khi chuyén cép.

Mbi cip déu c6 hai phan la phan dong va phan tinh.
Phin dong 1a tap céc dong téc cha dau cd tay chan dé
kich thich hé than kinh, lam luu thong khi huyét, lam
linh hoat cdc can cd, xuong cot, lam cho co thé khéng
mét méi, huyét 4p tim mach on dinh, dau é6c tinh tao
hAu trdnh bi hon trdm & phan tinh.

Phén tinh la thoi gian tinh lang tap trung vao viéec
diéu than, didu y va diéu tiéc cia moi cap.

Va bay gio ching ta bat dau tap.
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TAP DONG MO THIEN MON
Ché I6m giita dinb ddu
gdn buyét Bach hoi

TAP LUYEN CAP |

A.PHAN PONG:
1. Dong tac cao dau (10 lan)

Dung 10 ddu ngén tay cao dau ti trudc trdn phia
canh hai bén tai kéo ra phia sau tai, ti€p tuc cao tu
trudc tran ra sau 6t (gdy), ciao lan nita 1én d4n dén dinh
dau theo hinh vé& muc dich kich thich than kinh, lam
tinh ndo va ciing 14 dé chita ludn bénh tat ¢6 lién quan
dén trung khu than kinh & dau.

-\ Cao tif trute
\:yeed T2 sau gay

7

Vudt cO gay ) J;;%’E“'—'

Mach Béc

b
Py
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2. Pong tac vudt cd gay: (10 lan)

Dung ban tay dé sau gdy vudt ti sau gay dén trudc
¢8, ban tay phai vudt c6 gdy phai tay trai co gay trai.
Vust cha xdt manh dé lam thong dong mach sau dau
va ¢ gdy dé cho khi huyét dé tuan hoan nuéi nao,
chita duge bénh néng lanh, cam, cing 6 gdy, dau dau,
chong maét.

3. Dong tac xoa mat va tai: (10 1an)

Cha x4t 2 ban tay néng 1én roi dung 2 ban tay &y cha
xat khip mat giong nhu rita mit kho roi ding 2 ngon
tay cdi, tay tréo kep trudc va sau tai cha xat lén lén
xuéng xuéng nhiéu 1an lam cho &m than nhigt, da mat
duge hdng hao, mat mun va vét nhén.

B. PHAN TINH:

Xong phan dong tap sang phan tinh la diéu théan,
didu ¥, diéu tiec.

Khi chua tap xong phan tinh ma dau éc bi hon tram,
co thé mét mbi ué odi thi lai xem 3 dong tdc cia phan
déng dé lam cho tinh thin va thé chdt hung phén trd
lai, rdi ti€p tuc phéan tinh.

Phéan tinh c¢6 hai giai doan:
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1. Giai doan mét nhip thé 5-5:
a. Piéu thén:

Dau lung va cot s6ng phdi thing, mit nhim, déng
lui (ndi thuong kiéu).

N&u ngoi thi hai tay dé Gp trén dui hai chan di dép
dé thdng géc v6i mit dat, lung khong dua ghé. Néu
nam (t4p vao bubi toi & trén giudng trude khi di ngd),
dau khong ké goi, hai chan dubi thing, hai gét chan
cham nhau, hai tay song song véi than minh, long ban
tay dp xudng giudng.

b. Diéu y:

Khi digéu than dang cdch huéng din, mit nhim dé
khéng loan tdm, ngdm miéng d€ tap thd binh thuong
bang miii, hit vao thd ra ciing bing mai, lugi déng néi
thugng kiéu dé diéu hoa 4m duong cia mach Nham
Ddc, ¥ tap trung lén dinh diu ngdi tinh ling mot lic
chimg 5, 10 phut va tuéng tugng mit va tai cé thé nghe
va nhin thay huyét Thién mon Ay ciing dang may déng
theo hoi thd. Muén cé duge cdm gidc dy, ching ta phai
tao cam gidc bing tri tudng tuong nhu sau.

Mgt 1a khi hit vao thi tudng tugng nhu ¢6 mot ludng
dién cham v&o huyét thién mén, hay nhu c¢é mii tén,
mui kim nhon, hay cuc nude d4 nhé, hay cuc than héng,
hay ddu cAy nhang chdy d6, hay miii khoan sip sira
cham vao da dinh dau hay nhu ¢é mé nhon c@ia con chim
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dang md hat thée ¢ dinh déu ctia minh khi&n cho minh
m3i 1in thé hit vio 1a cam thay dinh dau té, nhot, mat,
dau, néng, mat.. nhu thé la ding.

Hai 12 phai ding kim cham ciu hay moi ngai cdu tac
dong vao huyét trong khi tap didu ¥, ngdi tinh lang tap
grung ¥ trén dinh dau dé nghe, nght xem mdi ngai cdu
con néng hay khéng, néng nhiéu hay nong it.

c. Diéu tite:

Khi da didu ¥ xong, nghia la
¢6 diém tru cha § ¢ dinh dau
thi b4t ddu didu tic dé kiém
so4t nhip thé va cho ¥ dan nhip
thé qua lai huyét Thién mon
theo nhip thé 5-5 bang cach doc
bing 6c chd khong doc bang
miéng (vi miéng dd ngdm va
lugi da n6i thugng kiéu), doc
déu dan 2 cau sau lién tue khong
ngung nghi:

Mhip thd 5-5

“Hit” vdo, tam, tinh, ldng.
“Thé, ra, miéng, mim, cuoL.

Ta tudng tugng mdi 1dn doc dén chi lang 14 hoi tha
da cham vao dinh ddu, doc dén chil ra 1a cam gide Ay



Hit vao tdm  finh ldng

i
Hai thiy » r ! . : =
A Diéu tic ding B
l‘{’: : ! ; i ; l.;r: E
Hdi thd : : ¥ * A Hdi thé +—————
Diéu tic sai

Nghia 14 ¥ dan hoi thé tit ngoai vao Thién mén thi
hit vao, rdi lai dan hoi thd ra khéi Thién mon thi thé
ra. Piéu quan trong 12 ¥ va hoi thé phai tring nhau. Y
khong di chdm qud lam thdé dai, hut hei, v khéng di
nhanh qud 1am hoi thd ngdn khién tim d4p manh.

2. Giai doan hai, nhip thg 5-5-5:

a. Diéu thin: (nhit giai dogn mor)
b. Diéu y:

Diéu ¥ dé kiém so4t khi va din khi di theo ciing nhip
thd cia diéu tde, nén muoén diéu ¥ duge két qua nhu ¥
mudn thi phai dinh duge Tam, néu dé “tAm vién” thi “y
méa”, nghia 1& dé tAm lang xéing nhu con vugn thi y ciing
chay nhu con ngua bat kham, lai nita con mat la cla ngd
cia tAm thuting nhiém canh tran truge dua gific vao lam
loan tadm, tam bat dinh thi khong tru vao dau duge, mit
md nhin ra ngoai thi tdm & ngoai, y ciing § ngoai. Vi thé
mudn giit ¥ gin tdm thi phai giit gidi luat. Gitr gidi mai
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dinh duge, dinh roi mdi c6 hué, ddy la yéu quyét cua
Phat gia. Khi cong luyén dao cha tién gia cing dit ra
0iGi 12 “BE quan” dé diéu . B& quan chéng nhiing 1a
nhim mét khéng nhin ra ngoai ma nhin vao trong, tai
khong nghe tiéng dong bén ngoai ma nghe bén trong .
(iGi thi hai d8 diu ¥ cGa bai nay c6 3 giai doan. Gial
doan ¥ déin khi tit trén dinh dau di thing xudng huyét
Thién mén, giai doan ¥ khong dan khi ma tap trung ¥,
tru lai & huyét Thién mon dé nghe duge, cdm nhéan
dudc, c6 su bién dong gl ¢ ndi d6. Giai doan dé y try,
quan trong nhat, nho “B& quan” va tru § mdi phat hién
ra duge nhiéu diéu ky digu. Tru y dugc thi dé dinh, dinh
l4u dan nho & théi quen tap luyén méi phat hue, dy la
nhimg diéu ky diéu cha khi cong, ngudi ta goi la “dién”
hay la tif trudng nhéan dién, giai doan sau la ¥ dan khi
di ra khoéi Thién mon.

¥ din khi vao theo nhip thd, vao Thién mdn (5 gidy).
¥ tru, tinh lang, d& nghe nol huyét Thign mon (5 giay).
¥ d&n khi ra theo hoi thd, ra khéi Thién mdn (5 gidy)

Khi tap didu y thi chua can chi trong dén hoi the,
hoi thé van binh thudng, chi can tap dan y vao, ¥ ngung
tru, ¥ di ra, thoi gian bang nhau theo nhip 5-5-5 (v&o 5 -
ngung 5 - ra 5). C6 thé dung miéng dém ra tiéng 1, 2, 3,
4,5-1,2,3,4,5-1,2,38,4,5. dém nhd, d8m thim déu
dan, tudng tugng la nghe va nhin dugc ¥ vao — ¥ ngung
— ¥ ra theo mot chu ky déu dan.
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Pat dudc két qua didu ¥ méi
chuyén sang diéu tde.

c. Diéu hic:

Piéu tie theo ba nhip 5 - 5 -
5; bé quan (mit nhim, tai nghe
hoi thd), ludi cuén noéi thuong
kiéu, ngdm miéng moét cach tu
nhién, khong phung mang méo
miéng.

Nhip thé vao niém, tham: “Hit,
vao, tAm, tinh, ling” dén chi
“lang” thi tuéng tugng Y da dan

+ Hit ~ Thé ra
van Try ¥
ngung

thd

Nhip thd 5-5-5

khi vaio dung huyét Thién mén. Nhip ngung thé, cho Y
tru y mot chd noi Thién mén, tai ling nghe xem cé gi
mdy déng noi huyét thién mon, niém tham dé gii thoi
gian cho déu nhip: 1, 2, 3, 4, 5. Nhip thé ra Y lai dan khi
di ra miéng niém tham cau “Thd, ra, miéng, mim, cudi”

Ci thé tiép tuc niém Y va khi theo niém, niém theo

kip y va khi theo nhip 5-5-5.
“Hit, vao, tdm, tinh ling” (5)
“Mdt, hai, ba, bén, nam” (5)

“Thg, ra, miéng, mim, cudi”. (5)

Thue hanh duge 30 phat tré 1én sé dat duge nhing

chiing nghiém sau:
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1. Pinh diu mat hodc hoi d4m.

9 Té rin ran noi huyét Thién mon & thoi ngung tha,
tru ¥

3. Té & huyét Thién mén lan dan ra khi#p da dau.

4. Cam théy c6 ludng khi (dién) chay qua gay, hay
qua lung, hay ra tay, hay chay xubng chan, c6 khi
khép td chi mot lde.

5. Tap quen mot thoi gian thi c6 cam tudng nghe dudc

da trén dinh ddu gian né, d6i khi nghe dugc tiéng
«r4¢” ranh so mém, hd dudng lom.

6. Than nhiét vin &m, mit hong, tay trén dui Am.

Khi khéng ching nghiém dugc ddy da cdc diéu
trén thi cd tiép tuc theo ddi y va khi hoa hgp véi
nhip thé. Néu thdy mét moi, hon trdm thi ngung dé
tap lai “phén dong” cho co thé va tinh than hung
phén lai.

Phai ngung tap ngay khi mét tim, nguoi lanh, khé
thé hut hoi, mat sic chéng mat nhic dau, dau té nang,
x40 tron dp huyét, tim mach.

Nhitng ngudi co thé suy nhuge, thiéu méu néo, than
kinh giao cdm kém sé khong thdy cam gidc gi, phai
tap trung y va tdp luyén lau mdi chiing nghiém dugc,
néu khong phai phuc duge chita cho khaoi bénh mdi tap
luyén dugc.
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Nhiing nguti bi bénh suyén, diéu tic khé thi ed thé
binh thutng, khéng tap “dieu tdc” voi ma chi “diéu v
van nhdm mét, ngAm miéng, cudn 1udi, chi tap trung tai
nghe trén dinh diu, nghe & dinh dau tic 1a ¥ dang din
khi di vao dau theo ciu niém tham: “Hit vao, tam, tinh,
lang”. Tai chd ¥ nghe dén chit ldng thi huyét Thién mén
¢6 cam giac gi khong. Khi § tru tai huyét Thién mon, éc
niém tham, 1, 2, 3, 4, 5. Tai cht y nghe ti€p xem ¢6 cdm
gidc nao nita. Khi ¥ dan khi di ra khoi huyét Thién mén
theo ciu niém “Thd, ra, miéng, mim, cuoi” thi tai nghe
xem trén dinh diu cdn bi cing thing, ning né, hay té
nita khong, hay la da duge thu gian, nhe nhom khong
con cdm thiy cdi gi ca. Du nghe hay chua kip nghe, y
van duy tri dan khi “Hit vao — ngung thd — thd ra” theo
mot niém déu déu, khéng ngiing niém & chd nao hét:

(Vao): “Hit, vao, tdm, tinh, ldng”

(Ngung): “Mét, hai, ba, bén, ndm

(Ra): “Tha, ra, miéng, mim, cuoi”
“Hit, vao, tam, tinh, lang”
“Mét, hai, ba, bén, nam”
“Tho, ra, miéng, mim cudgi”
“Hit, vao, tdm, tinh, ldng”

Ta c6 thé dung ¥, tuéng tugng din khi di theo hinh
Ve
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Mudn thanh cong la phai “Bé
quan” va “gilt giéi” méi “dinh”
dugc.

B& quan clia bai tap nay la
ahi&m mit, cuén ludi, ngam
miéng, tai nghe dinh dau khong
nghe tiéng dong & ngoai. “Gigi”
cha bai tAp nay la cham chi
niém niém cho y theo, dé y dan
khi di cho ding cédch. Thoi
ngung thd, tru ¥ 1a “dinh”.

Khi “dinh” duge thi cdm
nhan duge dién thé té dinh dAu.
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TICH NAP BIEN VA PHONG DIEN

1. Tich nap dién khi 6 déu?

Khi c¢é khdp moi noi trong vii tru, khoa hoc cong
nhén ludng khi ¢ trén cao gin mit troi mang dién tich
duong, luéng khi ¢ duéi dat, gin qud dia cdu mang
dién tich Am. Khi hai luéng &m dudng va cham nhau
lic gibng bdo ngudi ta goi la “sd&m” phat ra tiéng nd va
lin chép. D&i véi Dich 1y, khi & trdi gidng xubng dat
goi 12 Thién khi, tugng qué can (=) 14 Thién, mang 3
gach duong; khi & dudi dat goi la dia khi, tugng que
khoén (==) la Dia, mang 3 gach am.

Khi cta Troi, Pat giao hoa thang gidng sinh ra phong
(gi6) dé diéu hoa thai tiét khi hau cho moi sinh vat
song trén trai dat nén c6 phong khi, han khi, théap khi,
tdo khi, nhiét khi. Gitta khodng troi dat la con ngudi,
dau dbi troi, chan dap d&t, nhan Thién khi, Dia khi dé
didu hoa su séng cha co thé con ngudi, thi khi ¢ nguoi
goi 1a Nhén khi.
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Tit ting troi cao di xufng téi dat thap cé khoang
cdch 13 8 mudn 4 ngan dam, con trong than thé con
ngudi tir tam dén than cdch nhau 8 tac 4 phén, & khoang
gifta chinh la huyét Trung dan dién, 13 mdt khidu trong
khéng vuéng tron 1 tdc 2 phén, khifu nay chinh la noi
chita khi dugng don, cdch tim 3 tac 6 phan, Thugng dan
didn 14 Né hoan cung & trong chinh gitta cai dau, nguoi
ta con goi la dan dién khi. Ha dan dién & phia dudi
than bén trong bung dudi ngang v6i huyét Quan nguyén,
ngudi ta goi la dan dién tinh, trung dan dién la dan
dién than 14 chd than khi dinh tru.

2. Tién thién, hdu thién:

Qué Can (=) thudc duong, § phuong nam, qué Khon
(==) thudc 4m & phuong Béc hai ngbi vi ddi chiéu nhau
Can tugng “cha”, Khon tugng “me”. Pay 1a cai thé cha
tién thién.

Con ngudi sinh ra 14 do thu bam tinh cha huyét me
ma thanh, tugng hinh cia qué dich, thi mdt hao duong &
gitta qué Can sa vao gitta que Khon, lam cho hai que
bién thanh c4i thé cia hau thién. Can = bién thanh
Ly == Khon == bién thanh Kham ==, chiém gilt
hai phuong Ly nam, Kham béc.

G troi voi dat tuong trung 1a qué Can, Khon cach
nhau 8 mubén 4 ngan dim, & ngudi, qud tim v6i than
tugng trung 14 qué Ly v6i Kham cach nhau 8 tée 4 phan.
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Mat troi lan xuéng dat, ¢ ngudi la tdm hda ha gidng;
mit tring moc gitia trdi, & ngudi 1a than thay thuong
thang. Ctr mot dong mot tinh cdi PAO clia ngudi chéng
ltic nao 1a khéng cling troi dat tuong hiép, cho nén goi
troi 12 mot Thai cue, con ngudi ciing la mot thai cue.
Thai cuc sinh Ludng nghi, Am duong thang gidng, cic
khi clia con ngudi khi thé, hit, mot ho, mét hdp, chang
c6 giti phat nao 1a khong thong véi troi ddt. Cho nén tif
tién thién bién hau thién la 6 thé dong méi sanh ra con
ngudi, vi con ngudi song thudn theo cdi dong cua ngl
hanh 4m duong méi goi 1a ké hoc dao. Con ngudi thugng
tri di nghich 4m duong ngii hanh, tugng bang qué dich,
]a dem mdt hao duong & qué kham thay vao hao 4m cia
qué Ly dé hau thién trd vé véi ngdi vi ci 1a can khon 0
tién thién. Thénh nhan chi cdc chd luyén dao 1a “chiét
kham dién ly” ¢6 nghia 4n du 14 nhu th&€ budc vao con
dudng tu luyén khi cong chinh la con dutng di nghich &m
duong trong cd thé. Béi vi phia trude nguc bung cia con
ngudi 12 mach Nham chd phan am, thi khi di tit dudi lén.
Phia sau lung cta con ngudi 1a mach Déc, chi phan duong,
thi khi di tir trén xubng theo thé& cia HAu thién.

Pi nghich 4&m duong 14 hit duong khi tién thién (dudng
khi) qua dinh dau di vao phia trudc ¢ mach Nham — Y
dem hoi thé din qua ngue xudng huyét Thugng Quan
(giita trung dan dién) noi goi 12 dan dién than. Tich khi
ngung tu & day dé than véi khi giao nhau méi tu thanh
“thanh thai” goi 1 luyén don.
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Tuy theo timg giai doan tu tap. Khi duge y dan qua
mach Pdc di nguge 1én dinh dAu, di nhu vay la day lui
khi hau thién ma trd lai con dudng di cua khi Tién
thién. Pay 1a con dudng cia dao gia da di qua. Vé y hoc
néu khi tap trung noi dan dién thdn sé lam tang luu
lugng tudn hoan cla ca khi va huyét cta noi tang, va
hoi thé duge sau hon lam thong phé khi hon.

3. Ho hap trong diéu tdc:

Ho hap theo khi cong y dao khong phai tif luyén vo
thuat dé ¢6 noi cong tham hau nén khéng dp dung
phuong phép thé nghich, khi hit vao thi thét bung, khi
thé ra thi phinh bung nhu céc vi tién gia, ma ching ta
ho hap tu nhién giong nhu Phét gia, khi hit vao, dan
dién than hoi phinh ra, khi thé ra dan dién than hoi
thét vao. Piéu quan trong 1a cudn lugi néi Nham Poc
ngam miéng, chi hit vao thé ra bang mii ti tu nhe
nhang va sau, khi vao hay ra déu phdi di theo sy chi
dao cla ¥, ¥ phai dan khi va theo kip nhip tho cia khi,
déu theo nhip 5-5 “vao-ra” hay nhip 5-5-5 “vao-ngung-
ra”, sao cho bd mat binh than, tu nhién, khong do mat
tia tai, khong hut hoi, nguvi ngoai nhin vao, khong biét
minh dang hit vao, hay ngung, hay thé ra. Khi thé da
quen thi khi v6i than hoa hop lam cho nai dan dién
than lai sin sinh ra khi luyc c6 thé goi 1a nguon nang
lugng 1am cho ving dan dién than cang ngay cang théy
4m. Khi diéu nay xay ra c6 nghia la khi luc hay nang
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luong da sin sang bung ra khéi dan dién than dé di
chuyén duge dén noi khdc. Vi vay luén luon dung y
kiém sodt va huéng din sy di chuyén cta luéng khi luec
di theo muc dich cua moi giai doan tap luyén.

4. Lgi hai clia @i ndi 4m duang Nham Déc:

LuGi cting ¢6 nhiém vy quan trong déng gép vao su
thanh bai trong viéc luyén tap khi cong y dao. Héi con
ngudi con tir bao thai, hai mach Nham Péc thuong van
chuyén khéng bao gis gidn doan, nén than vdi khi hoa
hgp thong véi tién thién, chua ¢6 phéan chia 4m duong.
Pén khi cdt rén, lia khi tién thién, hét nhdn nhip
song bing mach ddp ctia khi huyét me thong vdi bao
thai. Nghia 12 hét ¢ giai doan “thai tic”, hai nhi khéc
oa 1én mot tiéng, mach Nham Péc dat doan, bat dau
thd khi hdu thién dung hé hdp bing mai by gié mach
Nham Péc méi chia &m duong.

Mach Nham chd phan 4m, khdi tai khiéu thira
tuong ¢ moi dudi ma dut ¢ khiéu héi Am (hdu mén)
Mach Péc chi phan duong, khdi tai khiéu trudng
cuong (xuong khu) ma dit 6 nhan trung méi trén.
Nhu vdy 4m duong két giao lam cho né hoan két
giao thong vdi dan dién, khi dan dién chdng théng
duge véi vi lu. Hai nhi lia hoi thd me khéng con la
giai doan thai tie thi hai nhi bidt dau thd hit bang
mii miéng, khi xuéng thdng bung noi dan dién, nén
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mdi 14n hit vao thi bung phinh ra, thd ra bung thot
vao. Trong qué trinh sinh truéng, than thé lén lén,
hoi thé ngdn di khong con thd séu vao bung, noi
chia tu khi ddn dan lén cao dén cdch mé, roéi 1én
dén phdi, khi con ngudi truong thanh thi da quen
thé hit bing phdi, ngudi khde manh binh thuéng thi
hit thé chi duge mdt nita hay hai phdn ba dung tich
phéi, con ngudi yé&u suy nhuge hinh nhu chi dem
duge hoi qua duong mii miéng vao dén yét hdu chu
khéng vao duge séu trong vung phéi, nhy vdy than
v6i khi da muén lia nhau, tudi tho khé duy tri. Tién
gia ting noi: gid didu hoi thd, ¢6 ngay phuc trd duge
cai khi hau thién, dé chda khi khai quan tu nhién
tré lai duge con dudng tién thién, 1a con dudng xua
ci ma bao thai da di qua.

Nhu vy lugi ¢6 nhiém vu ndi lién mach am duong
cia Nham Péc cho khi di trong minh thong sudt nhu
héi con & trong bao thai, mudn duge vy cdi luol phai
ndi cau goi la “ddp kiéu” mach Nham DPéc ¢6 hai doan
hé&, mdt & miéng la “thugng thudc kiéu”, 1a céu cha chim
b thudc bic qua song Ngan ha cho Chidc ni sang gap
Nguu lang dém mung bay thang bay, c¢6 nghia an du la
¢hé nguy hiém khé qua; doan hd thd hai ¢ hau mon,
tru6c hau mon 1a huyét hdl am, sau hau moén la huyét
trudng cudng, ndi hai doan Nham Péc ¢ phia dudi bang
céch “nhiu hau mon” goi 1a “ha kiéu”, dao cung goi 1a
“cAu nai ha” noi dé la “sanh tir khiéu”. ‘
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Cai ludi ¢6 nhiém vu thit hai 1a tao ra nufec miéng goi
]a tan dich, y hoc goi 1a “dich vi” dé kich thich su tiéu
hoéa, dao goi 1a “nuée cam 16” tu6éi nhuan ndi tang 4m
duong, giit duge than nhiét diéu hoa khi luyén tap, dé
khéng lGe nao ngudi néng qud vi du duong khi, khéng
lde nao ngudi lanh qué vi du Am khi. Mudn d€ vi tri lui
dat dugc ca hai muc tiéu vira ndi Nham Déc vita ¢6 duge
“nude cam 16", chung ta cé ba cach dat 1uGi tuy theo lugi
ciia mdi ngudi dai hay ngin.

2 Cdch thi nhét dung lugi phat A&m chit “h” khi ludi
vita dung ham &ch trén dé phat ra &m “h” doc la
“hat” chi khong phai doc la “h¢” thi ngdm miéng
lai ngay.

+ Cdch thit hai, dung luoi phat am chit “I” réi ngdm
miéng lai ngay.

s

Cach thit ba, dung 1ugi phat Am chit “r” doc 161 “rg”
roi ngdm miéng lai ngay.

Thit mdt trong ba cach, khi ngdm miéng dé ludi ¢ vi
tri d6 ma nudc miéng trao ra nhiéu la vi tri dé hop, khi
tap sé mau c6 két qua. Con khi tap luyén, ma luGi va
miéng khoé khong ¢6 nudc miéng 14 sai vi da khong
dung hoa duge Am duong, vita khong ¢6 “nudc cam 16
dé nuédi dudng luc phi ngi tang.

Cang té hai hon khi lugi dé & dugi chan rang khong
1am tron ven nhiém vu “d4p kiéu” ndi lién khi &m duong
cta Nham D&c mach, 1am cho khi qua lde it lic nhiéu,
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noi vi tri 1ugi nhu the lam tan khi, tu khi, bat thusng
tao do rung cao noi diu lugi 1am cho nguoi tap luyén bi
budn ngd goi la “hén tram”. Con luti cubn cong lén va
ngam chit miéng lam cho luGi té cing lai gay téc khi
Juu thong cta Nhim D&c mach lam théan nhiét khong
ddu, lic néng qué lam khd mbi miéng gy nhic dau, lac
lanh qué, duong khi khong da dé hanh huyét gay xay
xdm chéng mit.

Ludi diéu hda duge Am duong Nham Péc thi ludi
ciing da gitp cho cd thé bdo vé duge su “nhiém truge
kh{” khi ti€p xdc noi mdi trudng truge, nhu khi ta dén
gAn ngudi bénh ning, nguoi chét, bai tha ma, noi bénh
vién. Gip truong hgp tiép xdc nhu vay, dé bao vé minh,
ching ta phai cudn lu6i ngdm miéng va nin thé dé co
lap su nhiém hat khi truge vao minh.

Tién gia néi “Ngusi nao hidu duge 1y nay sé ching
duge qua truong sinh, 1a nho c6 phép chau thién thing
gidng ha xa van chuyén khién cho hai mach lién nhau,
tudn hoan khéng dit, théng duge ba quan, luu thong
chéng nghi. Hay didu hoi thd cho lau, chi tuéng tai dan
dién, gitt ding cho khi t4n thi mdi nghe trong dan dién
c6 khi phat dong.
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TAP LUYEN CAP 2

A.PHAN DPONG:

1. Dong tac nhén got: (10 14n) h
Pé hai tay doc bén hong ban tay ‘J>
Gp, ngén tay huéng tdi truée, khuyu

hoi cong. Budng long tay khi hit vao %}
cudng ludi ngdm miéng nhoén gét chan
tir tir cao lén theo hoi thd hit vao.
Khi thd ra ha gét xuong tir tir, tudng

tugng dang diy chudng xudng that J

nhe. Hit vao dém 1, ra dém 2. Muc 4%.+ |-
dich diéu chinh hé than kinh thing
bing clia co thé cho khéng bi dao, bi

té nga. Néu tap quen chimg 50 14n thi ¢6 tay va co chan
phai 4m 1én la dat yéu cau.

2. Dong tac vd tay hai nhip (10 Lén)

Ping dang hai chan réng bing vai, udn nguc, hoi
nglra lung ra sau, hoi thé binh thudng, cuén luGi ngdm
miéng, thing hai canh tay va cti chd, hai tay vo cho hai
ban tay dap vao nhau, dém 1, hai tay vo phia truéc bung
duéi ron — Pém 2 vd hai ban tay cham nhau phia sau
lung. Khi vd hai tay phia sau lung thi ngudi hoi ngua ra
sau.
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Muc dich mé khép vai chia bénh dau khép vai va
mau khong luu théng ra tay, ban tay.

Ngubi bi bénh cao dp, phong thap khép, co gay vai,
sé lam khéong duge cai dong tac vO tay ra sau lung,
nhung hay co géng tap lau din s& lam duge nhu ngudi
khoe binh thutng.

3. Dich can kinh 2 nhip: (10 Idn)

Ping thang ngudi, hai canh tay dua ra sau, khong
cong cii chd, ban tay ngda lén trén, ¢d tay huéng ra
phia trude, cuén lugi ngam miéng. Pong tdc 1 hit vao
cham, chan nhén gét tir tit, 2 canh tay di chuyén tir ti
cho 2 c4nh tay song song ra phia truéc ngang tAm mit,
ban tay vAn xoe ra nhe nhang, cdc ngon huéng xudng
dat.

Pong téc 2, thd ra tir tir thi 2 got chan ciing ha xudng
tir tir, 2 ban tay ngua ra dua chudéng (long ban tay) ra
phia trudc, cac ngén tay hudng lén troi 2 canh tay tir tu
ha xuéng dua vé phia sau nhu vi tri ban dau, nhung khac
v6i khéi dong cha dong tdc 1, 1a chuéng up, cdc ngon
huéng vé phia truge. Tay va chan cung khéi dong va
ciing nghi trung nhip. Pong tac 1 1a hit vao nhén got
lén thi 2 tay dua lén ngang vai, nhung chi khéc 1a ban
tay va ngon tay lai chi xudng. Dong tac 2 thd ra, 2 got
chan ha xubng canh tay ciing xudng, dua ra sau, nhung
ban tay va cdc ngén tay lai hudng lén troi. Pé la cach
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Hit vao Thd ra

thé hién am duong hoa hgp. Chan nhén gét la duong
thi ban tay chi xuéng am (dat). Chan ha gét xuéng dat
(&m) thi ban tay va ngén tay lai chi 1én troi (duong).

Muc dich cia dong tdc nay la luyén than kinh cho
quen din véi su giao dong tuong phin dé hoa hop 4m
duong theo nguyén 1y déng phuong “trong &m cé duong,
trong duong c6 am”.
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B. PHAN TINH C6 ba giai doan.
1. Giai doan mdt: Xa truge, nhip thd 5-5-5
a. Diéu than:

Pau, lung va cot sdng phai théng, mit nhim, déng
1uGi ndi thuong kiéu, ngdi trén ghé hay nam trén giudng.

Né&u ngdi trén ghé, chan bo dép, cham ban chén xudng
dat, 2 dau gbi thang géc, hai tay dé trén dui, long ban
tay ngita dé cho “trugc” thodt ra noi hai ban tay va ra
ban chan xuéng dat.

N&u nim, ddu khong ké goi, hai chan dudi théng hai
canh tay song song véi thAn minh, ngia long ban tay dé
“triige khi” ra noi long ban tay va noi gan ban chén.

b. Diéu y:

Pidu than xong, d& ¥ khéi loan dong phai bé quan.
Ngim miéng, cudn lugi, nhdm mat, tai khong nghe tiéng
dong bén ngoai ma tai nghe sy phat dong cua khi timg
noi ma y dan di qua.

Y va khi phai hoa hop ¥ khong duge di nhanh hon
khi ctia hoi thd, ma cing khong duge di chdm hon khi
ctia hoi thd, 1am cho hut hoi, mét tim, mudn tranh dugc
nhitng tré ngai trén khi luyén tap thi y phéai tap dot
nhiém vu huéng dén cia minh di tir dau dén déau, ngung
& dau, roi di dau theo nhip 5-5-5. Khi tap diéu y thi hoi
thé van binh thutng, chi cho ¥ di theo nhip dém tham 1,
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2: 3: 4: 5 5 1:: 2: 3: 4! 5 = 11 2! 3? 4! 5 ha}r dgﬂ “Hit'i vaﬂ? t'é'm’
ﬁ.n.h: lﬁﬂgr 11 2: 3! 4! 5 - thar? ra, Hﬁéng’ Hﬁm ﬂl.f'b’i.

Y bét d4u dua khi vao dinh d4u, niém chir “Hit” din
khi di sat ngoai da dén giita hai dau chan may noi huyét
An Pudng niém chit “vao”, dua xudng yét hiu noi huyét
Thién Dot, niém chir “tam” xudbng ngang nguc, khong
can chd y ro la diém nao huyét nao, niém chir “tinh”™
khi di qua vung tim ma cho ¥ tru noi d6 sé lam mét tim,
ti€p tuc cho khi di dén dan dién than, niém chir “ling”.

Khi dén dan dién than
thi ¥ gitr khi luu lai dé, tai
tap trung d€ nghe bén trong
noi dan dién than xem khi
tu noi dé phat dong ra sao,
ngung & d6 thi niém 1, 2, 3,
4, 5. Sau dé y nghi dén
huyét Lao Cung noi long ban
tay (dang dé nglta trén dui)
khi sé theo ¥ & d6, vi trong
ngudi chd nao ciing c6 khi,
khi khi nén, tu 1, 2, 3,4, 5
thi bat bude khi phai thoat
ra khoi than bang moi cdch.
Vi thé ¥ nghi dén long ban
tay va dua khi ra theo niém
“Thé, ra, miéng, mim, cudi”
12 v da dan khi ra c¢6 chd
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dich. Khi khi ra noi long ban tay thi tai cing chuyén
dén day dé nghe xem khi phat dong thé nao noi long
ban tay.

Nhé ring ching ta dang tap diéu y cho quen, nén
chua cin cho hoi thé trung véi ¥ nhu giai doan diéu tde,
ma hoi thé van tu nhién nhu binh thudng, chi can nham
mét, cutn 1udi, ngdm miéng.. tai nghe tung noi di qua
cha khi va ¥ cho chuyén chd, thi két qua ciing da kha
quan roi.

Thei gian tap diéu ¥ cang nhiéu cang tot, khi mét
moi hﬁy nghi, va tap lai phan dong cta cdp I 1a cao dau,
vubt cé gdy, xoa mit dé lam cho nguti khoe lai, than
kinh hung phén, tinh néo va xudt duge mo hoi, trugce
khi, trong nguoi.

Piéu ¥ ma khong di deu,
lién tuc va theo huéng gita
sat v6i da cia mach Nham
Péc 1a da dua ¥ sai. Diéu y
sai thi khi cta hoi thd cling
bi tré ngai khong thong sudt
tron tru. Tap nhu thé da
khong c6 két qua gi ma lai
con lam cho “Tam vién Y
méa” thém, ding la tu minh
lam cho tdm nhay nhu vugn
v chay nhu ngua vay. Pidu ¥ sai
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. Néu nguti ¢ thé chat suy nhuge, hoi thé it, ngén
hay suyén thi chi can tap diéu y dé x4 truge khi trong
ngudi ra bang dudng md héi, giit hoi thd nhe didu hoa
va binh thudng khéng can chd y dén hoi thd lam gi,
c:r_;ii n6 nhu mon tap dudng sinh, co thé cing duge khoe
va hét bénh.

Mai 1an ngbi tap diéu ¥ duge 5-10 phit thi méd héi ra
khip dau mit ¢ gy lung va ban tay, tam ngung dé lau
kho mo hoi, tdp sang phdn dong ctia cap 1 réi méi tap
tiep.

Tap vai lan chimg nita gi¢ thi thanh nhiét trong ngubi
va trén trdn mat tré lai, cAm thay nhe nhém khée
kho#n méi tap sang phan “diéu tuic”.

¢. Diéu tirc:

Y phai din hoi thé va kiém soat hoi thé, cho nén ¥
phéi di trung véi hoi thé dé dem khi dén noi cho ding
nhip, khong nhanh qu4, khong chdm qué lam cho hut hoi
tan khi, sé khong c6 két qua, tap nhin déng ho xem mét
hoi hit vio, mdt hoi thé ra 1a may giay, dé ta chia doan
dudng cta khi phai di theo ¥ 1am 5 diém céach nhau bing
4 doan dudng. Khi muén di trén 4 doan dudng mdt cach
lién tuc, nhe nhang, déu d4n thi hoi thé cing phai chia
déu 1am bon phin, nhu vay méi khong bi hut hoi.

Nhé 1a hoi thd cling phai chia déu, ¥ dé€n dau khi dén
d6 va hoi thd ciing hit vao cho vita dd caa ting phéan hai
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da chia. Khi nao hit thé duge 10 l4n ma khong bi hut

hai va c mdi hoi miéng trao ra nuéc miéng la dat yéu
~

cau.

Tiép tuc thd cho quen, “khoang 10 hoi ddu theo nhip
5.5.5 1a “Hit, vao, tam, tinh, ling, 1,2, 3, 4, 5, Thg, ra,
miéng, mim cudi” nhung ta chd ¥ va luyén dugc su dinh
tam ¥ vao ting diém “Hit, vao, tam, tinh, lang” khoang
10 hoi thé ké tiép thi tai cha ¥ nghe su phat dong cua
khi & diém dan dién than khi ngung tu khi 1, 2, 3, 4, 5".
Quan trong ¢ diém ngung tu ¥, khi, hoi thé, ma bd mat
phai binh than, khong do mat tia tai, khong bi ngop hoi,
mét tim, ngudi ngoai nhin vao mit minh khong thé
doén biét rang minh dang Hit vao, ngung, hay thd ra
méi 14 dat yéu cau. Khong ngung qué 5 tiéng dém 1, 2,
3, 4, 5. Mudi hoi thd cudi thi
chi trong dén long ban tay
“Thé, ra, miéng, mim, cuoi”
Tai nghe xem khi phat dong
g long ban tay ra sao. Nghi
mét biing céch tap phan dong
cap 1 “Cao dau, vust co gay,
xo0a mat’ c¢6 thé tam goi la
“xa thién” lai luyén 30 hoi
thé cho déu d4n, lai x4 thién.
Tap dén bao gid cdé dugc
nhitng &n ching sau 1a da

Hit &P

xong giai doan mot.




Pinh diu mat, liec dau noéng, lic sau mat.
Mt hong diu, tuoi sdng.
Pan dién than néng am, c6 dién khi tu & dé.

Sau lung, cot sdong néng am.

SRSy ATV RS

Long ban tay lic ddu xéng hoi &m, ngudi khdc ndm
ban tay minh thdy néng rat, nhéi khé chiu, nhu
vay la minh da biét xa truge khi va than nhiét khi
trong ngudi ra ngoai, ban tay c¢6 thé ra mo héi.

6. Ngudi hét ra md héi, ddu, trdn, ban tay, kho md
héi tré nén méat diu, ngudi khée khoan, tinh than
sang khodi dé chiu.

2. Giai doan hai: Nap dién khi = nhjp 5-5-5.
a. Piéu than:

Nhu giai doan mét chi khac 14 2 long ban tay up trén
dui, chan di dép khong duge cham dit, néu ngdi. Con
néu nam hai gét cham nhau, hai tay dp trén bung nam
thi long ban tay trai 1a “duong” dit dp lén dan dién
than, 1ong ban tay phdi cia nam la “4m” Gp lén dan
dién tinh.

b. Diéuy:

Chi khi nao biét xa hét truge khi ¢ giai doan mét,
than ngudi mat, hét xudt md hoi nhiét méi duge nap
dién khi ¢ giai doan hai. Vi néu trong ngudi khong xuat
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hét truge ra bing mo hdi ma da nap dién khi, sé lam
cho ngudi néng nay, gy thém stie manh cho truge khi
hoanh hanh nai cd thé hon.

¥ ltc nao ciing chia nhip 5-5-5 1a “Hit, vao, tam, tinh,
lang, 1, 2, 3, 4, 3, Thé, ra, miéng, mim, cudi” nhung ¥
phai biét ro dudng di cta minh méi dan khi di déu theo
yéu cau.

Piéu ¥ & giai doan hai ciing giong giai doan mot, chi
khéc & nhip “thd”, ra, miéng, mim, cudi thay vi khi
thoat ra ngoai 1én trdi, thi khi lai thodt ra, dua vao dui
cho dién khi vao dui xudng chéan.

N&u ngudi luyén tdp bi bénh suyén, hoi thé ngan
hay cd thé suy nhuge, hay mét, thi chua cin tap diéu
tée ma chi didu ¥, xem nhu mdt mon tap dudng sinh,
o tap it mét, mbdi lan it phit, mdi ngay it lan thi
bénh ciing mau lanh.

Céc thién gia tu luyén ngay dém gitt Gidl, Dinh, TAm,
méi phat Hué. Loi luyén tap khi cong y dao ciing khong
ra ngodi nguyén tdc Ay, nhung tap dén dau phai dat
duge nhiing két qué theo yéu cdu t6i @6, néu Dinh tdm
tru ¥ duge theo Gidi luat rang budc cha mdi giai doan
thi sé dat duge két qua ngay. Gi6i & phuong phép tap
luyén nay 13, diéu than phai dung, didu ¢ phai biét dan
hoi thé dem khi di dau, dén dau, nging 0 dau, vao dau,
ra dau theo nhip nao, tap bao lau, khi nao xa, khi nao
nap, b& quan ra sao. Dinh nghe va theo dbi ¥, khi hoi
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thé noi nao di, noi nao tru, noi nao khi phat dong, noi
nao tu khi, tdn khi. Hué 1a k&t qua cha viée tép luyén.
Tap diéu ¥ & giai doan hai ding sé c6 két qua nhu sau:

1. CAm nhan duge khi mét vao dinh dau.

2. Pan dién thin néng &m lén. Cé ngudi cam thay
mot ludng khi phat déng ¢ ving bung trén, dudi
xuong te. Cling ¢6 ngudi thay khi hit vao, mat nham
ma nhin thdy mét hinh &nh hién trén “4n dudng”,
hinh &nh mét béng sen 6 cdnh noi dan dién than
nd ra. Khi thé ra 6 cidnh sen up vao.

3. Khi thé ra, hai ban tay cé nhiét khi lJam toa néng
dui.

4. Tap Diéu Y lau s& c6 mdt ludng khi chay xubng 2
ong chan va ban chéan.

Néu tap luyén lic niim, ban tay nam, tay tréi ap lén
dan dién than, ban tay phai Gp 1én dan dién tinh, cdn
nit dat ban tay nguge lai, ban tay phai Gp 1én dan dién
thin, ban tay trdi ap lén dan dién tinh. Hai got chan
cham nhau dé néi 4m dugng khong cho thodt dién khi
ra gan ban chéan.

D& hai tay vao noi dan dién thdn va dan dién tinh
c6 cii lgi 1a nhip thd ra dién khi phéng ra long ban
tay 1a nhiét khi, né lai 1am cho ndi ty khi ¢ dan dién
thAn néng nhidu hon, ci mdi hoi thé lai néng han lén
mot it.
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Vi thé khi nap dién khi vao dan dién thadn ma tp hai
ban tay vao 2 dan dién sé kich thich siic néng ciia dan
dién nhiéu hon, ting hon gip bdi so véi binh thuong vé
siic néng, nhu viy cdc dao gia goi 1a da biét lap “lu
danh” dé luyén don.

Cho nén chang ta lgi dung ca khi nim, khi ngdi déu
nap dién khi theo kiéu tp tay vao bung mdi khi rdi
ranh dé& rdt ngén qua trinh tap luyén.

Khi ¢o thé mét moi, bénh, phai xa trugc khi ra hét
khéi co thé, méi duge nap dién khi.

c. Diéu tite:

Diéu tic ¢ giai doan Nap Khi quan trong nhat. Né&u
néi vé phuong phdp dudng sinh thi né lam cho co thé
duge tdng cudng sinh luc, nguoi suy nhuge, xanh xao ma
tdp luyén phuong phdp nay sé duge héng hao khée
manh, tinh than dugc thu thai, tri nhd minh mén.

Nguoi khoe manh binh thudng tap luyén phuong phéap
nay sé nap va tich tu duge nhiéu dién khi, khoa hoc goi
1a “ti truong nang luong” dé c6 thé tu chita bénh cho
minh va cho ngudi khée.

Déi v6i Pao thi day 1a khéi diu cin ban x4y nén ddp

*méng cia viéc tu luyén cho Than véi Khi giao théng.

Thd nhip 5-5-5 14 ta dung cau niém 5 chit hay dém so,
5 s6, nhung thoi gian dém qua duge 5 s6 lde ¢ cap I c6
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thé 1a 3 giay dong hd, tap cho
quen, dua hoi tho cho nhe va sau
lam cho hoi thé dai hon duge 4
gidy. Néu dén giai doan hai cua
cdp II nay luyén cho nhuén
nhuyén, dat dugec mot hoi thd lau
5 gidy ma sic mit van binh than
nhu thudng thi tudi tho clia minh
da c6 thé kéo dai hon nhing
ngudi cé hoi thé ngin.

Khoa hoc cling da chiing minh,
hoi thd cha nguti binh thuong,
trung binh 1a 20 hoi trong mot
phit, trong khi con rta 1 phat
chi thé ¢6 2 hoi |, tudi tho cha ria la 300 nam. Vay ching
ta luyén nhip 5-5-5, hoi thé bay gids 1 15 giay, thi 1 phat
¢6 4 hoi thé, chic chin ¢6 nhiéu diéu ky diéu xay ra.

Ngay c4 nhimng ngudi khong diéu than, diéu §, chi
diéu tdc, luyén cho hai thd lde di ding nédm ngodi sudt
ngay lién tuc thanh théi quen tif ngay nay sang ngay
khde, nim nay sang nam khde thi co thé khong bao giv
bénh. Vi d6 1a hoi thd sau cha tién gia. Tién gia thé sau
tit ddu d&n chan, hoi thd pham phu chi tif mai miéng
dén y&t hau. Céc vi tu si & chan nai Tuyét Son ciing nho
th& siu, lau nhu th& méi chiu néi cai lanh cha bang gia
Tuyé&t Son. Nhip “Hit, vao, tam, tinh, lang” ching ta da
tip quen nén chi can chi ¥ nghe cdm gidc khi tién thién
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(duong khi hay thanh khi) c6 vao dinh d4u hay khong.
Khi ¥ tru khi ngung ¢ dan dién than thi TAm tri phai
tap trung vao muc tiéu nhiéu hon dimg dé tu tudng tan
man, y hoi thé, va khi dang ngung & d6, ching khéc nao
mot cdi phao dang ndi trén mit nuée phing lang ma
minh dang nim trén dé trong trang théi xudt than buéng
16ng, 1au chimg 5 gidy thi ¥ dadn khi Thé, ra, miéng,
mim, cuti, khi thoat ra ¢ ca 2 long ban tay, nhung thoi
gian tdp luyén ban dau, ta chi ¢6 cAdm gidc tay dét noi
dan dién thidn lam cho dan dién thin néng hon lic
ngung thd, va phia ngoai mu ban tay duong ciing 4m
lén. Con tay noi dan dién tinh mdt chi khong néng nhu
tay duong. Tap luyén chitng mot thang tré 1én dan dién
than nd ra, dén mot lic nao do, ta § trong trang thai
“tAm tinh lang” quén ca thd, tu nhién ta thiy dan dién
than van c6 nhip dap “bich, bich, bich..” manh hon noi
nhip ddp cla tim, ta 18y 1am ngac nhién 13 khéng thé
ma sao khéng thay ngdp, cdc tién gia goi la “thai tce”
(hoi thé hay mach dép cta bao thai).

Khau quyét ctia Pao gia 6 thoi ki nay goi 1a “so nhat
chuyén”.

So nhdt chuyén lo tron luyén ky

Xéy ddp nén than khi giao théng
Diét tric phién ndo long khéng

Thdt tinh luc duc tdn vong don thanh.
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Tém dao phdt thanh thanh tinh tinh
Duong “Thdanh thai” chon binh DPao huyén
Ngay dém cuép khi hao nhién.

Hiep hoa tanh mang héng dién giao ddu.
3. Giai doan ba: phong dién — Nhip 5-5-5

a. Diéu than:

C6 hai cach ngoi:

« Cdch thi nhdt, ngdi trén ghé, dau cd, cbt song
théng.

Chéan di dép, hay ban tay dé 4p gan vao ma4, cich
xa ma 5-10cm.

Cdch thit hai, ngdi nhu trén, & canh ban, trén ban
dit hai téch nude 1a cdch nhau 30cm; hai long ban
tay xoe ra dé Gp v&o 2 tach nudc.

&

b. Piéut y:

Y dan khi tir dinh ddu xudéng dan dién than nhip 5-
5-5

Y ngung cho khi tu & dan dién thén 5 giay.

Y cho khi ra noi huyét Lao Cung ¢ long ban tay o}
nhip “Thd, ra, miéng, mim, cuti.”
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c. Diéu nc:

¥ din hoi thé di vao, cha ¥ khi bit diu niém “Hit
vao, tam, tinh, ling” thi dinh ddu mat, hay té ran ran.

Y ngung tu khi ¢ dan dien than niém 1, 2, 3, 4, 5 tai
c6 thé nghe tiéng ddp cua dong mach ndi dan dién
thidn, sfc mat binh than, néu tai nghe dugc tiéng dap
thi dém theo tiéng ddp nay, né chdm hon.

Hoi thd ra thi ¥ dian ra huyét Lao Cung noi long ban
tay niém “Thd, ra, miéng, mim, cudi”.

N&u diéu than theo cdch thi nhdt khoang 15 phat
dién phéng ra hai tay vao m4, ta cAm thdy 2 md néng,
ngudi ¢ truge khi hay nhiét khi thi dé mo hoi noi tran,
mé cb, lung, tay, chan.. néu khéng c6 truge khi trong
ngudi thi cam thay 2 m4 mat, té, dé tay hoi xa hon mot
t{ nifa cling ¢6 cam gidc thé 1a tot, 1a ta c6 thé phéng
dién d€ chia bénh cho ngudi khéce duge.

Né&u diéu than theo cdch thi hai khoang 15-20 phuit
hay lau 30 phut réi nghi, nhéc tay ra khéi 2 tdch nuéc.
Hai tdch nudc ban dau giéng nhau, by gié mii cia
ching da khédc nhau. Mot tach da mang dién duong goi
14 dién “thanh”, con mot tdch mang dién &m goi la dién
“trugc”.

Tach nuée c6 dién “thanh” thi ngdi mui ngot, thanh.

Tach nude c¢6 dién “truge” thi ngdi mui tanh nhu xa
phong, ngi muén 61 mua.
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Chi c6 nhitng ngudi tap luyén dén hét cap II, bay giv
méi c6 thé “4n ching” duge sy phan “thanh, troc” cia co
thé, Chi ¢6 ¢ giai doan nay, hai tdch nuéc 1a giong nhau
lic ban dau, duge dem phéan thanh troc mdéi phan anh
duge khi thanh, khi truge, ¢6 ¢ trong cd thé minh, mui
vi cha 2 tach nuée tuong phan nhau rd rét, khoa hoc goi
mbt tach c6 dd pH ngd mii acide tach kia nga mui base.

Vé Y Dich thi hai long ban tay bay git cing khong
gifng nhau nhu nguti binh thudng, ma da phén ra ban
tay 4m, ban tay duong ro rang.
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1. HOC THUYET AM DUONG TRONG Y-DICH-DAO

(a) (b) (c)

Theo Hoc Thuyét Am duong thi thué ban dau Troi
Pt chi 14 mot khoi khi Hén mang goi 1a vo cue, chang
dong, chang tinh goi 1a PAO.

Nhung dé giai thich su vat ludn luén bién hod khéng
ngiing theo chu ky sinh, thanh, hoai, diét cua su vét,
nguoi xua da quy udc cdi gi thanh, nhe ¢ trén, cai gi
truge, nang ¢ dudi, nhe thi hay doi déi bién dong, ning
thi ¢ yén. Vay khi khi hén mang c¢6 lan thanh trugc,
ning nhe thi ciing da c6 su chudn bi doi déi chd cho khi
thanh lén trén, khi ning xudng dudi, lic dé vo cuc goi
la Théi cuc, (hinh a), ¢6 hai khi nguyén Am, nguyén
Duong. Su vat ma phan biét duge rd rang tring den,
thanh troc c6 tén dé goi khong con hon tap nhu xua,
thdnh nhén goi la Théi cuc sanh Lutng nghi la sanh ra
am 6 dudi duong & trén (hinh b) 14 Thai duong, Thai Am.

Su vat cd ti€p tuc bién d6i lic ddng ldc tinh, nén
trong phan dong (duong) c6 phan tinh (4m) va nguge lai
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trong phan tinh (4m) c6 phan dong (duong). Thanh nhan
biéu tugng bang hinh (¢) va goi hai 4m, hai duong la Ty
tuong.

T tugng gdom c6 mot khoi duong 1dn goi 1a Théi
duong mot khoi A&m nhé ndm & trong duong goi la Thiéu
am. Con bén 4m 16n & dudi goi la Thai Am, c6 mot khoi
duong nhé bén trong goi 1a Thiéu duong.

T\ tugng lai khi hod sanh bién ra bat qudi, ngt hanh.

C6 hai loai Bat Quai 1a Tién Thién va Hau Thién.

- Tién Thién B4t Quéi do Vua Phuc Hi dua theo Ha
P6 la hinh tugng trén lung con Long Ma ¢ Hoang Ha c6
s6 tir 1 dén 10 ma vach ra Tdm qué. Tién Thién Bat
Quadi giai thich vé ngudn goc lic ban so cta Troi Dat.

T tugng sinh Bat Quai la:

Théi duong sinh ra Qué Can — va Qué Doai

Th4ai Am sinh ra Qué Khon == va Qué Cin

Thiéu duong sinh ra Qué Ton va Qué Kham

Thigu Am sinh ra Qué Ly va Qué Chan

Ha Pd 1a Tién Thién Bat Quai néi ve 1& chinh.

- Con Hau Thién Bat Quai do Vua Vo thay c6 9 so
trén mai con Linh Qui xuAt hién noi Song Lac, ma vach
ra Ctiu Tru tuong ngit hanh va Bat Quai tugng am dudng,
goi 1a Lac Thu néi vé su ludn chuyén bién hod cia moi
suf vat.

il
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Con ngudi ciing 1ay Khi 4m duong, ngi hanh cta Troi
P4t ma sinh ra than minh, nén than ngudi cing la mot
Thai cuc, luting nghi, td tugng, bat qudi, ngi hanh.

Nhung ngii hanh trong than cé tién thién, hau thién.

Tién thién ngi hanh thubc duong mang s6 1, 3, 5, 7, 9.

Hau thién ngi hanh thudc &m mang s6 2, 4, 6, 8, 10

Nga hanh tién thién trong thdn nguoi la gi? Tuc ngi
thuéng néi cha me sinh con, Trdi sinh tanh. Po6 1a chi
ngii hanh tién thién sinh ra Tanh va Khi khi con nguoi
con & trong bao thai truge khi thadn mang lot long me
goi la tién thién.

Tuong sé6 Ngi Khi Tanh
Tién thién hanh ngit hanh | ngu hanh

1 Thay Nguon Tinh Tri
3 Moc Nguon Tanh Nhéan
5 Tho Nguon Khi Tin
7 Hoa Nguon Than Lé
9 Kim Nguon Tinh Nghia

Ngi hanh hau thién trong than nguoi la gi?

Hau thién la luan vé su bién hod cla ngi hanh ra
ngu vat va ngu téc
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Tuong 6 | Ngii Ngu vét 1

H¢u thien | panh | Sinh truée| Sinh sau NEB g
2 Hoa thitc Than | Vui (lac)
4 Kim |qui Phdch Gian (nd)
6 Thuy truge Tinh| Buon (ai)
8 Méc | du Hén Mimg (hi)
10 Thé vong Y | Muén (duc)

(2)

(4)

(6)

(8)

(10)

Thic thdn rat linh thiéng, c6 tdnh tham, nén
xtic déng dén thi sinh vui (lac)

Qui Phéch, chi su chét, tdnh di, xdc dong sinh
gian.

Truge Tinh, chi ddm due, tdnh si, xtc ddong sinh

buén.

Du Hoén, chi su séng, tanh lanh, xdc déng sinh
mung.

Vong Y, chii xao dong, tanh loan, xic dong sinh
Ham muén.

Puong liic con ngudi tif bao thai ra, khéc oa oa 1a lic
Hdén nhap khiéu, thu bAm méc khi hiu thién hiép cing
moc khi tién thién Nguon Tanh ma tdn tai

Néu thai ra ma khéng c6 tiéng khéc 1a hon chua
nhép thi chdng thanh ngudi.
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Hén 1a hot giong (goi 1a ching i) luan hdi moi kiép
Théan chua sanh da c6 né trude. Khi chua tuyét né da bo
di trude roi.

Con phéch 1a phén linh cia Khi huyét tho kim khi
ma thanh, bay x bay = 49 ngay Phédch méi ven toan.

Khi ché&t 49 ngay phach mdi bi tiéu.

Ban sc khi con ngudi méi sinh, tuc ngit néi “nhén chi
sd, tinh ban thién” 1a do ngi hanh tién thién hau thién
hiép nhat. Ngii vat hau thién nhd Ngii nguon tién thién
dan dit, Nga tdc hdu thién nho Ngu didc tién thién kim
ché&. Nhat eif nhat dong do Tién Thién lam chi dan dat
cho nén ngudi ta goi tré con la v tam, tanh thién lanh,
mifng, gian, vui, budn, khéng giit trong long lau.

Téanh mimg, gidn, budn vui déu Trung véi Hoa nén
Tinh, Than, Hén, Phach, Y déu & yén ngdi khong gay
loan. Pay 1a “b6n lai dién muc” cia minh.

Cuc duong thi sinh 4m, dén tudi truéng thanh (16
tudi) khi Tién Thién day da la duong cyc thi am bat
dau, do giao tiép véi hau thién nén Ngu vat khong ¢
yén ngoi, hon, phach ching dinh, than thic noi 1én thi
tinh khai khiéu lam ¥ loan tdm mé, s#c due, lgi, danh,
Nga vat, Ngi tac phd hoai Ngii nguon, Ngu dic, dén khi
Am thinh thi duong khi tan, con ngudi phai chét.

P4y 1a Pao bién hod di thuén tién thién dén hau
thién thi sanh lam nguti pham phu. Thanh nhan di
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nghich &m duong ngii hanh, biét bao ton duong khi tién
thién biét théi am khi hdu thién khdi loan, biét ché hod
héu thién, dung hiu thién nudi dudng tién thién ma
thanh Thanh, nghia la giit cho Tinh, Than, Hon, Phach,
Y khéng bi nhiém truge véi moi trudng hau thién do luc
can, luc tran, that tinh, luc duc cdm db, ma lde nao ciing
phai duy tri, hoc héi phat huy cdi Tanh, Khi cia Nga
hanh Tién Thién la Ngia nguon, Ngit dic kim ché& dan
ddt ching & yén ngdi yén vi nhu hoi so sanh “tinh ban
thién”, day 1a con duong DAO.

Vé khi hod am duong noi than con nguoi, thi khi con
14 thai nhi, khdi thiy do tinh cha huy&t me két hogp goi
la A&m duong két hop, thi chi ¢6 mot khi duong, 1a que
Can. Puge hai thang méi ¢6 chit nuée hgp véi qué Doai
déu thude “Kim”.

Thang thd ba ¢6 hoi nuée va khi néng phu hop lai
thanh nhiét khi 1a “hoa” thude qué Ly.

Thang thi tu hod khi dd, thai e déong hgp qué Chén
(161).

Thang tht nam, biét hé hdp hgp qué Ton (phong).
Chéan Ton thudc moe.

Théng tht sdu c6 phong khi lam nuéc luu chuyén
quanh bao thai, hop qué Kham (thay).

Théng thi by, thiy luu chuyén manh, noi béing phang
sinh ra 16i 16m, nén bd biéu hoa thanh hinh, vi nhu dat
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ndi go cao nhu nai, goi 1a thd khi vugng sinh ra nii la
qué Cén (son).

Thang tha tdm, da thit day dd, thd khi hoan toan,
hop v6i qué Khon. Cén, Khon déu thude thé.

Bao thai di c6 di ngi hanh: kim, hod, moc, thay,
thd, cif thé tudn ty tuong sinh va truéng dutng dén
khi ra doi.

Qu4 trinh sinh truéng cia thai nhi la do thu bam khi
ctia Tién Thigén. Néu bdm thu khong ding va day da goi
1a “bat tac” thi khi sinh ra sé& bac nhude.

D& biéu thi su bién hod khéng ngiing, vita Uc ché vira
hd trg, 14 mot tinh mau thuin nam trong tat ca moi su
vét, nguoi ta méi dat ra hoc thuyét 4m duong dé gidi
thich, thi &m duong khoéng phai la mot tha vat chat cu
thé nao, ma ngudi ta chi chdp nhan xem né 14 mot dinh
dd nhu todn hoe lam chi dao cho moi su ching minh
“sinh, thanh, hoai, diét” d&i véi cdc su viée 6 trong thé
gian nay.

Quy udc chung cta Am Duong dugc 4p dung moi
maéat.

& Vé Thién nhién:

a. Thubc duong tinh 14 mit troi, ban ngay, mua Xuén,
mua Ha, huéng Péng, huéng Nam, phia trén, phia
bén ngoai, cal néng, su sédng, ngon lia..
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b. Thudec Am tinh 14 mit tring, ban dém, mua thu,
mua Péng, huéng Tay, hudng Béc, phia dudi, phia
bén trong, cdi lanh, su téi, nudec..

¢ Vé kinh mach:

Coé 12 kinh chinh chia ra 6 kinh duong, 6 kinh am:
- O tay c6 38 kinh duong, 3 kinh 4m.
- O chan c6 3 kinh duong, 3 kinh am.

Cé 2 mach chinh, mach duong la Ddc Mach ¢ sau
lung mach 4m 14 Nhdm Mach & phia truéc nguc bung.

Né6i d&n Dich — 1y, né 1a mét dinh deé, cha dao giai
thodt moi su bién hod sinh tén cda su vat, nén con
ngudi sé di cudc song ton tai la nho cdc kinh mach véan
hanh. Kinh &m & du6i chan di 1én huéng 1én duong,
nguge lai kinh duong & tay di xudng huéng vé &m.

Kinh 4&m mang tén cdc tang nhu Tam, Can, Ti, Phg,
Than.

Kinh duong mang tén cdc pha Tiéu trudng, Pdm, Vi,
Pai Trutng, Bang Quang.

Tam 14 qua tim nhung né c¢6 phain mach vanh bao
quanh tim c6 déng gép quan trong ddi véi sy sdng cua
con ngutii. Pong y goi né 1a Kinh Tam Bao, thudc tang.
Quan hé véi “tang” Tam Bao dé didu hoa khi va huyét
clia ngll tang, ngil phi trong su bién hod sinh ton noi co
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thé con ngusi thi Péng y dit cho né 1a kinh Tam Tiéu
thube pht. Kinh Tam Tiéu thi khong cé hinh tuéng véat
chit, khong thé r& hay thay nhu cdc tang pha khéc.

Nhu vay ngudi ta méi goi 6 kinh duong 6 kinh am la
luc pht ngil tang c¢6 quan hé 4m duong, biéu (ngoai) ly
(trong) v6i nhau; va dat tén dudng kinh theo que Dich
14 Thai 4m, Quy&t aAm, Thiéu am. Duong minh, Thiégu
duong, Thai duong, sip x&p: tht tu tudn hoan cia &m
duong biéu 1y nhu sau:

« Van (nghe):

Thuéc bénh duong ching: Tiéng néi manh mé, 16n,
hoi thé nhanh, gép.

Thudc bénh a4m ching: Tiéng néi yéu, nhé, hoi thd
cham nhe, yéu.

e« Vdn (héi)

Hbi bénh nhéan vé 4n udng, tiéu hod, ngl nghi, ¥ thich.

Thube bénh duong chiing: Ngudi néng, khat thich udng
nuée mat, bén, tiéu vang, dém thao thic it ngd, khong
thich dip chan..

Thubc bénh Am chiing: Ngudi lanh, khong khat, thich

ubng nude néng, tiéu chady, nga li bi, sg lanh. Dém ngu
phéi dip chén.
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« Thiét (bdt mach)
Thudc bénh duong ching: Mach phi dai (to), hoat

(nhanh)
Thube bénh &m chimg: Mach tram (séu), vi (nho), tri
(ch&m).

& Vé diéu tri:

Khi c6 bénh lai phai nghi d&n “hitu du” (c6 du) “bat
tac” (khéng da) va chinh, tA cia 4m duong, tdc la cua
khi (duong) va huyét (Am).

Bénh duge x€p loai chimg theo 4m duong gom cé:

- Duong hiiu du, &m bat tic.

- Am hi du, duong bt tuc.

- Am duong bét tic.

- Am vong (h&t) con goi 12 Am tuyét.
Duong vong (hét) con goi 1a duong tuyét.

- Am dugng déu vong, déu tuyét.

- Am ta, Am hu.

- Duong ta, Duong hu.

Khi khée manh, co thé con ngudi binh thudng cung
“Dugng thuong hitu du, Am thudng bat tac”. Tai sao vay?
Thue ra diéu nay ding bdi vi trén 12 kinh chinh, ¢ tam
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kinh nhidu khi 12 Ph&, Ty, Tam, Thin, Dém, Tam tiéu
va Pai trudng, Vi. '

(6 séu kinh nhidu huy#t 1a TAm bao, Can, Bang Quang,
Tiéu Trudng va Pai Trudng, Vi.

Pai Trudng va Vi nhiéu ca khi va huyét.

Khi didu tri theo dong y, chd ¥ vao B5-Ta dé quan
binh A&m duong.

Hitu du, bat tac thi bd thém bat tic cho du.

Am ta hay duong ta thi phai T4 cho mat Ta:

Am hu, duong hu phai B8.

Thi du nhu bénh nhén c6 bénh nhigt:

Né&u thue nhiét (duong ta) phai ta ta.

N&u hu nhiét (Am hu) phai b am.

Thi du bénh nhéan bi lanh (han).

N&u chita thusc néng vao thdy rét thém la do hu

duong phai trg duong.
& Vé dung dudgc:

Khi ding thuéc dé quan binh &m duong. Pong y chud
" $ d&n 4 khi 5 vi va Thang, gidng, phi, trém, hau, bac.

- 4 khi la: Lanh va méat thudc dm.

Néng va Am thude duong.
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-5 vi la:
Cay va ngot ding dé phét tén la duong.

Chua va déng 1am cho di ngoai (ta) va non (thé) 1a
am Man cho liém vao la am.

Nhat lam cho tiéu thap, loi tiéu la duong.
Théng (di 1én), phit (néi) 1a duong.
Gigng (di xubng) tram (chim) 1a am.

Dung hoa T Khi Ngii Vi lai ¢6 dam goi 1la Hau, va
Nhat goi 1a Bac, ta lai cé Am Khi Hau, Am Khi Bac
Duong Khi Hau, Duong Khi Bac.
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II. HOC THUYET NGU HANH TRONG Y-DICH-DAO

Thuyét Ngii Hanh 14 biéu thi ludt mau thuin va hd
tuong cha hoc thuy&t A&m duong dé giai thich cho moi
nén tang ly ludn duge rd rang cu thé hon bing nim
hinh tugng Kim, Moc, Thay , Hod, Thé dai dién cho moi
su vat.

Nguti xua cho rang moi su vét trong Troi dat khong
ngoai 5 chit dé phdi hgp va bién hod ma thanh. Theo
tinh chat:

- Kim la kim loai ¢6 tinh hay thay déi.

- Moc la cay, gd, c6 tinh eong hay thing.

- Thiy la chat 16ng 6 tinh di xudng, tham xubng.
- Hod la 1ia thi ¢6 tinh bing chay béc lén,

- Tho la d4t c6 tinh thu liém, giy mam giéng.

Kim

Thiy

Thé

Hda Méc
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P& quén binh 4m duong va thé hién su bién hod su
vAt qua nén tdng 1y ludn cda ngii hanh thi Ngi hanh
c6 hai phuong dién, phuong dién hé tuong gidp do
nhau goi 12 Ngii hanh tuong sinh, phuong dién ché hoa
chéng lai nhau goi 1a Ngii hanh tuong khic:

& Luat tuong sinh:

La gitp d6 nhau dé sinh trudng, bao ton nhu Kim
sinh Thiy. Thiy sinh Moc. Mac sinh Hod. Ho4 sinh Tho
rdi Thé lai sinh Kim theo quan hé Mau T{ cha moi
hanh. Thi du Kim 14 me sinh ra Thiy 1a con, Thuy lai
la me sinh ra Moe 14 con.

& Lufttuong khic:

L& te ché& 14n nhau d& giif thang bing va diéu hoa am
duong cho nhau. Mbi hanh ciing ¢6 hai tuong quan “minh
e ché, khdc ngudi nay, thi minh cing bi ngudi khac
khéc ché lai”.

Thi du: Kim kh&c mdc, mdc khic thd, thd khic thiy,
thiy khéc hod, hod khic kim.

Su tuong kh#c khong ton tai don doc ma trong tuong
khéc muc dich de ch& nhau dé tuong sinh, do dé moi sy
vat mdi sinh trudng va phat trién.

<7 59




& Luét ché hoa:

Bao gdm ca tuong sinh tuong khdc. Khong ¢é sinh
lam sao van vat sinh sdi ndy nd. Khéng c6 khic thi
phét trién thdi qua mat quan binh 4m duong thi ¢é hai.

Quy ludt ché hod:
- Kim khic moe, moc sinh hoa, hod khic kim.
- Moc khic thd, thé sinh kim, kim khdc mbe.
- Thay khic hod, hoa sinh thd, thd khic thiy .
- Ho4 khéc kim, kim sinh thiy, thay khéc hoa.
- Thé khéc thay, thiy sinh moe, mde khée thé.

Theo luit ché ho4, mdi hanh c¢6 lién hé 4 mit (xem
vong tron bén trong).

Sinh, vang trong (-)
——— Khic, ving ngodl (+)
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Thi du: “Méc”
C4i sinh ra né la thay
C4i né sinh ra la Hoa
Cai né khac 1a Thé
Cai khéc né 1a Kim.
Ly ludn:
Méc 1a me sinh ra con la hod, giy dung cho con hoa

manh thi hod lai han ché& bt duge kim 1a hanh khéc véi
me né 14 méc, nhu vy moc vin duy tri duge ngoi vi.

1. Hoc thuy@t Ngii hanh trong y hoc Déng Phudng:

Ngii hanh dai biéu cho Ngii tang va 1a co sd Iy luén.
Bénh chitng cia Ngi tang qua ly thuyét Ngi hanh va
ciing nhd 1y ludn Ay mdi tim ra duge cdch diéu tri bénh
c6 hiéu qua.

Hoc thuy&t Ngii hanh ciing gitp cho con ngudi hiéu
rd su tuong quan giifa con ngudi va méi trudng soéng cb
lidn hé t6t xau va gay bénh cho con ngudi nhu thé nao.
Thi du: Thoi gian giita mua Ha va Thu (Trudng ha)
nguti ta dé bi ta, ly la tai sao?

Vi Trudng ha thude Tho, Thé dai dién cho Ty, Ngu
kh{ vao mua nay la Thap, cho nén do Ty thap bat hoa
giy nén bénh, trong tri lidu phai kién van ty thé dé
tidu diét thap khi.
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a. Ngit hénb véi co'thé (MANG)

f;i ";3 Méc | Héa | Thé | Kim Thiky
5Tang | Can Tam Ty Ph& Than
5Phii | Pom |TiéuTring] Vi |DPai Trudng| Bang quang
5 Khigu| Mt Ludi Miéng Mii Tai
5 Thé Gan Mach Thit Da,léng | Xuong cot
5Dich |Nuge mit| Mé héi |Nuebot| Nuse miii | N bot (dém)
5 Thanh| Hét, la Curiri Ca hat Khéc Rén
Ngia hod| Sinh Trudng Hoa Théau Tang
Ngii sac| Xanh Do Vang Tring Ben
b. Ngii hanh véi thoi tiét:
Ngii hanh) Méc | Héa Thé Kim | Thuy
5 tang Can Tam Ty Phé Théan
5 phu Dém | Tiéu trutmg Vi Dai trutng | B.Quang
Ngiikhi | Phong | Nhiét Thap Tao Han
*Ngiuthtoi | Xuin Ha Truong ha Thu Dong
Nguphuong | Dong Nam |Trunguong Tay Bic
Ngi hoa Sinh Trudng Hoa Théau Tang
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c. Ngii hanb véi Tam Tanb:

Ngit hanh | Méc Hoa Thé Kim | Thuy

b Tang Can Tam Ty Phé Thén
Ngii chi Gian Mimg | Longhi| Buén Sg
Ngii thanh La hét Cutri Cahat | Khéce Rén

Hau thién Lanh Tham | Xaoloan| Di Si, dam

d. Ngil hanb véi dm thuec:

Ngi@t hanh| Mée| Hoéa |Thé Kim Thuy
5tang | Can Tam Ty Phé Than
5 phu Pém | Tiéu Truong| Vi | Pai Truting| B. Quang
Ngti vi Chua| Déang | Ngot Cay Man
Ngi min Khai Khét Thom Tanh Thoi

Hiéu Hoc Thuyét Ngii hanh 14 Hiéu thiu ddo Luat
Tuong Sinh, Tuong Khic, Ch& hod dé quan binh dugc
am duong. Bao ton duge Tanh va Mang la phai biét
thich nghi vdi mdi trudng ndi tdm, ngoai canh dé quéin
binh 4m duong ngii hanh cta co thé, cla tdm tanh, cia
thoi tiét, cia &m thue.

Nhu vay tri tAm bénh, than bénh khéng ngoai ngi
hanh ngii tang, nhung thuc ra bénh chiing khong chi 1a
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1y luan theo luat ngi hanh tuong sinh, tudng khic va
ch& hod, ma con cb trudng hop Ngii hanh dién ddo.

e. Ngit hanb dién ddo:

Ngii hanh dién dao la ngd hanh c6 thé sinh, khic
nghich_nhu Kim sinh Thiy va nguge lai Thuy clng
sinh Kim. Thi du bénh phé& nuy (phdi teo khoé héo) thi
kim tdo phai b8 than thiy dé ctu phé& kim.

- Nhu Thay sinh Mée, Méc sinh Thay. Thi du Bénh
Thén thiy kho phai 1am cho gan moc mét dé ciu
Than thay.

- Nhu Mboc sinh Hoa, Hod sinh Mjc. Thi du Bénh Can
hian moe hu, cdn phai ich Hoa lam &m Gan mbc.

- Nhu Hoa sinh Thd. Thé sinh Hoa. Thi du Bénh
Tam hu hoa dai suy, phai b6 Ty tho dé dutng
Tam hoa.

. Nhu Thé sinh Kim, Kim sinh Thé. Thi du Bénh
Ti Khi thé suy bai, phai ich khi Phé& kim dé dudng
T thé.

- Nhu Kim khic Moc, Moc khic Kim. Thi du Bénh
Can mdc qud vuong 1am hai Phé kim.

. . Nhu Moc khic Ths, Thé khic Moc. Thi du: Bénh
Ty thd Vugng thi Can mdc phai lui.

- Nhu Thd khic Thay . Thiy khéc Thé, thi du Bénh

Than thiy lanh qud thi Ty thé hu.
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- Nhu Thiay khic Hod, Hod khdc Thiy. Thi du
Bénh Tudng hod nung ndu thi Than thay tiéu
kkhé.

- Hoa khic Kim, Kim kh#c Hod. Thi du Bénh Phé
khi ddy da thi TAm hoa phai ha giang.

2. Hoc thuy@t Ngii Hanh trong Dao Dich

Ngii hanh trong Pao Dich 1a néi dén su vAn hanh ctia
Ngii hanh @8 gidi thich sy bién hod cha Troi dat dua
theo Ha D6, Lac Thu.

Trén lung con Long Ma cia Ha Pé ¢6 dinh s6 & ting
vi tri khac nhau duge giai thich nhu sau.

S§ Nhat-Luc (1-6) thude Thiy & phuong Bée. Vi troi
d4t ldc ddu Thay sinh ra truGc nhat, nén goi so 1 la
Thién Nhdat sanh Thiy.

Khi ¢6 Thay thi Nhiét khi dia ciu tu nhém lai thanh
Hoa & phuong Nam mang s6 Nhi-Thét (2-7) thudc Hod
nén goi s6 2 1a Pia nhi sanh Hod.

Thiy Hod diéu hoda, cdy cd sinh & phuong Dong,
mang s6 Tam-B4t (3-8) thudc moc, nén goi so 3 1a Thién
tam sinh méc.

K& dén phén vat chit ngung tu két lai thanh kim
thach tai dia cdu, & phuong T4y, mang s6 Td-Cdu (4-9)
thude kim, nén goi 6 4 1a Pia Tt sinh Kim, & Dia cau
c¢6 Thay , Hod, Moc, Kim nuong Thé Khi cta Troi dat
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ma sinh hod, mang s (5-10) 1a Thién Ngi sini Thé 6
Trung uong.

Luat bi€n ho4 sinh ton van vat thi am thing, duong
gidng. S8 ciia Ha D6 tir 1 dén 10 néu goi 1a luat sinh-
thanh thi s6 1 1a khéi sinh s6 10 14 thanh tuu va s6 1é 1,
3, 5,7, 9 goi la s6 duong thudc Thién; s6 chin 2, 4, 6, 8,
10 goi 1a s6 Am thude Dia.

Am duong thing gidng tit s6 1 khdi sinh cho dén s6
10 thanh tuu thi ta ¢6 ngt hanh cda A&m duong Thién
Dia theo qui luat dinh s8 cia Ha Do Lac Thu.

Thién nhat sinh Thay (+)
- ‘Pia nhi sinh Hod ()

- Thién tam sinh Mbc (+)

- DBia tif sinh Kim (-)

- Thién ngi sinh Tho (+)

S8 5 & Trung uong (thd) lai phdi hop véi 1, 2, 3, 4, 5
Ta cé:

- Dia lue sinh Thiy (-) (5+1 caa Thién nhat Thiy).
- Thién that sinh Hoa (+) (5+ 2 cia Bia nhi Hoa).
‘ - Pia b4t sinh Mbc (-) (5 + 3 cia Thién tam Mac).
- Thién cliu sinh Kim (+) (5 + 4 cta BPia td Kim).
- Dia thap sinh Tho (-) (5 + 5 cia Thién ngi Thd).




Nhu vay nguyén 1y sinh hod va thanh tuu cda van
vat khéng ra ngoai ly Am duong ngd hanh 1a kim
mbc, thiy , hod, thd phoi hop theo ludt &m duong khi
ho4.

Ap dung luat khi hod &m duong ngt hanh dé xét dén
sinh-thanh cfia con ngudi khi con & Bao Thai. Trude hét
14 do tinh cha (duong) huyét me (dm) tuong giao, ngung
két trude hét chi 14 mot khi duong, Thién nhét sinh
Thiy-Thiy khi c6 trude & bung me la phuong am ing vé
phuong bic.

Am khi bao boc phan duong, duong khi 1an 14n thanh
hinh, bao thai & noi &m c¢é nhat diém tinh duong tugng
hinh cdi diu sinh ra & dudi 1a phuong Béc thude Thai
duong.

O trén ddi voi phuong Bic 1a phuong Nam véi s0 2,
béo thai sinh ra 2 cdi tua chay nguge 1&n trén thanh hai
chén, s6 2 1a Thiéu Am ¢ phuong Nam.

K& d&n 1a s6 3 di vé bén td nam phia lung trong bao
thai c6 mot dudng thing tugng hinh xuong song c6 3 16
réng dé théong duong khi 13 s8 Thigu duong.

S8 thi 4 qua phia hitu sanh ra 2 cai tay 1a s6 thudc
Thai am.

S8 5 do s6 2 am va 3 duong & tai trung uong 1a Thai
hoa sanh ngii tang.

Trén day giai thich &m duong ngii hanh cua Tién
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Thién theo Ha Pd. Con Lac Thu néi vé van hanh cua
Ngii hanh thudc Hau Thién.

Lac Thiu ¢6 s6 1 dén 9 trén con Linh Quy sép theo
phuong vi va giai thich bao quat hét moi ly 18 Am duong
cua Tao hoa.

Khéi thiy phuong Béic 1a s6 1 tuong qué Kham ==
thiy cuc &m ¢é6 han khi, nén 4m cue thi duong sinh,
chuyén sang Pong nhu mit trdi moc mang s6 3 tuong
qué Chian == moc.

S& 5 1a duong khi trung binh ¢ gitta S6 7 14 duong khi
thinh & phuong Tay nhu mat troi x€ béng: tugng qué
Poai == kim.

Sé 9 1a duong khi cuc thinh & phuong Nam. Qué Ly
—— hoa.

Céc sb 1, 3, 5, 7, 9 niim & chinh phuong Béc, DPong,
Trung uong, Tay, Nam.

Cdc s6 4m 2, 4, 6, 8, 10 ndm ¢ bang phuong theo
quy ude tinh dua vao sd duong chinh phuong nhu
sau:

S6 2 1a Tay Nam tugng qué Khén == Thé do s6 caa
tay 7 va nam 9 theo luat cong lai, bé 10 nhédn 2 bo 10 ma
thanh (7+9)-10x2-10=2

St 4 14 Pong Nam, tuong qué Ton == moc, do sb
cia Pong 3 va& Nam 9 ma thanh (3 +9)-10x2=4
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9
E}El-ﬂhg Mam J Tay Nam
(Thin, Ty) 4\2’7‘:- o :% 7 (Mui Than)
I.ﬁ‘ i’ \\\\
. ) L
bong (Mao) 3— " 5 ”'I-—? Tay (04u)
L)
\
% K
Béng Bic 8 S == 6 Tay Bic
(Siiu, Dn) | (Tudt, Hoi)
|
Bic (Ti)

S6 6 1a Tay Béc luong qué Can — kim, do so cla
Tay 7vaBiclmathainh (7T+1)x2-10=6

S6 8 la Pang Bic, tugng qué Cin == thd, do s6 cha
Péng 3 va Bic 1 ma thanh (3 + 1) x 2 = 8

Nhung sdp xép thuin theo th tu trén dudi tir Thai
cuc sinh Ludng Nghi. Lutng Nghi sinh Td Tugng. T
Tugng sinh Bat Quai Ngi hanh sinh 64 qué cia Dich,
dung mot gach lién tugng tung cho duong ___ mét vach
dit tugng trung cho &m __ __ Ta cé:

Thai cuc sinh Ludng Nghi 1a Nghi Am __ __ va Nghi
Duong ___.

Ludng Nghi sinh Tt Tugng 14 Trong Am c6 14n c& 4m
ca duong, va trong duong c6 cad Am ca duong




) _{2}_ (Ludng Nghi)

—

7\ /N

— —— — — (T{ tugng)
(1) (2) (3) (4)

M&3i tugng, tuong trung cho mot hanh Kim, Moc, Thuy,
Hoa con Thé 1a ngdi Trung uong nam & Thai cye.

Mdi tugng lai phan am, duong, dugc 4 cip 4m duong.

Khi sdp thanh B4t Quai thi sdp tu dudi 1én trén
thanh 3 buc theo nghia Tam Tai: Thién Dia Nhan. Ta cé
Can nhét, Poai nhi, Ly tam, Chan td, Tén ngt, Kham
luc, Cén that, Khon bat.

@) -

Xé&p theo Tam Tai tir trén xudng dubi ta cb
Qué s 1 1a Can kim = (tam lién = 3 gach lién)
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Qué sb 2 1a Poai kim == (thugng khuyét = trén thiéu)

Qué 58 3 la Ly hda == (trung hu = rdng giita)

Qué s5 4 1a Chan moc == (Ngudng bon = chau ngiia)

Qué s6 5 1a Ton moc == (Ha doan = du6i dit)

Qué s8 6 1a Kham thiy == (Trung méan = gidia day)

Qué s8 7 la Can thé == (Phuc quyén = chén dp)

Qué s 8 1a Khon thé == (Luc doan = séu doan)

Sau ¢ mdt qué nay hgp véi 7 qué kia thanh 64 qué
chong nhau.

Qué Can la tam duong, 3 gach duong, goi la Lao

duong bao trum khi duong lam Cha.

Qué Khon 1a tam am, 3 gach am, goi la Lao am, cha
té cdc khi Am lam Me.

Khi Can véi Khon giao nhau. Can d6i mot duong 18y
mbt A&m thanh Tén = =~ == sanh Trudng nif ¢ vach
du6i (goi 1a so hiao). Con Khon thanh chan sanh Trudng
NAN == =—p ==,

Can véi Khon giao nhau lan hai & vach giita (hao nhi)
Can bién thanh Ly = = == sanh Trung nit Khon
bién thanh Khim == trung nam.

Can v6i Khon giao nhau lan ba & vach ba (hao thugng

hay hao tam) Can bién thanh Poai == sanh thiéu ni.
Khén bién thanh Can == sinh Thi&u nam.
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Nhu vay Can 3 gach duong bién thanh 3 gach &m
sanh 3 géi. Khon 3 gach 4m, bién thanh 3 gach duong
sanh 3 trai. Trai theo cha, gai theo me.

Can coi 3 trai & huéng Pong Bic
Khon coi 3 gai & huéng Tay Nam.

Khi Can tré thanh ldo phu (cha gia) khi chan duong
da lot vé tay 3 trai, theo luat sinh, truéng, hod, thau,
tang nén phai tang 4n canh Tay Béc hudéng rat lanh.
Nén méi c6 khiu quyét la:

Can, tam lién, Téay Bdec, Tudt hoi

Ciing 1y luan cho Khon, khi chan &m mét vé tay 3
g4i, tanh khi that thuong phai tang 4n noi Tay Nam chd
sat khi.

“Khén, luc doan, Téy Nam, Mui thdn”.

Ly == c¢6 vach d&m bi nhot trong duong, mugn sic
duong ph4t sdng nén ¢ huéng Nam hoa vugng.

“Ly, trung hu, chdanh nam cu Ngo”

Kham == vach duong lot vao &m lam ra thay triéu

lam cho thay vuong & huéng Béc.
“Khdm, trung man, chanh Bdc cu Ti"

Chén == c6 vach duong dau (sd hao) chi sinh truéng
huéng cay c¢d vugng chdnh dong.

725,




“Chdn, ngudng bén, chdnh déng cu Meo”

Poai == c¢6 vach dm cudi cung chi tiéu hoa 1a huéng
kim vugng ¢ chédnh Tay.

“Poai, thuong khuyét, chanh Téy cu Dau”

Cidn == c6 vach duong cuéi chi vé tinh dudng, noi
¢6 duong khi yéu & Péng Bic (thd).

“Cén, phiic quyén, déng bde, sttu ddn”

Tén== c6 vach am chia vé tiém tién dé sinh truéng
& huéng duong khi thinh déng Nam (mdc)

“Tén, ha doan, déng nam, thin ty”

Can, Kham, Can, Chan thudc duong tao sinh muén

)

vat.

Tén, Ly, Khon, Doai thudc dm, dudng thanh mudn

A

vat.




III. MACH NHAM pOC

Mach Nham Péc 1a hai mach théng linh duong khi
cia céde kinh duong (Pée Mach) va Am huyét cia cdc
kinh 4&m (Nham Mach).

Hai Mach Nham Dé&c ¢é quan hé nhat dai véi viéc
sinh tif ctia con nguvi. G co thé binh thudng cia moi
ngusi (ké the tuc, pham phu) thi Mach Nham phia truée
bung di tit huyét Hoi Am bén du6i di 1én dén huyét
Thira Tuong. Con Poe Mach di tir huyét Nhan Trung lén
dau xudng lung dén huyét 4
Trutmg cudng. Hai mach cé N bdc
hai ché ddt doan, mdt @
miéng va mot ¢ hdu mon.
Cho nén su sinh hod mat
cin bdn. Mang séng tuy
thudc vao Nham Déc thu
bam khi Tién Thién nhiéu
hay it ma mang song duoc
dai hay ngin.

Tién gia biét rdng hai
mach Nham Déc téng hoi
va thong nhiép ca hai phan
am duong, néu hai mach déu
thong lién tuc thi ca tram
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mach trong con ngudi déu thong. Cho nén Tién gia “Thai
am pha”, “TAn duong héa” dé van chuyén ha xa nhu
b4dnh xe quay nudc cho théng hai mach.

Theo phép nay phai ngung than nhap Khi Huyét (&
huyét Quan Nguyén) goi la qui cin. Ding Tam Y dinh,
dé gitt Khi Than khoéng ri, cho dén khi nao tich luy
dén cuc didm sé phat dong dem Khi Thén hoa hgp ma
thugng thang lén N& hoan cung 14 Thugng dan dién,
hay dan dién khi lic d6 duong ha xa Nham Bac hai
mach méi thong.

Né& hodn cung Thign mdn

Phong phi guan

Tring |&u

Quan Giap Tich
Gidng cupg hay
Huynh digh cung
Ménh Mén
Khl Huyét gung
Quan VT Lu
Mach Nhdm 3 cung Mach Pdc 3 quan




Truée khi thue hanh dé dat duge viée thong Nham
Déc van chuyén ha xa duge lién tuc, ta goi 1a Van Tiéu
Chu Thién, ¢6 muc dich néi lien Nham Péc dé théng
dugc Nham dée, ta phdi cé6 k¥ thuit va phai hiéu rd
nhiing su tré ngai gap phai ¢ trén Mach Nham Déc dé
vugt qua mot cach dé dang, s& khong bi “T4u hod nhap
ma”. D6 1a 3 cung & Mach Nham, 3 ai quan & Mach Pac.

Ngoai ra trén dudng khi di phia truéec Mach Nhim
con ¢6 huyét Hoi Yét cham ciu goi 1a Thién Pot, Pao
goi 1a Trung Lau. Muén théng Trung Lau phéi néi Thuong
kiéu (cAu trén, 1a cudn ludi ngdm miéng néi Nham Déc
cho nudc miéng trio ra roi nuét).

Khi muén qua duge &i quan Vi Lu phai ndi Ha kiéu
(cAu du6i) khi khi di qua. Y dan khi di quen dudng biét
noi cau ding lic khéng nhanh, khong cham tré, tap cho
thanh théi quen, dén khi Than, khi tu ¢ Pan dién Than
dén mitc dd cuc dai tu nhién phat dong thi xuéng chan
khi huyét, hay khi huyét cung thi né sang ngay Vi Lu
ma khong bi tho4t ra ngoai than (b6 sinh duc) Khi qua
Vi Lu khé ma dén Gidp Tich cdn khé hon, vi khéng biét
thong duong deo Ménh Mon. Huyét Ménh Mén noi ngang
thiat lung bi cong, hep khi khé qua, Khi tap luyén ta
ciing phai di qua ma thong né chi khong cho Y va Khi

-di nhay bo quén né.

Khi Khi vao quan Phong Pht 1én nédo bd vao Né hoan
cung ma tich tu thanh khi & d6 nhiéu, khéng c6 18i thoat
lam tac hai bd nio va cling khong xuit than qua Thién
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Mon dugc nén ta cing phai tdp cho théng Thién Mén &
cap 1

Tai sao TAu hoa nhip ma?

1. Tap khi cong dé c6 Noi luc cha Vo cong thi tu khi
lai Pan dién tinh, khéng lay thanh khi Tién Thién
& Thién mén dé hoa thanh, loc trugc, khéng néi
ha kiéu, khi tap mét thai gian khi phédt dong chay
thodt ra ngoai than. Vi Nham Déc chua lién mach
va chua duge théng, chi ¢6 161 ra ngoai than, né sé
phét trién thanh qui dam duc.

2. Néu biét ndi ha kiéu théng lén duge Vi Lu, qua
Ménh Mbn thi ving lung du6i néng lam tén thuong
cot song dudi thit lung, chi khong dem 1én trén
duge, cang din khi l1én cang bénh. Ly do chi co
tinh hoa khi, con truge ma chua thanh.

3. Néu chi tap tu khi é d4u noi dan dién khi, tdc dong
than kinh vo néo phdt trién nhu cdc vi Thién gia,
tam khéng, ndo khéng nghia 1a xem dién tdm do
va dién ndo d6 thi dudng biéu dién nhu & tinh trang
ngl. Nhung da s& Thién gia thAn mang khong dugc
khae.

Tap Khi Cong Y Pao la tap bdo ton sy séng, hit thd
loc thanh, x4 truge, sic khoe duge phét trién, &n, ngu it
ma da dé vaAn héng hao khée manh, nguti khong mét
moi.
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Tai sao?

Vi khi tich dién khi tai Pan dién Thén la ta da biét
1ay khi dudng Than, moi hoi thd, déng 1uGi ngdm miéng
lam trao ra nudc miéng, néu khéng c6 nuéc miéng la
hit thé sai, tap lai cap I va II. Khi Than Khi giao hoa,
n6é phat dong, noi dan dién than c6 mach ddp manh
“bich, bich” nghe rd, manh hon mach dap noi tim. Khi
khi phat sinh né tran vao ngi du huyét cha 12 kinh
mach ma chéng con di theo 18i di riéng ciia kinh nita.Nha
Pao goi 1a Kinh Thiy loan hanh, nhung vi ta ludn tap

1 Hit 5 Cubl
2Vao ¢
4 Mim
3 Tam
3 Migng
4 Tinh
2 Ra
5 Lang
¥ 1 Thy
Mhiu

Thii 4m thang dudng
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theo vong chu Thién “Théi 4m
thing duong” ldc nio Y cling
didn Khi ctia hoi thd di déu
theo nhip, thi né sé chuyén
v& Vi Lu lén Gidp Tich, Gidp
Tich khé qua dé lén Phong
Phi thi ngudi ta phai dung lusi
tru 6 ga khién cho né lén
Phong Phi. Con 181 tdp cua
Khi Cong Y Pao lae nao cing
cuén luédi ngdm miéng d
Thuong Kiéu, con ha kiéu khi
Y dan Khi qua mdi bit ha kiéu,
nhu viy khi 1én Giap Tich va
Phong Phii dé dang thang théi
Né hoan cung thoat ra ngoail
Thién Mon.



Nhung khi tdp quen, ta khoéng cho ra ngoai Thién
Mén ma e di gidp vong cho thuan thuc, khi thin daiy
dd tam dién goi la:

“Van Khi théng quan xoi cdt tiét

Ty nhién, tinh di, dudng nguon thén”




TIEU CHU THIEN - VAN KHi THONG QUAN

1. Giai doan 1. Tiéu Chu Thién

a. Diéu than:

Nhu giai doan mot, cdp L

b. Diéu .

Nhip 5 - 5. Hoi thd vao tir dinh ddu chi diéu y cho
dang nhip 5 tiéng dém phia trudce, 5 tiéng dém phia sau.
Hoi thé binh thuting. Cho dén khi that quen téc d6 va vi
tri phai di, phdi d&ém that nhuin nhuyén méi chuyén
sang diéu tuec,

c. Piéu ntc

Khi didu tdc thi khéng niém thdm 1, 2, 3,4, 5ma Y
d4n khi hoi thé di theo. Hoi thd vao tir dinh dau, hit
vao niém chit “Hit” & s6 1, “Vao” & s6 2, “Tam” & so 3,
“Tinh” & $6 4, “lang” & s6 5.
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1 Hit +lTE Cudi

2 Vio
4 Mim
3 Tam
3 Migng
4 Tinh
2 Ra
5 Ling
Thii

Nhi
Thai &4m thing duong

Nhiu hdu mén, néi ha kiéu. Roi thd ra niém “Thé” &
s6 1, “Ra” ¢ s& 2, “Miéng” & s6 3, “Mim” & sb 4, “Cuti” &
s6 5. Roi lai hit vao ¢ Thién mdn di vong thid hai.

Mbi ngay di 36 14n lién tuc khéng nghi dit doan 1a
dat yéu cau.




2. Giai doan 2. Van khi théng quan Nhip 5-5-5
a. Piéu than:

Nhu giai doan 1.

b. Diéu y:

Lan nay nhip 5 — 5 — 5. Hit vao tit § Hau mdn vao ai
quan 1 Vi Lu, 2 8 Ménh Mon, 3 & ai quan Gidp Tich, 4 ¢
ai quan Phong Phii, 5 § Thién mén roi ngung khong cho
ra ma cho tu lai 1, 2, 3, 4, 5 trude khi thé ra. Khi thd ra
lai bat dﬁﬂ 1 6 Thién S
mon, 2 ¢ An dudng, 3 I?J ang—}

& Thién dot, 4 ¢ Pan 1, 2-3.4,8
dién than, 5 @ Dan An dwng 2
dién tinh. 4 Phong Phi

Pi vong dau tién  Thien dot 3
khong nhiu hdu mén.

Bit ddu vong thd 3 Giap Tich
nhi tro di nhiu cho pp.Thin 4

khi qua duge Vi Lu.
2 Ménh Man
Cdec thanh nién
nam nd com tr‘e‘ chi B &
. tidp dung ¥y, diéu ¥
thoi thi ngudi khoe
manh khéng cdn i
phai Piéu Tde. | +

Vil

82 S,




Piédu tdc danh cho nhitng ngudi 16n tudi da c¢6 vy con
hoée cdce tu si.

Vi tdp diéu tdc, tinh hod khi, khi hod thédn, thin
hoan hu, bd phin ngoai than (sinh duc) khong hoat
dong nia.

c. Piéu titc:

Diéu tiic theo ¥ dan hoi thd di sé théng quan mau cé
két qua hon.

e

Hit hoi vao tir Hau mdn, niém “Hit” ¢ Vi Ly, “Vao” o
Ménh mdén “Tam” & Gidp tich, “Tinh” ¢ Phong phu,
“Ling” & Thién mén. Ngung thé,
tru & Thién mén 1, 2, 3, 4, 5. Bit dau
thé ra — “Thé” ¢ Thién moén. “Ra” &
An dudng. “Miéng” ¢ Thién dot. “Mim”
¢ Pan dién Théan. “Cudi” & Dan dién
tinh. Réi lai nhiu hiu mdén Thé vao
lan thi hai...

& An chiing ctia giai doan 1:

1. L&y khi Tién thién trén dinh d4u
vao Mach nham thay mat, con
ban tay (+) & Pan dién than thay
am, tap mot thoi gian lau méi
thdy ban tay (-) & Pan dién tinh
am.




2.

Khi nhiu ha kiéu dé thg ra thdy Vi lu, Ménh mén
&m, lén dén Thién mdn cling cam thay am. Ly do
dua khi Tién thién dé “thdi 4m” cia Mach Nham
ddy truge vong qua phia sau dé “thang duong” Mach
Paéc.

& An ching cua giai doan 2:

Giai doan hai 1a vén khi thong quan, 1ay hoi thé tu
Hau Thién (dia khi).

i

Th&y mét & Vi Lu, cdm thay c6 lubng khi di qua
cc quan &i 1, 2, 3, 4, 5 thong sudt mot duong, nhu
soi chi, c6 khi 16n nhu ngon tay.

Khi tu khi 6 Thién mon, ca dAu té ran.

Khi thé ra & An dudng s6 2, hoi bi nhéi, dén sd 4
Dan dién than néng, Pan dién tinh s6 5 néng Am.
C6 Kkhi céc quan va cdc cung cam thdy té nhu c6
dién.

Tap mot thoi gian mot tuan trd 1én, khi nhim mét
& An duong hién ra mdt mau duy nhéat, phan dnh
t4m linh va trinh dd tu tAp ca moi ngudi xem da
thanh hay con truge, thanh la mau sdng, truge la
mau con 161, den, xam.

Khi ngdi tinh, thd binh thutng, ty nhién vAn thay
khi va thin noi Pan dién than chay déu theo vong
chu Thién “Théi am, thiang dudng’.
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I. TRONG THAN NGUGSI CO MAY LOAI KHi?

N6i theo nha Pao thi Than con nguti ¢é hai loai khi
14 khi Tién Thién va khi Hau Thién.

Khi Tién thién la do tinh cha huyét me truyén cho
goi 1a Nguyén khi 4n tang noi thén trude khi ra doi.

Khi Hau Thién la do Ngi tang khi hoat dong theo
nhu ciu ctia su song, nhu hit thé, &n udng, tieu hod, tuan
hoan, bai tiét 1a phan viéc mdi tang, tam, can, ti, phé,
than.

N6i theo Péng Y thi con ngudi c6 5 loai khi la:
Nguyén khi (khi ¢ Théan)

Téong khi (khi ho hap & phéi)

Vinh khi (lo phan dinh duéng)

Vé khi (lo phén béo vé co thé)

2 SO ol A

Ngii tang khi (khi cia mdi tang)

1. Nguyén khi:

.4 khi Tién thién 4n tang noi Than, mugn duong
kinh Tam Tiéu dé phat huy céc khi trong than thong
subt con ngudi & Thugng tiéu, Trung tiéu, Ha tiéu.
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2. Tong khi;

La khi phat xuat tit hd hdp tang chda & phdi dé giup
cho su tudn hoan clia co thé qua kinh Tam, Phé.

3. Vinh khi;

L khi lo phan dinh dudng phéat xuat tir 4n udng phat
nguyén noi Ty Vi chuyén ho4 chat bé di nudi co thé qua
dudng kinh Théi &m Tam, Ty, nudi tudi bén trong khép
luc phii ngii tang va nudi dudng t chi bén ngoai.

4, Vé khi:

La phén khi lo bdo vé co thé, ciing phéat xuat tf an
ubng, phat ra tir Vi (bao t&) dem khi vén hanh bén ngoai
kinh mach lon vio khoang gitta da va thit d& nudi bi
phu va co nhuc da stc chong choi véi ta khi xam nhip
tit ngoai vao cd thé qua da thit can co.

5. Ngu tang khi:

La khi riéng cia mdi tang dé thac ddy hoan tét chic
ning ciia minh.

Nhu Tang Ph& chia hé hdp dé trao doi oxy cho mau.
Giai thich theo Ngit hanh cia Ngii tang thi Tang Can
chii “Sinh”, Tang Tam chd “Truéng”, Tang Ty cha “Hoa”
Tang Phé cht “Thau” va Tang Thén chu “Tang”.

Gidi thich theo khoa hoe, ngi tang khi ch( hé hap
tudn hoan, tiéu hod, bai tiét va sinh duc.
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IL. TINH - KHi - THAN LA Gi ?

Theo Dong Y Tinh la khi cta Than, KHI 1a dutng
khi cha Phé va cia Khi Ngii Tang va THAN 14 khi hoa
cua Tam.

Theo Dich Ly thi THAN thuge khi cGa Tién Thién,
Thén ¢6 Am Than va Duong Thén.

Khi con nguti con séng thi 4m than goi 1a TINH,
duong théin goi 1a KHI ra vao noi hd hép.

Con khi chét thi nguti ta khong goi la Tinh va Khi
nita ma goi 1a Phach va Hon.

Tinh 14 &m théin goi 1a Phéch. Khi 14 duong Than goi
12 Hén.

Nhu vay noi Than mang con ngudi ¢é6 Than, song thi
goi 14 Tinh v6i Khi (Tinh 14 &m chd huyét) Khi 1a duong
cht “déng” hay van hanh. Khi chét thi goi la Phach
Hon.
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I1I. TANH VA MANG LA GI?

N6i dén Tanh va Mang 1a n6i dén DAO. Pao lam ra
T4nh, Mang. Tanh 14 Than. Mang la Tinh véi Khi.

V& Y néi dén Tanh va Mang 14 néi dén Than va Khi.
Muén siéu viét hod con ngudi chi cdn Than hoa Khi
hiép. Dde Phat néi: Phat tai Tam, sao con tim kiém
Phat ngoai Tam, ma Tam tdc 1a Than va Khi 6 trong
than ta vay. Té4nh 12 mdt khi linh cia Khi Tién Thién
tang 4n noi Tam ta, dé 12 Than cba ta.

Mang 12 nguyén khi tugng hinh hai cia Khi Hau
Thién, nén Than tru noi TAm, Khi tu ngi Thén.

T4nh va Mang tuy hai ma mot, Vi Than ching lia
khi, t4nh ching lia mang, d6 1a chan tanh, chdn mang,
la goc cha Troi dat.

Tu hoc Pao 14 phai giit gidi luat dé ran de, rén luyén
cho Tanh Mang khong bi xau, truge, hu hong. Phai Dinh
duge Tam Y & mot chd cho thanh, tinh, khong cho Tam
Vién Y Ma lie d6 than méi sang sudt théng minh goi la
c6 Hué, c6 Tri. Giit Gigi-Dinh-Hué 1a dé long trong, thi
du nhu gidi luat cha xa hoi két tol &n cip bi chat tay,
néu ngudi tu giir gisi, tic la khong pham, lai con git
dugc long trong khong, ding dung khong biét an cdp la
gi va chiing pham vao gidi lam gi thi viéc an cap bi chdt
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tay hay c¢6 chit ddu ciing ching c¢6 gi lién quan dén
ngudi tu. Vay gitt long tréng dé lam gi? D€ luyén Tinh-
Khi-Than ma bdo vé 14y Than, Than bén thi Mang bén.
Ma long trong thi Tanh séng ra (tie la c6 Hué).

T4nh va Mang song tu méi dic dugec Chan Tanh Mang

Chu T4 timg néi:

Chi biét tu TANH ma khéng biét tu MANG la tu
hanh dé nhat bénh.

Chi bigt tu TANH ma khéng biét tu PON, mudn kiép
khé thanh bac Thanh.

Tu Pon tic 13 1am cho Tdnh Mang hiép nhét.

¢ Lam sao cho Tanh Mang hiép nhat?

That ra T4nh cia ngusi gdm cé Tdanh Khi Chat va
T4anh Thién Mang la do Khi Tién Thién va Khi Hau
Thién & Trdi lam MANG, & ngudi lam TANH, Téanh
Mang khong roi. Mang thi quan hé véi Khi. Tdnh thi
quan hé v6i Than, Than thi ¢ noi Tam, Khi tu nai
Than.

Noi Théan, Tam c6 PAO § trong. Pao 1am chi Thén,
Than 1am chit Khi, Khi 1am chd hinh, hinh chi su sinh.

Né&u & trong “Tinh” thi hinh try, hinh tru thi Khi tru.
Khi tru thi Than try, Than tru thi Tdnh trong sing.
T4nh sdng thi Mang bén.
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Vay mudn cho Téanh Mang hiép nhat thi Tdnh Mang
phai song tu. TAnh Mang song tu 14 Tu Té4nh cing lac
véi luyén Mang.

¢ Tu Tanh thé nao?
Ténh sinh ra tdm, tAm sinh ra ¥, ¥ chuyén lam Tinh,
Tinh sinh ra vong.

Nén chi bdi mot niém vong hién ra mudn hinh lam
Téam loan dong sinh tham, san, si.

Tu Ténh 14 dem vong tudng tré vé Tinh, Tinh trg vé
Y, thu Y vé thi Tam an, TAm an trd lai Tanh, dao gia
goi la hoan Bon.

Nghia 1a Thuan theo pham phu thi Pao sinh ra mdt,
mot sinh ra hai, hai sinh ra ba, ba 14 sinh ra muon vat.
Thénh nhén di nghich trd vio trong thi hinh héa tinh, tinh
héa khi, khi héa than, Than hoan Hu méi dat dao qua.

¢ Luyén Mang ra sao?

Nhu vdy luyén mang c¢é ba ai.

Ai diu: Luyén Tinh héa Khi:

Al giita: Luyén Khi héa Than:

Ai trén: Luyén Than hoan Hu 12 Bio nguon thi NHAT,

DPan dién Khi 14 ndi chira va dén khi Tién Thién theo
hoi thé vao phia trudec “mach Nham” tu ¢ Pan dién
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ban Dién Khi 2 Than dé dudng than. Tién gia
dung ti 4n du 1a luyén Kim don,
12 ndu thude, thudc nau phai da
sitc néng giong nhu 1o nidu kim
loai cho chay ra nudc, hét tap chat
con lai 1a vang rong.

Tinh cda con ngudi vi nhu vang
con tho, khi khi than hoa hiép
tao ra sdc néng di niu “tinh”
thanh vang rong, goi la “Hoa bic
kim hanh”, ltta dot vang chay ra
nuége, c¢6 nghia 1a luyén thude da
thanh, tidc 1a Tinh d& héa thanh
Khi.

B.D. Than

p.b. Tinh

Tinh

#F

Nhu vay Khi Tién Thién theo hoi thd ma vao BPan
DPién Than la méi tao ra lda. :

Lita dG thude méi thanh tie 12 “Tinh mdi héa khi”
chinh 14 doan dutng luyén don & ai dau.

Ai giita 1a giai doan hai luyén Khi héa Thén, thi Khi
& day 1a Khi cta Tinh héa Khi, chi khong phai khi cua
hai tha.

Nhu vay nhan lac Khi cta hoi thé noi Dan Dién Khi
do tép luyén lién tuc khéng nging nghi dé dem gi6 vao
quat 14 thuSc ¢ Pan DPién Than, tao ra ltra phitng phing,
ddy Khi ctia Tinh vuot qua dong ha xa tic 1a qua ha kiéu
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(hau mén) goi 1a &i Thai Huyén hay goi 1a sanh ti khigu
trdi nguge 1én Pde mach vao Né Hoan cung, con goi la
Thién Coc huyét.

Khi tap luyén Khi Cong Y Pao, ching ta tap luyén
& cap III, di vong Ti€u chu thién tdc 1a ta dd quen néi
lai dudng di cia Nham Pdc mach, nguge véi dudng di
ctia Kinh mach, thanh mét vong lién tuc nhu hdi con
& bao thai, ma Tién gia da chi ré cho héu thé trong
“Thoi Chiéu D&”, tic 1a chi 6 cdc co ngdu mdy dong
ctia Thién co 1a Duong 1én, Am xudng Déc 1én Nham

-
xudng.

Vi vay cap I1I. Tap vong Tiéu Chu Thién c6 hai cich:
giai doan 1 “Théi Am, thang duong” Pua khi dugng Tién
Thién véio phia mach Nham dé€ day ngugc dutng dm la
Nhém mach di xudng goi 12 “Thdi 4m”. Théi am thi tat
phai “Thang duong” & mach DPéc, nhung néu khong ndi
ha kiéu (nhiu hdu mo6n) khi khi d6 qua thi duong khéng
thang lén duge. Puting di cha giai doan mot nay la tao
cho Khi cta hoi théd ¢ Pan Dién Khi hoa hop véi Pan
Pién Than tao cho Khi véi Than cé lita, di nhiéu vdng,
nhiéu 14n thi lda cang nhiéu mdi d6t chdy noi Tinh héa
khi & 4i dau.

Ai giita thi Tinh da héa Khi, con Khi ctia Than ¢ Pan
Pién Than van vAn chuyén vong Tiéu Chu Thién mdi
kéo theo Khi cha Tinh ciing 1én Thién Céc huyét. Nhu
vy cdc loai Khi cing Than la khi hoa, hiép lai lam mgt
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& Thién Céc sau giang xudng chd goi 12 Can Khan giao
cdu goi 1a Huynh Phong, rbi toan chat tinh ba tu lai roi
xuéng Cung Huynh DPinh. Pé 14 Khi héa Théan.

Ai trén 1a giai doan ba Luyén Than hoan Hu.

Hu 1a Vo Cuc, mdt tanh linh, khi bét ddu “dong” goi
la Thai Cuc. Thdi Cuc sinh Ludng Nghi, Lutng Nghi
sinh T& Tugng, T Tugng sinh Bat Quai Ngi Hanh, con
ngudi va mudén vat duge sinh ra. Luyén Than hoan Hu
14 tré nguge vé hu khéng lic chua dong khong con sinh
sinh héa héa. Mudn duge nhu thé 14 phai Bdo nguon thi
nhdt (6m nguon gitt mdt) tie 14 dem Thén vé noi Ty Lu
Tanh Hai.

Hinh thiec tu luyén theo 3 ai 1a tir chd vo vi giai thich
dem vao hitu vi 1a Tu Tiém Phéap tdc 1a ban thé. Cac
Tién gia 1a ngudi da tu dat dao lai chi Tu Bén Phap tic
la Tu trén mot ai gém dudi ca 2 4i 13 phuong phép téc
luyén. Than hoan Hu, cong phu that tot cung tot Hu
cung LANG, hau tinh Tinh tur héa Khi. Khi tit héa Thén,
Than tu hoan hu ma liéu sinh (liéu sinh thodt t) ching
chd nhiém mau.

Vi thé Khi Céng Y Pao 14 Pén Phép, 6 giai doan hai
cha cap III, 4p dung ding theo “Thoi Chiéu Bo” tap cho
khi & mach Péc 1én, mach Nham xudng tic 1a “Tién
duong, théi Am”,

“Tién duong thdi 4&m” theo Tiém Phép 1a dgi khi nao
Hbéa cGa Pan Pién Than dd ndu Tinh héa Khi thi méi
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ngung “Thai am thang duong” & giai doan mot ma doi
thanh “Tién duong, théi am” dé day khi cha Tinh theo
Than ngung tu & Thién Céc huyét, tic la giai doan
ngung 1, 2, 3, 4, 5 khong cho ra ngoai Thién Mon ma
Thé ra theo dudng Nham mach xudng la “Thoi am”.

Ct tap luyén déu din tu nhién Tinh tu héa Khi, Khi
tu h6a Than, Than tu hoan Hu.

Giai doan hoan Hu, Phat goi 14 Vién Gidc, Nho goi la
Th&i Cuc, Pao goi Kim don ¢ ngdi Vo Cuc.

Trai Pat goi 1a Thai Cue tidec Qué Can Khon giao hoa
bién héa thanh qué Khdm Ly noi nguti. Nhu vy ngudi
méi sinh 14 do mot diém linh quang 1a tinh cha huyét
me, ciing tuong trung 1a qué Can, Khon, diém linh quang
nay lam ché hinh hai minh goi la ngoéi Thai Cue. Khi
chua sinh, diém linh quang chua thudc hinh hai goi la
Va Cuc. Khi sinh ra rdi thi trdi dat lay dé ma “thinh”
nén néi Tao Héa déu & noi ta vay.

Tuy nhién, n&u c6 miét mai tap luyén Mang dé Than
hoan hu thi ciing phai tu Tanh song song, dem vong trd
vé Tinh, Tinh tré vé Y, thu Y vé thi TaAm an, Tam an trd
lai T4nh thi Bdn lai chan tanh hién bay goi la Kim don,
tif dai 1am 10 luyén kim don. Than ta la t dai, thuyét
ctia Phat, t¢ dai 1a Pat, Nude, Gié, Lia. Cua phép tu
Ténh goi ti dai la Hinh, Tinh, Khi, Than. Vi mutn dat
duge Chan Tanh hay Kim Pon thi Hinh phai héa Tinh,
Tinh héa Khi, Khi héa Than. Con tif dai 1a 1o luyén kim
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don cta tu Mang, cin ci theo ngl hanh clia Tang 1a
kim, moc, thiy, héa phai tu luyén thé nio dé khong gay
bénh cho thdn mang, ngt hanh khéng eon sinh khic,
hay dién ddo ma phai la thay héa ky t&, kim méc giao
hoa, t& to kim, méc, thiy, héa, quy gia 14 quay vé & cing
nha cta Thd. Khi co thé bénh, ngusi ha cin tréng mong
ngoai duge dé chita. Khi tu tdm sta tdnh thi dua vao
kinh sidch sau méi biét d&n ndi duge, biét tu bén trong.
Nguti thugng cin sé6m trong linh cin nén chi luyén noi
duge. Noi duge vd vi khong hinh khong chit ma cé that,
Ngoai duge hitu vi, ¢6 thé, ¢6 dang, 14y tri bénh ma
thiét 1a KHONG c6.

Téanh Mang hiép nhat Pao Tién goi la Luyén Pon.
Pao Phéat goi 1a “Phép ludn thudng chuyén”.

Theo 18i day cia T6é Pat Ma thi khéng phai 1a ngay
dém niém Phét. Vi néu cé sdc, co tiéng thi ching phai
1a thanh tinh, ay chi la phép niém Phat, biét niém bao
nhiéu cho dd ma thanh Pao. Lam sao ma ching cé
niém ma Phép ludn tu chuyén, méi goi 14 chén truyén.

B4t t& Hu vo huyét 1y (Thién Moén) (Thién mén nay &
Tam tinh An dudng) van dong thanh khi (khi Tién Thién
theo hoi thd) qua Thude kidu (néi lubi) xuéng dudi Tring
lau (cudng hong) xuéng Huynh dinh (Pan dién Tam) qua
Pan dién (Pan dién Tinh) chuyén phuong thén vao Vi
Lu quan, théng vao Gidp Tich, thdu dén Ngoc Chidm
thdau 1én Thong Thién (Thién moén) Tu Thong Thién rét
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xudng that bitu, nhap vao Biu tang thau t6i nii Tu Di,
¢ Tu Di thau Son lam, Son lam thau nai Linh Son,
ngoai Linh Son la cung Bat Quai toi cung Kham Ly la
t4m mudn bén ngan dim dén Béng Lai, tich mich thong
Huyén Quang khiéu, chdm rai bu6c 1én nui Thién Thai
(Né Hoan cung).

Xem nhu vay thi Troi 12 mot ong Troi 16n (Thai cue)

Ngudi 12 mot ong Troi nho (Théi cuc) Bén ngoai co
gi bén trong con nguoi cling c6 du.

Troi c6 8 mudn 4 ngan tinh td, ngudi c6 8 mudn 4
ngan 16 chan long (hao mao khong khiéu).

Trisi c6 24 khi tiét Am duong 1a 12 théng, ngudi c6 24
khic ctia Pai Trudng ti€p khi am khi duong lam bon
mang.

Trési ¢6 18 do sanh véi ngudi thi Tiéu Trudng 18 khic.

Troi ¢6 12 nguon, ngudi c6 Y&t hau 12 diéu goi la
Triung lau.

Trifi ¢6 nim sao ddu, sdu vi sao tinh. Nguoti c6 nam
tang sdu phu.

Troi c6 Kim, Mae, Thiy, Héa, Thé ¢ ngi phuong.
Ngudi ¢6 Pai Trudng, Tiéu Truong, Bang Quang, Pém,
Than goi 1a Ngii hau.

Troi c6 sao Pau huéng Pong dén sao Dau huéng Tay
12 8 mudn 4 ngan tiing. Nam D&u dén Béc Pau 10 mudn
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9 ngan 5 tram titng. Ngudi ¢6 Pan dién bén Ta tén Tinh
Hai. Phia bén hitu 1& Khi Hai. Vi Lu quan lam Huyé&t
Ha&i. Thién Triéu Huyét lam Cét chi Hai ay goi 1a Ty
Hai.

Poéng hai dén Tay hai 84 ngan huyét mon. Nam hai
dén Bic hai 10 mudn 9 ngan 5 tram huyét mon.

Troi ¢6 song Thién Ha tiép séng Hoang Ha (mg lén
chét ndi Con Lon thanh hoan thiy dao, ngay dém 12
git van chuyén 36 dd 4n 72 héa hau. Ngudi c6 Thién
cin tiép Pia can. Thién Ha tiép véi Ngan Ha mdi mot
thang van chuyén 36 do.

Troi ¢6 Thai Am, Thai duong soi chiéu trong thién ha
moi mot ngay mot dém di dude mot mudn ba ngan nam
tram dd, néu di thiéu mét do thi khi &m khi duong dién
ddo. Nguoi ¢6 Thai &m, Théi duong soi khdp cd minh,
moi mot ngay dém di duge mdét mudén ba ngan nam
tram hoi thd.

T6 Pat Ma gidng Phap ludn tu chuyén cling cling mot
ly v6i Phap Tu luyén Kim don cta Dao Tién, cing cung
la Tu Tanh Luyén mang da dugc chi ré trong Tu Chéan.
N6i Chiéu Do gom luc phu ngii tang va cdc bi huyét chi
cdc khiéu trén Nham Déc mach. Céac khiéu nay vira la
Bi huyét céc tién gia dung nhimg tir 4n du dé gidng giai,
nhiing diéu mau do tu luyén ma ¢é dugc, vé y hoc Dong
phuong thi cdc khidu trung véi cde dai huyét hay cédc
huyét giao hdi cia nhiéu dudng kinh, khi kich thich
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chiing sé ¢6 lgi cho stic khoe nhiéu hon so véi cdc huyét
khdc. Vé co thé hoc theo khoa hoe, ngudi ta goi ching
1a cdc d4m rdi than kinh. Vita dién ta duge sy huyén
diéu caa cdc bi huyét, vita xem né 1a cac dai huyét caa
nganh y, nguoi ta goi ching la cac Ludn Xa.

Goi 12 “Phép Luan thuong chuyén” hay “Van chuyén
Ha Xa” hodc “Van hanh xoay chuyén Luin Xa” Ba phép
cing déu mot 1y. T6 Pat Ma néi rang Budi Tién Thién
(khi vd cuc) Pao Phat, Pao Nho, Pao Tién vén thiét
mét nha. Nguoi doi 1am 16i chia ra lam ba méi, moi ton
gido cdc viée hanh dao déu phan biét khac nhau, chi
cai 1y giong nhau ¢6 mot, phai biét git gin “Tam bédu” &
trong minh. Phét goi 1a Quy Y Tam bao 1a Phéat, Phap,
Ting. Nho goi Tinh-Khi-Than. Pao goi Cam tng.- Tir bi
— Trung thd “Tam gifo déng mdt mach Quy Y Phat 1a
yéu dinh Tam tdm, Pao goi Tam Thi la tam qua khuy,
tAm hién tai, tAm vi lai. Tdo khai luc duc, thuong thanh
thudng tinh, bat loan chan tanh.

Quy y Phéap la chéng phai 18 chdng néi, chidng phai
1& chéng lam, minh didng 1am ngoai y, miéng khong néi
kiéu eang, viéc lam phai chinh 1y c6 phép c6 téc.

Quy y Tang la nhat tdm thanh tinh, phai biét an than
lap mang ma ra khéi tam gidi sinh, ti, luAn hoi. Nhu
vay ro rang Tu Tanh Luyén Mang la mot Phdp mén tu
“Truc chi minh tdm kién tdnh thanh Phat” hay goi la tu
theo phdp mén “Vé Tu chan kinh” tdc la khéng doc
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kinh niém Phéat, khong vong tuéng bén ngoai dé Tam
vién ¥y ma, cf cudn ludi ngdm miéng hit thé van chuyén
Ha Xa trong than minh, trong canh giéi thanh thanh
tinh tinh, dén mot ldc ndo dé né thanh quen, trd thanh
Phép luan tu chuyén, Tinh tu héa Khi, Khi tu héa Than.
Than ty hoan Hu khong con niém “Hit vao tdm tinh
lang. Thd ra miéng mim cudi” khéng con thd; lac dé goi
la:

“Chi tdm vé niém, chi thanh vé tic

Tuc, niém, song tiéu. Tanh Mang hiép nhat!

IV. CAC LUAN XA

Luan Xa 1a cdc bf huyét tiém 4n trong con ngudi.
Pao goi 14 cdc khiéu linh ¢6 dudng di riéng cha né
khong thutc kinh mach nao. Pudng di dé khai thong
né la dugng “Van chuyén ha xa” méi c¢6 thé phdt huy
duge nhitng khd ning huyén bi cia con ngudi, giong
nhu cdc vién ngoc qui 4n trong dd, phai luyén tap
mai gita ludn luén mdi ngay khong ngiing nghi ngoc
mdi 10 ra. Trong than ngudi ai cing cé cdc Luin Xa
nhung nhin khéng thdy, s¢ khéng duge, khong tap
luyén hit thd dé vdn chuyén ha xa thi né ching 1o,
ching théng.

Nhung theo huyét d6 chi cdc khiéu & Tu Chan Nai Ly
Do thi né triung véi mach Nham Péc.
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O mach Nham Péc ¢6 cdc khidu quan trong lai trung
v6i cde dai huyét cia Péng y va cac bé roi than kinh
clia co thé hoc Tay phuong. Cac khi€u quan trong khé
van chuyén duge ha xa 1a & céc quan 4i.

& Mach Nham c¢6é Tién Tam Quan:
+ Thugng quan ¢ huyét Pan Trung, noi ¢6 khiéu Tam
Nguyén T4nh Hai.

+ Chinh quan & Huynh dinh cé khiéu goi 12 Huynh
Trung Chanh Vi hay Ung Céc Gidang Cung.

o

Ha quan tif huyét Khi Hai dén huyét Quan Nguyén
¢6 khiéu goi 1a Chon Khi huyét hay Linh Céc Pan

bPién cung.

& Mach Péc c6 Hau Tam Quan:

+ Thugng quan ¢ Né Hoan Cung c6 Thién Céc huyét
Chinh quan 14 huyét Giap Tich c¢6 khiéu Hiép Tich
Song quan.

+ Ha quan 1a ¢ Vi Lu c6 khiéu Thai huyén

+ Noi hai mach Nham doc, ¢ trén c¢6 Thuong kiéu la
cau song Thién Ha, chd phan giai moi ludng dién
- khi noi ban thé ¢ dudi Ha kiéu c6 sanh tu Khiéu
goi 1a cdu Nai ha, noi tong can thong khi cia Bat
mach ky kinh.
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Theo siéu hinh hoe giai thich vé tam linh, trong con
ngudi cé 3 thé khi ciu tao nén:

Thé khi chat do tinh cha huyét me tao ra xdc thén.
Thé khi cta Tién thién &n trong khi Hau thién tao cho
con ngudi su séng, sic khée khang kién goi 1a Thé
Phéch. Thé khi Tién thién tao ra Tédnh khi con nguoi la
Thé Via Thanh, nhe va khon hon thé Phach.

Thé via phat trién hoc hoi dé tién héa hon 1én trong
¢oi Trung gidi lic 4y con ngudi méi cé6 Thé Tri. Tiép tuc
£i€n héa hoe hid nhiludan a8 @k Buo. Phbkgot 14
chitng qua Bo Dé, & thé thu bay.

Nhu vy Luan Xa clng c6 cdc Luan Xa cua Phach.
Luan Xa cia Via, va luan xa cta Tri, cdc ludn xa cla mdi
Thé nhung dé6 1a v6 hinh chi khi nio con ngudi tién hoéa
hoc héi, phat huy dugc cac ludn xa 4y mdi biét duge néd
thé nao.

Trong xéc than chia cdc bi huyét 1a ludn xa cta Thé
Phach va Thé Via.

Phéch va Via déu c¢6 10 Ludn Xa ciing chung vi tri noi
xAc than, nhung Luidn Xa Phéch thube ¢61 Tam nguyén
khong gian nén & phia ngoai. Con Via thudc ¢di td nguyén
khong gian G séu trong xdc thit.

Chiing ta chi tham khédo 7 Luédn Xa cia Phéach va 7

Luéan Xa cta via, con 3 Ludn Xa nifa ndm & bd phén sinh
duc, chiing ta khéng dé cap dén.
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1. VI TRI CUA CAC LUAN XA VA KHA NANG HUYEN 8.
¢ Luan xa Phach:

Ludn Xa s6 1 (4 canh)

Nam & cudi xuong cling chia Ludng Héa hiu, An Pé
goi 1a Kundalani, 14 Luan Xa tao sic néng nhu 1o 1da
luyén thép, ddt thép chdy ra nude, chia ra lam 7 tha bac
manh yéu khdc nhau di theo ba duting gan ciia cot sing
1én ndo, di nhu rdn bd ngudi ta goi 14 Hoéa Xa (Feu
Serpent). Né di qua Luin Xa nao, lam cho Luan xa d6
hoat dong lién, nhung nguge lai co thé chua tip luyén
cho khi Tién Thién di theo vong Tiéu chu thién dé
thanh loc truge noi ban thé thi chinh Luan xa 1 13 Héa
Xa lai gy tdc hai cho co thé, lam héng luc phi ngi
tang va néo bd, ngudi ta goi 1a “tAu héa nhap ma”.

Liain Xa 2 (6 canhb)

Nam & tai Ty (14 ldch) 1a Trung Tam thu hit sanh luc
bién thanh 7 thit nuéi dusng Phach va bao toan mang
séng, né con gitip cho su phat trién tinh thin 13 luan xa
md dudng cho Héa Xa qua né dén duge cde ludn xa
khée, phia truée théng véi Dan Dién Thén phia sau
thong véi Ménh Mon.

Ludan Xa 3 (10 cdnb)

Nam tai Linh Céc huyét noi Pan Pién Tinh théng
qua Rén. Khi Luan xa nay phat trién thi con ngudi ¢dm
biét duge anh hudng & cbi Trung gidi.
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Luan Xa 4 (12 canb)

Nam & Tim, trude théng véi Pan Pién Than, sau
thong véi Giap Tich Quan. Khi Luan Xa nay phat trién,
con nguti biét duge su rung cdm cia tinh cam.

Luan Xa 5 (16 canh)

N&m noi Thap Nhi Tring Lau (Y&t Hau) théng véi
Ngoc chdm quan. Khi né phat trién thi c6 thé nghe
dugc 4 canh di thai, tde 14 4m thanh ¢6 nhimg tin s§ ma
tai thudng khong nghe duge & ¢di tran.

Ludn Xa 6 (86 canh)

Nam ¢ tai Hu Vo Huyét Ly noi Tam Tinh, An Butng.
Khi né phat trién c6 thé nhin thiy dugc 4 canh di thai
cdu tao bing céc loai thé khi cha khong phai thé vat
chdt ma mit thudng cé thé thay duge. Lie dé né 1a con
mét cia Thé Phach chit chua phai ciia Thé Via, ngudi ta
ciing goi la con méit thd ba nhung chua c¢6 thé goi 1a
Thén nhan.

Ludan Xa 7 (460 cdnh)

Nam & Né hoan cung théng Thién Mén — Khi Luan
xa nay phat trién, né 1am cho con ngudi nhé duge nhitng
gi minh lam trong ldc ngd & ¢oi Trung giéi.

Luan xa cla Phéach chi ¢6 hai nhiém vu:

1. Giit cho than x4c sdng
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2. Lam trung gian cho su ti€p xic cia Nga quan &
thdn xdc vdi ndi tAm, véi via, vdi tri éc, tao ra
rung dong, chdm chap, mau le, khén ngoan, gioi,

dd...

Hao quang cia Phéch chi ¢6 2 mau xdm tim hoic
xdm xanh, thé hién sy khang kién clia than xdc, lam
cho 16p da clia thin ph4t ra cdch than tir 6 ly dén 1 tic
5. Khi con nguti khée manh, hao quang chiéu tia thing
goc v61 mét da. Khi con ngudi yéu, hao quang chiéu ra

-+

u ru.
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Hao quang chi than thé khde manh Hao quang chi than thé yéu bénh
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¢ Luén Xa Via:

Ludin Xa 1: (tai Vi L)
Giong Luén Xa 1 cta Phéach nhiém vu mé Hoa hau

Luan Xa 2: (tai T)

Khi Ludn Xa 2 duge mé thi ngi diy, con ngudi nhd
duge nhitng gi thay va lam & cbi
Trung gidi, hay thay méng dep,
bay trén khong trung & cdc canh
la.

960c

La Trung T4m nguon Sanh luc.

Ludén Xa 3 (tai Rén)

Khi duge khai md, sé cam nhén
duge nhitng anh hutng coi Trung
gifi cdi nao tot, xau cai nao hop,
khéng hop cai nao vui, bubn nhung
khéng biét duge rd 1§ do tai sao
lai thé.

Luéan Xa 4: (tai Tam)

Khi duge khai mé sé biét duge
nhifng sy vui budn hodc dau khd
cua ké khde.
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Ludn Xa 5. (tai Yét bdu)
Khi duge khai md, sé nghe duge ¢ bén tai tiéng néi,
am nhac, hoic tiéng xi xao ky di.

Khi duge md hoan toan goi 1a Than nhi
Luéan Xa 6: (1ai An diomg)

Khi duge khai mé thi Luan Xa 6 14 con mat thi ba,
khi khai mé& hoan toan goi 1a Than nhan.

Ludin xa 7- (lai Thién Mon)

Khi duge khai md, Tam thite duge sdng sudt, thong
minh khéng con bi gidn doan. Nhé dugc nhing diéu
dd thay, dd nghe, dd lam, da hoc hoi trén c¢di trung
gidi.

Thé via chinh 14 mét loai than x4c ¢ thé khi chu
khong phdi & thé vat chat, né 1a thé doc 1ap, dé sinh
hoat hanh dong va hoc hoi ¢ cdi trung gidi.

2. MAU SAC:

(J thé Via 6 nhiéu mau sic hon & thé Phach.

Céc mau sic phan édnh duge tinh tinh clia moi ngudi
khi hao quang cta via phat ra & dinh ddu hay quanh
than ho, khi ching ta c¢é than nhan.
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Mau séc né ciing phan anh ngay trén An dudng khi
ta nham mat sé thay dude mau thé hién tAm tinh hoic
stic khoe cia minh.

Khi T4nh minh thay do6i x4u, né hién méau xiu, khi
Tanh déi tot, né hién mau tot, Tanh vui hién mau vui,

Ténh budn hién mau budn...

Bang phan bigt mau:

a. Mau ctia Tanb tie nhién trong ban thé:

- Pen: Tinh hiém dbc, oan ghét, bénh ning
Khi san gidn di déi thi c6 nhimg 1in vach mau do
d4u nhon ¢ trong quang den phéng ra khing khiép
dé di dén sat nhan.

- Xdm den trang md md: Chanh ta lan lon.

Khi bénh thi chua khéi hdn, chua bénh thi sip bénh
phai phong bénh.

- Dé héng: Tanh hay gidn dbi.

Dé héng ma sdang ré: Gian déi bat binh xay dung
cao thugng.

D6 mau bdm: Ham vat duc.

DPé nau dat: Tanh hiém. C6 1an soc nim ngang 1a
ha tién.
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- D6 ecam: Tanh kiéu cing, ngao man.
Héng, huong: Tanh vi tha, thuong nguwi.

- Vang: Tanh khon ngoan, c6 tri d§, ngudi tam tinh
tot.

Ngudi tu ¢6 tAm ti, nhung chua tién bd may.

Vang kim, hodang kim: Cé tri khon, phan doan, cé
tu tudng triét hoe va khoa hoe.

Xanh lue: Con nguti dé dong héa va thich nghi véi
moi hoan canh.

Xanh tuoi sang bién hay bach kim: Cé long tin
nguong cao thuong, quang dai

Xanh xdm lgt: C6 tanh e dé sg sét.

Xam lot ¢6 ldn bot: Tinh xao quyét, muu mo, luong
gat.

Xam néu: ich ky.
Mau t7 ngogi: La ngudi dat dao, thong minh tai
tri.
Mdu héng ngoai: Ké dat duge phép cua Bang mén
ta dao.
b. Meu scic thay doi theo que trinh tu hoc qua Tie Tiong:
Tu tuéng thé hién qua Pham chat va Ban tinh.

Pham chét cla tu tudng thé hién & mau sac.
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Ban tinh cha tu tuéng la chu vi cla mau séc, va su
minh bach ré nét hay con 1¢ ma,

+ Xét dén cdi Via ciia ngudi tién hoa:
Do ngudi c6 than nhan nhin minh hay minh nhdm
mat nhin vio An dutng khi tinh.
Mau lye: Chi tanh thidn cAm vi thich nghi.
Mau huong: Chi long Tu i,
Mau xanh: Chi long Hiéu dao.
- Mau vang: Chi tdnh khén ngoan.

- Mau tim 6 trén dduw: Ching t6 duge trang théi da
md mang tinh than tri tué.

+  Khi minh phat dai nguyén:

Lam viéc thién lanh yéu thuong ching sinh: Tu Tudng
sé phat sinh ra mau thudng sdng ro.

Cau khan thanh tam chim lo tap luyén cho than tam
duge lanh manh, tu tuéng sinh ra mau tring bac. Khi c6
géng lam cho tinh thdn manh ma viing vang tu tudng
sinh ra mau hoang kim rue r&, dé 1a nhitng nguti ham
tu, cau dao, gan thién tri thie.

+ Phdn bigt Mau Vang:
Mau Vang 1a mau caa Tri Tué bign ddi khic nhau:
- Vang sam t6i: La mé Tri tué véi muc dich Ich ky.
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- Vang dadt sét: Md Tri tué d€ kinh doanh su nghiép.

- Vang dnh: Vi muc dich Triét, To4n, Khoa hoe.

- Vang sdng nhw ngoc ehdu: Myc dich vi tha nhan
gitip doi

- Vang sang c6 1 vong tim nhé: Tri tué dao dic thanh
cao.

- Xanh: M@ tri tué vi muc dich Tin nguéng, siing dao.

- D06 ld cam: Tri tué tham vong kidu cang.
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VAN HANH XOAY CHUYEN LUAN XA

A. PHAN PONG
1- Dong tac 1: Cdi, ngira cot séng (10 18n)

Ding thing, hai chin dang xa, hai canh tay dua song
song 1én troi, chuéng huéng vé phia trude.

Khisi dbng
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Pong téc c6 2 nhip:

Nhip hit vao thi dua hai tay ra sau, nglia ¢, ngia
Jung, udn bung vé phia trude.

Nhip thé ra thi cti gap lung vé phia truée, 2 canh tay
dua xubng, lon 2 tay vao gita hai chén cti gép co vao.

Muc dich lam théng dudng di cia Nhdm Déc Mach,
chita dau lung cdi nglta khong dugce; lam thong tam quan
ctia Nham va DPéc mach.

2- Pong tac 2: Cha vudt mach Am Dudng Duy (10 lan)

Duong di vao
e s

"'-u—._____.-'-l'""*
Dudng duy Mach

—_—_—— e — e —— -

Huy&t Noi Quan

Am dira

Am duy Mach
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Duong duy Mach, 14y ban tay nay cha vuét lén cdnh
tay kia, ti ngoai mu ban tay vao cdnh tay lén dén vai
theo mét chiéu vao.

Am duy Mach, cha vudt tir vai Huy8t hai
ra co tay trong dén long ban tay.

Muc dich théng hai mach 4m
duong duy cho luu théng khi huyét
¢ hai tay va ban tay khoi bi t& mai.

>

3- Dong tac ba: Cha vudt Am Duong
Kiéu Mach (10 I4n)

a- Cha vimg dé g6i:

Ap hai ban tay vao phia trén
dau goi.

Ban tay ¢ phia Am Kiéu vudt
1én qua huyét huyét hai.

Ban tay phia Duong Kiéu vudt
tit bap dui xubng dau géi.

Tiép tuc vudt tir 6ng chéan lén
gbi phia mach Am Kidu.

Vudt tit gde xudng phia mach
Duong Kiéu qua huyét Tde Tam ly.
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b- Cha vutét viing cé chén:

Ban tay phia Am Kiéu vudt lén. Ban tay phia Duong
Kiéu vudt xubng.

Vudt ciing mét ldc hai tay, tay 1én tay xudng.

Khi vudt chéng chan xuéng dat cho cic ngén chan
cham dat, gét chan chéng lén.

B. PHAN TINH (NHIP 5-5-5)

a. Diéu than:

Chi ngoi trén ghé khéng duge nim. Piéu than cach
ngbdi gidng céc cip trude.
b. Diéu y:

Piéu ¥y & cfp nay quan trong nhat. Cuén lusi, ngam
miéng thd binh thuong nhung phan dinh tdm theo ¥ di
dén ding vi tri ding xao lang hay dang di theo cac ludn
xa ma bd nda ching sé trd ngai.

Muc dich lam quen v6i ting Luan Xa & ting vi tri
khac nhau. C6 hai giai doan.

1 Giai dogn thdng duong: Tit Ludn Xa 1 dén Ludn
Xa 7

M&i luan xa d8u hit thé va Y din dén, ngung, ra hai
lan, giéng nhau.
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Y nghi khi hit vao dung téi Hau
mon, niém chit “Hit”, Y di chdm niém
“vao, tam, tinh, ling” Y vao dén Luan
Xa Y ngung tru tai Luan Xa 1: 1, 2, 3,
4, 5. Réi cho Y dua ra ngoai theo hinh
vé, niém “Thd, ra, miéng, mim, cudi”,

R6i lai cho Y di vong lai dé vao
Luin Xa. Niém “Hit, vao, tAm, tinh, )
lang” chit “lang” thi dung vao Luidn Xa, Y tru 1, 2, 3, 4, 5.
Roi niém “Thé, ra, miéng, mim, cuvi” cho Y ra duong ci
laec khéi dau, tie 14 ra hdu mon.

2- Giai doan 2: Théi aém: Tit Ludn Xa 7 dén Ludn Xa 3.

Y tif ngoai dinh dAu vao Luan Xa 7 niém “Hit, vio
tam, tinh, ling” Y tu tai LuAn Xa 7: 1, 2, 3,4, 5rdi cho ¥
ra niém “Thé, ra, miéng, mim, cuti” gidng nhu cdp I.
Pén Luén Xa 6 (An duding).

Pua Y vao tit Thién mon, niém “Hit, vao, tAm, tinh
ling” thi dén Luan Xa 6. Y ngung 1, 2, 3,4, 5. Rdi Y dua
ra khéi Luan Xa phéng ra phia trudc mét, niém “Thdg,
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ra, miéng, mim, cudi’. Réi Y lai din vong vao niém
«Hit, vao, tam, tinh, ling” dung vao Luin Xa. Y ngung
tu1,2,3,4,5 Rbi Y din ra ngd Thién mén niém “Ths,
ra, miéng, mim, cudi”. Ti€p tuc tip dén Luén Xa 5, dén
Luan Xa 3. Vao tir Thién mén ra khoi Luan Xa, vao lai
Luan Xa ra khéi Thién moén, nhu vAy méi Luin Xa déu
ngung ¥ tu tai Luan Xa 2 lan.

c. Diéu tite:

Khi da didu Y quen bit diu
diéu Tac dé tap khai md Luén
Xa. Khi Ludn xa nao lam chua
thudn thuc thi tap riéng Luan
xa do.

Cit thé di hét 2 giai doan dé
kich thich cdc Ludn Xa

Cap IV. Khong nhiu hdu mbn.
Vi khong cho Y, Khi di lién tuc
Ti€u chu thién. Cdc Luén Xa co
cAm gidce 12 c6 két qua.
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I. KHi HOA NGU HANH

Khi héa Ngii hanh 1a quan diém 1y luin cia y hoe
DBong Phuong di vao chi tiét héa cia Dich Iy hidu thau
sudt ca mot tién trinh phat trién cia su vat, cua su sinh
ton, cla cin nguyén va h&u qua bénh tat tir gée ra ngon,
tir ngudn ra nhanh,

Ly thuyét c6 vé tritu tugng it ai dé ¥ dén khi héa la
dac diém néi bat cia Déng y, nhung vé thuc hanh, ap
dung duge vao viéc diéu tri binh thi két qui cia né
khong ai ¢6 thé nghi ngt duge.

Theo Dich thi Thédi Cyc sinh Lung Nghi 13 Am
Duong, Lutng Nghi sinh Tt Tugng, 12 Thai dudng, Thiéu
am, Thai 4m, Thiéu duong, T¢ Tugng sinh Bdt Quai va
Ngii hanh kim, méc, thiy, héa, thé.

Ngii hanh 1a biéu tugng ctia moi suf vat, cha Troi, Dat
va Con nguti.

Nhu vay Ngti hanh cia Thién, Dia, Nhan & thé Tam
Tai deu phai thong nhat, hoa hgp méi c6 sinh tin.

Ngt hanh ¢ Troi 1a Thoi tiét, bon mia Xuén, Ha,
Thu, Déng. Xuin thudc Mée, Ha thude Hoa, Thu thude
Kim. Béng thuge Thiy. Thing giao mua 3, 6, 9, 12 thuoc
Thé. Ngit hanh cia Troi thé hién & Ngii khi 1a Phong
(mdc), Nhiét (héa), Thap (thd), Tdo (kim) va Han (thiay).
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Ngutii sanh noi giao khi clia Tréi ddt, bAm thu khi
van &y ma cé ngi tang Tam, Can, Ty, Phé, Th.f,_in,.Tém
(héa), Can (mdc), Ty (th§), Phé (kim), Thén (thiy). Nhu
vay khi hoa cia Ngii hanh sanh ra Ngii tang.

Troi, D4t va Nguoi lién hé trong vong khi, van cla
Ngii hanh, nguti ta goi 14 Ngi van.

Ngu van chi 14 khi v& hinh sinh ra hiiu hinh la Ngi
tang.

Sédch Noi Kinh néi:

Pong phuong sinh Phong, phong sinh moc, mbc sinh

toan (chua), toan sinh can (gan).

Giai thich theo Khi héa la:

Troi c6 phuong Péng, la noi duong khi phdt déng, vi
phuong Nam thube héa, phuong Bdc thude thiy, hai
phuong la han thily, nhiét hdéa dun ddy nhau thanh
phong khi.

Phuong Pong & vao noi 2 khi han nhiét giao sinh
phong sinh trudng ra cédc loai thdo mdc. Cay c¢b tuy la
mAm ndy nd song nh& cé phong khi méi phat trién, cay
cho qua phan nhiéu ¢6 vi chua, vi chua sinh tang Can.

Phuong Nam sinh nhiét héa ¢ huéng mat Troi, nhiét
lchi nhidu sinh 1ira (héa). Vat gl bi héa thiéu dét déu cé
vi ding (khd), khd sinh tang TAm.

Trung uong sinh thap, thidp sinh thé vi la noi &m
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duong thiy héa giao nhau sinh thap khi, hu héa vat
chat mau muc, rue thanh dat (thd). C4c loai ngii coc git
cdy trén dat (thd) déu c6 vi ngot. Vi ngot sinh tang T5.

Phuong Tay ¢ phia méit trdi 13n 14 noi c6i 4m thu
duong liém, thi€u khi sinh héa nén van vat khd khan
goi 1a tdo, tdo khi khd rit, cay ¢é vang héo, moi vat rdt
lai lau ngay sinh ra khodng thach, kim thach. Céc loai
kim phé&n nhiéu déu ¢6 vi cay, Vi cay sinh tang Phé.

Phuong Béc lanh 180 sinh han, han nhiéu khi lanh
sinh ra nuée (thiy). Ngudn géc cia nude 1 noi bé ca bao
gi¥ clng mdn vi min sinh ra tang Théan.

Dé am duong trong cd thé con ngudi duge quin binh
thi Ngii Tang thudc 4m, phéi ¢é Luc Phi chd phan
duong hd tr¢ ting ciip mot theo quan hé biéu, Iy mang
tinh chét cGa cing mdt hanh. Riéng qua Tim con ngudi
c6 thé phan theo chic ning thanh hai tang 1a Tang
Tam (qud tim) va Tam bao (mang bao tim) dé cho tuong
xung timg cdp aAm duong cia ngi hanh.

Thi du:

Am moc tang can, duong mée la phi Pém (Mdat),

Am héa tang Tam, duong héa léc phit Tiéu Trumg (rudt non).

Am thé tang Ty (ldch), duong thé la phi Vi (bao ti)

Am kim tang Phé, duong kim l& phit Dai Truomg (rudt giéy)

Am thity tang Thén, duong thity phit Bang Quang (bong déi)
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Am héa Tam bao lac, duong héa phit Tam Tiéu.

Nhu vay luc pht ngti tang hay luc tang 1a 12 dudng
kinh mach chay khép chiu than con ngudi, néu quan binh
theo hé thong am duong, thi ta c6 thé goi 1a Luc kinh,

Luc kinh gém ¢6 Tam Am kinh va Tam duong kinh,
theo bién dich cia am duong Dich Ly thy theo nhiéu it
ma dat tén Kinh Quyét Am, Kinh Thigu am, Kinh Thai
am, va Kinh Thiéu duong. Kinh Duong Minh, Kinh Thai
Duong, Kinh Tam &m va Tam duong lai chia déu ra hai
tay va hai chan nén goi 1a Thi Tam am (& tay) Tac tam
am (& chan). Tha tam duong (tay) va Tiae tam duodng (6

chén).
Thii tam dm tit trong Tang chay ra tay.
Thii tam duong tit ngodi tay chay thdng léen ddu.
Tiic tam duong, tit trén ddu chay xuéng chdn.
Trie tam duong tit dudi chdn chay vao bung.

& Troi c6 Nei khi Phong, Nhiét, Thap, Tdo va Han.
& nguti ¢6 Luc khi 1a Phong, Nhiét, Thap, Héa, Tdo va
Han dé phu hop vdi Luc kinh.,

Chung ta xét dén su khi héa cha timg kinh.
1. Kinh Quy&t Am:
a. Thii Quyét am Kinb Tam béo lac.

Ti 16ng nguc vé mang bao tim xuéng dc thong voi
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Tam tiéu, di duéi ndch ra phia trong ciii ché vao long
ban tay chay ra ngoai dau ngén tay gitta (ngén 3).

b. Tiic Quyét am Can kinb:

Khdi tit géc méng chidn ngén cdi phia trong di
bén canh ban chdn phia trong dui, hdng, da dudi
vao gan, lién lac vdi m4t va bao ti thong ra cdch
mé6 dén hong, ra con mit, giao héi vdi DPse Mach
trén dinh dau.

Khi hoa cia Kinh Quyét 4m 14y Phong khi lam chi.
Phong khi do han, nhiét khi dun ddy nhau thanh gié,
diéu hoa thanh khi én hoa ctia mia xuén, van vat duge
sinh ra. Néu phong khi bat hoa do han nhiéu (dai han)
hode nhiét nhiéu (bao nhiét) s& sanh cudng phong, van
vat bi dnh huéng ma hu hoai.

Trong con nguti Tam bao lac (hda) lien hé Tam tiéu
(hoa) va can (mdc) lién hé véi Pém (mae).

Tam tiéu v Pém 1a kinh Thigu duong c¢6 héa khi.
Nbi Kinh néi:

Kinh Quyét &m c6 phong khi lam chd, théng véi kinh
Thiéu duong (héa), dudi c6 Than thay, Thay hoa thing
gidng, han nhiét hdp din nén Phong khi diéu hoa.

Khi nao tuéng héa cia Than ¢ Mang mén theo duting
Thigu duong Tam tiéu lén Pdm (méc) nén phat sinh
hoa khi (moc sinh héa) lam Phong khi phét dong manh
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dem hoéa thiéu dot tAn dich khé kiét lam cho con ngusi
néng ndy but rdt, phong rat gén, kinh mach phai co
rat thanh ching nhiét phong, hodc xdy x4m té ngi goi
14 Tring phong.

Con phong khi digu hoa thi khi thuan, huy&t luu tugi
nhiéu khép cting tang phd.

2. Kinh Thiéu am

a. Thii Thiéu am Tam kinb:

Khéi tif Tim xubng cdch md lién lac Tiéu Trudng lén
Phé khi huy&t giao héi noi day, réi théng dudi nach ra
cui ché vao long ban tay ra ngoai ngén ut.

b. Tiic Thiéu dm Théan kinh

Khéi tit ddu dudi ngén chan at vao long ban chan
l1én mét c4 trong lén dui v& vao xuong song vé Than,
lién lac véi Bang Quang 1én hdu hong hoi & goe ludi,
chia nhdnh ra Tam,

Khi Héa ctia Kinh Thiéu am 14y Nhiét khi 1am chi.

N6i vé Troi dat (Thién, Pia), nhiét khi 1a phan anh
cta d4nh ning mit troi roi xubng dat, nudc tao hoi néng
nhiét xdng 1én, vi né tiém tang trong thiy thé giir nhiét
do trung binh d€ quin binh &m duong, ché hoa ngii
hanh lam cho phong khi 6n hoa: ché cai thira phu c4i
thiéu lam cho ngii van trung hoa.
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Nhiét khi cia Kinh Thigu &m khéng qud bao liét nhu
héa khi cia Thi€u duong, né la nhiét 4n tang trong
huyét dich thude 4m chat, con Than thude thiy sinh
xudt duong khi do TAm héa ha giao nhung cing thé Am
nén co cong nang sinh duéng goi 1a bi 4&m trung hiwu
duong.

Quan hé biéu Iy Tam véi Tiéu Truong. Thén véi Bang
Quang. Nhu vy Tam nhiét khi lam chd théng véi kinh
Théi duong han khi nh& Tiéu Trudng din nhiét khi ti
Tam xudng Bang Quang gitip cho Than héa héa khi bao
vé bi phu bén ngoai, bén trong sinh tan dich nuéi dudng
tang pha, c6 nhiém vu hanh huyét cd tinh 1iém khi.

3 Kinh Thai 4m
a. Thit Thdi dm Phé kinh:

Khéi tit Trung Tiéu qua ddu bao t& 1én edch md vé
phéi théng ra dudi néch 1én vai ra cti chd noi nhugng
tay, ra c6 tay dén dau ngén tay cdi Mach Thén kh&u hoi
tu ba mach, khi huyét chu luu 24 gig lai hdi vé& noi day
nén chi bat mach é day sé biét hét cdc mach.

b. Tiic Thai am Ty kinb.

Khéi noi dau ngén chan cdi 1én canh ban chan phia
trong 1én dui v& vao bung vé 14 ldch thong véi bao tit
lén yét hau vao goc ludi.

Khi héa ctia kinh Thé4i 4&m do Thap khi lam cha.
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Thap la khi vita mdt viua khé do Thay héa héa
sinh. Thai duong la duong khi vi tru. Thdi 4m la
thap khi bao trum dai dia c6 céng ning duy tri van
vat. Khi van vat hu hoai Thap khi lam cho mau muc
rui thanh d&t. Véi Ty Vi thu nap thide an nho thap
khi méi tiéu héa thanh dudng trdp sinh tin dich héa
khi huyét boi bo xdc than.

Kinh Tha Thédi &m Phé quan hé Pai Truong. Tac
Thédi &m TV quan hé Vi-Pai Truong va Vi thudc kinh
Duong minh ¢é Tdo khi. Tdo va Thip hé trg nhau lam
tidu héa duting trap. Khi thic n véao bao ti nho phdi
dem duong khi giao xuéng Tam, truyén vao Vi (bao ti)
Hba cha tam giup Téo khi tiéu ma va thdm rat dudng
trip, dua cin ba vao rudt gia. Thap khi cha T¥ truyén
sang Vi. T4o va Th&p hoa hgp lam cin b thanh phan
ra ngoai. Néu tdo khi nhiéu sinh bén. Thap khi nhiéu
sinh tiéu chay.

4 Kinh Thigu dudng

a. Thil Thiéu dfm’?.tg Tam Tié Kinb:

Khéi ti ddu ngén tay deo nhan (ngén 4) dua phia
ngén Gt 1én lung ban tay 1én cénh tay vao huyét Khuyét
bon, bia khip 1éng ngue, dan trung, tdm bao lac tam
tidu, cach m6 thong dén hé than.

b. Tiic Thiéu ditong Dém Kinh:




Tir khée mit ngoai quanh vanh tai phia sau xuéng
vai qua héng sutn vao mét, gan chay xu6ng ddu ngén
chén 4p ut. P6m va Tam Tiéu déu vong quanh tai lién
hé thanh mang 1udi chiing chit théng khip kinh mach
tang phu biéu ly.

Khi héa cha Kinh Thiéu duong 14y héa khi lam chd.

Thiéu duong 14 khi néng ban mai lam &m &p sinh
hoat van vat.

Vé co thé né 1a dong luc diéu khién luc phd ngii tang
diéu hoa.
Tam Tiéu lién hé Ta4m bao lac. Pém lién hé Can.

Bao lac va Can thudc kinh Quy&t &m Phong. Phong
theo Héa (Bao lac) 14 moe ting héa héa, nén kinh Thigu
duong 1a nguon sinh Hoa, khi néng 6n hoa trong bén mia.

Vi tuéng héa Ménh mén lién théng Pém do Tam
Tiéu dua héa vao moc (Pém) sinh ra lita méi phat chay
sang, sanh khi phat dong khong ngimg. Cho nén Thap
duge nhd hoa khi ma tiéu héa, Tdo nho hoéa khi trg luc
cho kim chét thém ciing rdn. Ngi hanh déu nhd héa khi
phat duong nén khi héa khéng tuyét.

Phén biét Nhiét khi va Hoéa Khi trong co thé.

Kinh Thiéu &m Tam, Thin chi Héa khi. Nhiét khi
chi 1a hoi néng tiém phuc noi tang phd, kinh mae, co
nhuc lam &m &p van ddng cta phan khi co thé ma thoi.
Con Hoéa khi méi la thuc chat gay bao liét.
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5.Kinh Duong Minh
a. Thii Ditong Minb Dai Truong Kinb:

Khdi tir dau ngén tay tré bén phia ngén cai di vao hé
khiu tay di lén huyét Khic Tri 1én vai, qua ¢d 1én go
mé gidp mii xudng riang qua phdi xudng cdch md vao
rudt gia.

b. Titc Dieong Minh Vi Kinb:

Tir duéi mit vao ring ra moéi xubng hau hong qua cach
mbd vao bao tif lién lac véi 14 lach giap ron xudng chan qua
dui dén ¢ chan ra lung ban chan dén dau ngén chan tha
hai.

Khi héa cia Kinh Duong Minh. Lay Tdo Khi lam chd.
T4o khi 14 do &m duong bét giao, thiy héa ly cdch. Téo
khi ¢ mua Thu canh vat tiéu sdu ¢ cay khd héo, 14 vang
rai, hé can. Tdo khi ¢ Trudng Vi rit khi nuée trong cin
ba thu gon thanh phéan.

Vi quan hé vdi Ty. Pai Trudng lién hé Phé. Ty, Phé
1a kinh Th4i am Thap khi.

Trén c6 Tdo khi duéi ¢6 Thap khi dung hoa lam tiéu
ma thie 4n va thAm rat chdt &m u6t cia cin ba thanh
tdo phan. Tdo tung Thap héa c6 eong dung lam cho
khéng qué tdo vi Tdo khi thdi qua thanh binh tdo kiét.
Thap khi thdi qua thanh binh tiéu chay. T4o, thap bét
hoa ha tiéu binh.
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6 Kinh Thai Duang
a. Thit Thdi Ditong Tiéu Tritong.

Khai tir dau ngén tay Gt phia ngoai lén lung ban
tay ra ngoai cdnh tay, cui chd, lén quanh trén vai qua
¢o ra go md dén trudc tai, bén trong vao TAm xubng
cdch mé dén Ruét non.

b. Tiic Thai Ditong Bang Quang:

Khdi tir khée mit trong lén tran, dinh diu vao nio
xudng xuong séng theo lung vao Théan sang Bang Quang
qua moéng doc theo dui chan phia ngoai qua mét c4
ngoai ra géc ngén chan ut.

Thdi duong kinh bao trum tir dau, ra phia sau lung
boc cd toan than qua cde du huyét, lam chi phan duong
khi dudng di dai nhat, bao quét tat ca cdc kinh,

Khi héa cta Kinh Th4i duong. Lay Han khi 1am chq.
Han khi 12 hoi nuée mét ma nhe nhang tran khip vii
tru do chat nue va hoi néng hgp héa di 1én nén ciing
gol la duong khi.

Mt dia cau % 1a nu6c c6 4nh mit tréi soi roi béc hoi
lam nguén sinh lyc cho van vat hap thu duong khi ay
ma mat mé xinh tusi. Néu khéng ¢6 héa khi giao hoa
thi dia cau bang gia.

Kinh Tiéu Truéng quan hé Tam. Bang Quang quan
hé Thén. Tam véi Than 13 kinh Thigu &m Nhiét khi
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lam chd. Trong co thé Thay phi Bang Quang va Hga
Khi Tiéu trugng 1én Tam giao xudng Than goi 14 Thay
Hoéa Ky T€ méi c6 cong ning chung héa thiy phd, sinh
xuét duong khi théng khip mang luéi Tam tisu dé ty
dudng tang phd, c¢ nhue, lam vé khi bdo v& bi mao
chdng ngoai ta khong xam nhép duge vao tang phi.

Y hoc phuong Dong goi Thién, Pia, Nhan 1a TAM TAL

Dich Ly 14 nén tang ctia Triét hoc Dong phuong, triw
tuong ma minh triét, chi 14y am duong, ngii hanh lam
nén tang ly luan. N6 dugc xem nhu mot dinh dé Toan
hoc néu xem né 13 mot mon cia Khoa hoc.

Vi tru van vat, Troi, Dat, Ngudi déu do Ngii hanh
Kim, Mje, Thiy, Héa, Thé ma sinh, thanh, hoai, diét.
Nhu vay TAM TAI ciing khéng ra ngoai Ngii hanh c6
tuong quan chit ché véi nhau.

Troi nubi ngusi bang Ngi Khi.

Dadt nubi ngusi bing Ngii Vi.

Ngusi tiép nap béng Ngii Tang.
Ngii khi: 1a Théo khi, mui khét thudc moe. Tiéu
khi 12 miii khé thuge héa. Huong khi 13 mui thom
thudc thé. Tinh khi 1a mui tanh thude kim. Hu khi
14 mui ung théi thude thay.
Ngt vi: Tan vi 12 cay thudc kim. Toan vi la chua
thube mdc — Can vi 1a ngot thude thé. Khé vi la
déng thude héa. Ham vi Ia mén thude thiy.
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Ngi Tang nap Ngi khi, Ngi vi:

An chua bé gan, gan sinh gan. An ngot bo Ty, T¥
sinh ¢¢ nhuc (bdp thit). An cay bo Phé&. Phé sinh bi
mao. An didng bd Tam. Tam sinh huy&t mach. An
miin bé Than. Thén sinh c6t tay:

T&t c& ngi vi thu nap vao Vi phi. Khi héa roi phan
phoi ra cédc tang.

Nap khi:

Phé cting v6i Thién Khi cdm théng xuat nhap noi b
ho hdp 1am chi vé khi bao vé bi mao. Phé thudc kim, Vi
thude thé thu nap thie an do 4m thuc vao nai yét hau
xubng bao tir. Cdc thuc thuge dia khi. Can thudc moc.
Phong khi bén ngoai cam théng vao gan. Tam thudc
héa. Héa khi hay phat thanh thanh tiéng sdm goi 1a Lai
lzhi thong véi Tam.

Ty thudc thé tro vi tiéu héa, van cbe thue vao trudng,
vi thu rit chat bé duéng, tang trit coc khi.

Théan thudc thiy déng khi véi may mua cho nén Vi
khi hoi gié lanh thong vao Than.

Ngt khi va Ngi Vi diéu hoa nguon sanh lue cho Ngi
tang cha co thé. Néu Ngi khi bat diéu goi 1a Téc Ta khi,
lam cho co thé sinh bénh tat.

Ngit vi that diéu, thue phdm khong tinh khiét, 4n
ubng bat tiét, khong diéu do lam hai co quan tiéu héa
sé lam cho co thé binh.
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1. THOY HOA KY TE

Thiy do ngii dich cia ngi tang tu sanh lam mat mé
tham nhuan tang pha kinh mach.

Hoéa 14 nhiét & Tam tuéng hoa thude thian do ho hap
thong vao Phé dén Tam giao xuong Thén lam 4m tang
phti thong kinh mach, bao vé bi phu, tuan hoan thang
gidng. Khi Hoa V6 hinh cGa Tién Thién la Thuy Hoa an
tang ¢ Hau Thién ndi con ngudi.

Nguti bAm thu Nhiét khi noi Trdi, vi ding ndi Pat
ma sinh ra Tam. Td4m méi sinh huyét dich, mang sic do
cua Hoa.

Ngudi bdm thu han khi noi Trdi va vi man noi Pat
ma sinh ra Than. Than tang tinh sinh nga dich &m
thay. Thiy Hba 12 khi héa v hinh do Tam Thén tuong
giao sinh khi héa huy&t tit noi vd hinh Tién Thién sinh
xuit hitu hinh Hau Thién.

B4&m thu Thién khi do ho hdp duong khi vao Phé
sang Tam. Hda khi noi Tam théng héa véi Than thuay
héa thanh duong khi di 1én hop véi Tam héa huyét va
hoa véi Phé thanh vé khi gitp tang pht &m ép, khi
huyét luu hanh khong ngiung.

Thu ngii vi do &m thyc. Ty Vi tiéu héa sanh tam dich
dua 1én Tam héa huyét dé nudi dudng tang phi sinh cd
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nhuc va sung bd vao kinh mach vao khi vao huyét do
Théan Tam giao hoa.

Vé hitu hinh thi Khi héa ctia Thiiy héa 1a tuong khiec.
Vé v6 hinh thi Khi héa ctia Thiy héa 1a dung hda hop
héa méi goi 1a Thay hoa Ky t&. Vi thay thing hda gidng
mdi sinh xudt duong khi 1dm ngudn sinh luc cling véi su
thu nhiép 4m duong khi héa bén ngoai, hau thién la ngi
khi, ngii vi dé dong héa gitp x4c than duge khée manh
song tho.

Khi Céng Y Pao chinh la khi héa vo hinh ctia Thay
Héa, khong khac ché nhau ma 1a diéu hoa gidng héa
Tam thang thay Thén. Vi nudc khong cé6 hda ché héa
thi thanh bang gid, Hoéa khong cé thiy khi thing tie 1a
khong c6 khi sanh héa thi Héa khong duge thiy té s&
sinh héa bao liét dot chdy luc phd ngii tang thi than
mang ching bén.
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ITI. CHUYEN TAM BE TUC

Chéan tdnh 14 Nguyén Théan clia con nguti. Than
nhép vao than thi ngusi song, than lia khoi than thi
ngudi chét. Hinh tudéng la than cia nguoi, 1a nha
cia Khi. Khi 1a me cia than. Khi ¢ thi hinh (théan)
chdng suy. Mot hoi thé cia ngudi ma khong c¢é than
thi hoi thd dé chiang dén.

Thén & noi than goi 14 Céc thian. Céc than ¢6 3 noi &
trén 1a Né hoan cung goi 12 Thién Céc, nén Than &
Thién Céec thi tinh héa khi, khi thugng thang thi Thién
mon duge khai thong.

Thén & gitia thi kéu Ung Céc hay Gidng cung 14 noi
lam viéc cha thdn goi 12 Pan dién Than. Khi Théan &
Ung Céc thi 16 tai méi nghe, con mdt méi thay.

Than & dudi 1a Pan dién tinh goi la Linh Céc la
noi tu hanh cta Than. Chian nhéan luyén tinh ra khi,
pham phu héa khi lam tinh. Ngudi xua goi la “dién”
(n&ng nhu chi) hay lot méat, hay goi né nhu “cop” la
bdi vi né rat hung hiang khé tri, Thin ma & Linh Coc
thi mét thay tré lai tai nghe 16n vé, Than khi gin gid
14y nhau hén phach méi khong roi.

Théanh nhén thudng néi Khi cia pham phu trude lén
sau xudng, tic 1a khi cha Mach Nham phia truée di tu
Hoi am 1én dén méi dudi ¢ huyét Thira Tuong. Khi cua
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Mach Péc phia sau lung tit Nhan Trung mbi trén lén
dau xudng cot séng dén xuong khu. Khi ¢6 ra ¢6 vio
thuan theo Nham Doc Mach 1a Pham tie. Khi ching ra
ching vao goi 1a Chan tdc (hoi thé thanh).

Hé pham tiic da dinh thi chan tdc ty né phat dong.
Muén chan tidc phat dong, pham tie dinh 14 do “tAm
tinh lang”.

Dinh khéng phdi do bé khi 1am ngdp thd, nin dé
mét tde hoi. Chi can cho “Tam tréng cing cue, ling
cho hét sic, hé tAm dinh nhidu chig nao thi khi yéu
ching ndy. Pi ding nim ngdi, ngi, nghi déu cuén
lugi ngdm miéng, tinh ling d4n tdm dem vé chd ling
I&, noi Coc than, khong tudng viée sé tdi, chdng nhé
sy qua roi. Lau ddn Thén cing Khi hoi, than ngiing &
Céc than thi khi két, chi ¢c6 mét hoi thé chuyén trong
bung (noi dan dién than) ching ra ching vao goi la
“thai tic”, cdi hoi thé cla thai tic da sinh thi e gilr
“tdm tinh ling”. TAm, ndo khéng, luyén tiép mét thai
gian ty nhién tinh héa khi, thong tam quan, thau tam
cung lic d6 goi la chan lu danh hay chin héa hiu.

Lao Ti néi: Phang ché hu trdng cho cing, gitr long
cho tinh lang hét st thi mudn vat déu phét hién. Theo
Kinh Dich thi 4m cyc, nhat duong sinh, cho nén tap
luyén cho ding phép “chuyén khi tri nhu” lam cho hoj
thd yéu nhe 14n thi thé ciing nhu khéng thé, con ngudi
van khée manh ddy la th4anh nhan.

134 o




Ta tdp sao cho hoi thé nhe nhang cho dén khi
guen khong con thdy ra thay vao, chi dimg véi gugng
ép goi 1a “chuyén tAm bé tic” thi than sung khi man
nhat 14 khi ngéi tinh ling, vong niém va tiat bénh
sé tiéu.

Tham khao:

TU AN DU TRONG PHEP LUYEN BON

& Luyéndon:

La luyén Tanh Mang hiép nhat. Tédnh 14 Than Mang
la Tinh v6i Khi. Tdanh mang hiép nhat 14 Tinh Khi
Than hiép nhat.

&  Don thanb:

Tinh Khi Than hiép nhat goi 124 Tam Biu bién thanh
Tam hoa tu dinh, khong con vong dong, khong con ngt
hanh sinh khic ma 12 ngt hanh hoa hop goi 1a Ngt khi
triéu nguyén.

& Tittd qui gia:

Tic 1a Moc théi Can giao hoa t& tuong Am duong
thugng ha hiép chung minh. Trén duéi Ly hoa, Kham
thay ky t€. Kim moc giao hoa. Qui gia 14 cung hoi hop ¢
nha cta Thé.

Ly la Xich P& hay Xich t3, Kham la Héc Dé.
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Tén (moc) Thanh dé, Can (kim) 1a Bach d& dén triéu
hoi tai nha d€ thé 1a Hoang dé.

& 'Hﬁrzg dién: .

Hong 1a thdy ngan, dién 1a chi.

Thiy ngéan gip lita thi bay, néu c¢6 hdc dién (chi den)
thi Thiy ngdn méi b ché, bién thanh khéi khong bay
duge nita. Tic la 1y 18 1dy duong ché am. Hit thé 14y

duong khi Tién Thién va Mach Nham lam “théi am”
Thoi 4m sé thédng duge duong goi 1a 14y duong ché& 4m.

& Tiéuddnb he
Luyén don, trude phai an lu lap danh.

Lay Huynh dinh (Pan dién Than) lam danh. Lay Khi
huyét (Pan dién tinh) lam lu. Két lién lu danh 1a noi
chd trdm mach giao hoi cia Than ngudi.

Danh chéng phai vang, sit, Lu ching phai ngoc d4.

Khi Than ngung tu tai day thi Mang duge vimg bén
goi 12 Tidu danh Iu.

Trong Khi Cong Y Pao: Khi tu noi Pan dién thén,
ban tay duogng dit noi Pan dién than, ban tay Am dit
noi Pan dién tinh. Khi méi tap, chi ¢6 cim gide ¢ Pan
dién than néng 1am ban tay, duong cdm thay néng &m.
Con ban tay 6 Pan dién tinh chua &m néng (Phin Nap
Khi Cap II).
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& Daidanh e
Lay Ngoi Can (Troi) lam danh, Khon (PAt) 1am lu

n k]
Trong dinh cé khi &m vi nhu thiy ngéan, vi nhu con
Long (rdng), tdc 14 c&n ténh, 1a than, 14 hoa goi 14 Dién
héng.

Trong lu ¢6 khi duong vi nhu ngoe nhuy, vi nhu con Ho
tdc la thadn mang, 1a tinh, khi, thudc thiy goi 1a Chan
héng.

Hé 6 dudi e6 duong khi lam m&y phéat lira, Long 4
trén ndi gié vugt may. Trong 10 kim don, khi &m lén,
khi duong xudng thi trong dédnh, hon troi, phach dat luu
luyén Thanh long cung Bach hd budc nhau, hay con vi
nhu Ngoc tho cing Kim 6 gitt nhau, luyén thanh bau
quy. Panh nay ching phai kim dénh, Lu ching phéi
ngoc lu. Hoa theo du6i ron phat. Thiy t6i trong Danh
hda. Ba nha déu hoi hiép, hai vat thiy hoéa ching roi
nhau bién héa & gidy phat goi theo Dich la Thay Hoa
Ky Té theo Pao Tién goi la Pai danh lu.

& Bach nguu.

Tugng trung cho 1ong cdn ham duc, dé xuat tinh, hao
khi tén mang.

Long ngudi dé dong, thiy canh sinh tinh, vi nhu thay
ngén (tinh) gip 1da (sdc duc dong) thi thiy ngan dé bay,
vi nhu tinh dé tiét 14u. Con long Pao (Pao tam) thudng
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tru thanh thanh tinh tinh nhu thiy ngin nho ¢6 hic
dién ma duge két tu khéng bay mat. Vay lam sao dé
khong bi binh tiét 1au tinh? Hay d&t bach nguu (trdu cé)
16n tré vé.

& Qui Xa.

O cac dinh midu ngudi ta thdy thudng c6 hinh tugng
qui xa quan nhau.

Qui (Rua) con goi 1a don mau ciing nhu Dién (chi) 1a
mot diém chin duong chinh khi & phuong Béc thudc qué
Kham == c6 mot hao duong ¢ giita 1a Thién can caa
khi duong sanh noi Ti chia ¢ Mang mon, gach hao duong
ay goi la truc dia ciu theo quan diém cGa Dich déi véi
via tru, goi la xa déi vdi dao. Mang mon 1a noi nguyén
khi xuét nhap Cdi dung cta né & duéi ron (dan dién
tinh) 1a goc cua Troi dat la ecda Huyén Tan thong véi
kinh quyét am chia ba nh4nh goi 1a Tam sa Nham Béc
Xung.

Hé mét niém sai lam thi khi di xuéng thanh lau tiét.
Chinh niém thi gitr lai thanh dién chay 1én tiép véi qué
Ly hoa bdi bé thanh qué Can.

& Hobaxer

Am duong qui héa goi 12 hoan nguyén, dén chd chi
hu, ché tinh.

Kham thudc thay 1a xa. Ly thudec Héa. Kham ly ky
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t& 1a Hdéa va xa quan quit theo Than Khi bay 1én trén
Né hoan.
& Tamlai:
Nhéan Nguyén thanh tuu do luyén Tinh héa Khi.
Pia Nguyén thanh tuu do luyén Khi héa Than.
Thién Nguyén thanh tuu do luyén Than hoan Hu.
Khi trong Thén khoéng nén tdn mat.
Than trong Tam khong nén my toi.
Than khéng dong thi Khi 14n lan tu
Tam khdng dong thi Than lan lan ngung

Tam déng Than bat nhap khi. Than dong téc khi bat
nhap than. Vi thé dao gia thuong noéi:

“Niém diit thi c6 Thdn lai.
Niém doéng thi Than di.”

& Nbithan:
La Duc thin va Thuc than
Duc than 1& T4nh ctia Khi chat do cha me sinh

Thie thin 1a thin cda tic mang cé tir kiép truc
nhéap vao khi thai ra doi.

Duc than 14y tinh nubi nén gap vét sinh tinh
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Thic than do cin gée trufc ma lai cho nén k¥ xéo ra
trdm, nghi xua cAu nay sinh ra tam tAm. Tam qué khd
tdm hién tai, tam vi lai.

Luyén dao phai trir hai than nay
“Y duc chua trit sao hoe dao”,
“Long tham chdng doan, vong cdu tién?
&  Tam doan cong phu:
Muén tu luyén dat dao ai cling phai “ha thi cong phu”
Thudng cong phu ¢é 3 giai doan:
Giai doan dau: Tich Tinh lay Khi.
Giai doan hai: Khai quan triéu khiéu.
Giai doan ba: Chuyén vén chiu thién.
®  Dung tam:
Cé nhiéu giai doan
Tu hanh dé ma Ngo tam khé.
Ngo tam dé ma Tri tam khé.
Tri tdm dé ma V6 tam khé.
Vo6 tam dé ma Dung tam khé hon.

Tir noi Tuéng ngoai ma ciu dao trai kiép kiép khong
thanh.
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Tt gidc qudn bén trong, chi mdt niém ching qua Bd
dé.

Nhu vay Phat ciing ngoai dao khong khéc, ma dé t
trong Phdp cta Phat trd lai thiy c6 khéc.
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BAO TOAN NANG LUONG
HOAN TINH BO NAO

A. PHAN PONG
1. Dong téc 1 - Bam huyét ngon tay
Thi du: Bdm ngoén 1, 2, 5.
B&m manh ciing nhu giit chit lai khong cho né bung ra
Chifa ngén nao thi ving da co quan &y néng 1én 1a ding,

Bdm ngon 1  B&m ngon 2  B&m ngén 5
2. DOng tac 2 - Hac Tan Nhdm mét chinh Ti€u Nao:

Chum 5 dau ngén tay, dang cdnh tay ngang vai, huéng
cdc ngén xuéng dat. Ping mot chan, co 1 chan cao, dui
song song vdi mat dat, ban chan chuii cice ngoén xubng
dat. Cudn ludi ngam miéng, mat nhim dém xem ding
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duge ldu bao nhiéu tiéng dém.
Pém duge tdi 15 ldn la binh
thudng. Tiéu nio tot.

Pém xong thi déi chan khac
ding nhu chan bén kia réi dém
lai tir dau 1, 2, 3.. 15. Né&u ding
chidn bén nao ddo dé nga thi
chuyén chd tdp vao chan dé, vi
tiéu ndo bén dy da khong diéu
khién tot dé gitt thang bing cho
chan &y duge Linh tdnh con nguti déu & nao. Tiéu nao
chi van dong mau le. Trung ndo cht chan khi gin gil
tdnh mang. Pai ndo chi tinh thdn ghi nhé.

B. PHAN TINH
1. Giai doan 1-Bao Toan Néang Lugng (Nhijp5-5-5)

a. Piéu thén:
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Cuén luGi, ngdm miéng, nham mat.

Ngoi ban gia, kiét gia, long ban tay huyét Lao cung la
Kinh Tam bao thudc Ly hoa, 4p vao huyét

Diing Tuyén ¢ gan ban chan thudc Kinh Thén thiy.

b. Biéu y:

Y di tir trén dinh dAu xudng Pan dién than, niém
“Hit, vao, tdm, tinh, ling”. Ngung tru Y tai Pan dién
than 1, 2, 3, 4, 5. Roi cho ¥ chay ra huyét Lao Cung & hai
ban tay phéng vao huyét Ding Tuyén & gan ban chéan,
niém “Thé, ra, miéng, mim, cudi”.

Hoi thé binh thudng, nhe nhang chi diung Y theo
nhip 5 -5 - 5.

Tap chitng 10 phat thi thay 2 ban tay c¢6 hoi néng &m
ddy vao huyét Ding Tuyén dem hda khi cia Tam vao
kinh Than thdy, lam &m Than dua thdy khi 1am néng
thém Pan dién than. Ctt mdi 14n diéu Y lién tuc 12 méi
1an Pan dién than cang néng hon 18n, s& may déng dan
hoa khi di xuéng Pan dién tinh. Tap quen dén mot thoi
gian Pan dién tinh néng lam tinh héa khi. Khi héa
than, than khi hoa hiép qua Vi Lu 14 quan ai tha nhat
cia Mach Déec.

¢. bidu titc:

Sau khi tap diéu Y nhiéu lan cho quen thi bit diu
cho hai thé theo Y. Y khi diéu hoa, ém nhe, dé c6 thé
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nghe dugc tiéng dap cta dong mach noi Pan dién than
12 c6 két qua tot.

Piéu Tidc sé lam than nhiét néng hon didu Y, lam
cho ludng dién khi trong ngudi manh hon, nhiéu hon.

Nha Pao goi phuong phdp nay la Chiét Kham dién
ly. Pem cdi néng cua thay khi bdc hoi phu vao véi hoa
khi cia TAm héa thudc Ly & Pan dién than. Tap phuong
phap nay lam thu ngén thdi gian luyén tdp ma két qua
lai nhanh hon.

Khi Cong Y Dao goi 14 Bao Toan Nang luong, khong
cho ning lugng thodt ra ngoai, ma ci dem un dde vao
Lu danh noi Pan dién than va Tinh dé 1am cho Tinh khi
Than cung hda hop.

2. Giai doan 2: Hoan Tinh B8 Nao (nhip5-5-95)

a. Diéu than:

Ngdi trén ghé. Cuén 1udi ngdm miéng, tay Gp dé trén
dui. Chéan di giay dép céich ly dat, giong nhu cap trude.

C6 thé dé ban tay duong noi Pan dién Théan, ban tay
Am noi Pan dién tinh.

b. Piéu y:

Tép khi Pan dién tinh cé sic néng thi sang giai doan
“Tién Thién Khi Tuc — Tién Giang Hau Thang”.
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Tinh

Tdm

Vao

Hit

Sanh tir khigu

c. Diéu titc:

Ding Y dem khi vao tir sanh
tir khiéu, niém “Hit” § Vi Lu
“vao” ¢ Ménh mén. “Tam” &
Gidp Tich, “Tinh” & Phong
Phi, “Lang” & Thién mon. Y
ngung tu 1, 2, 3,4, 5. Ri Y
dua khi ra niém “Thé” & An
dusng. “Ra” ¢ Thién Dot.
“Miéng” ¢ Pan dién thin
“Mim” & Pan dién Tinh va
“Cudi” ra Hau mén.

Niém chir “nhiu” nhic nhg
hau mén bic ha kidu rdi niém
tiép tue Hit, vao, tam, tinh,
ling, 1, 2, 3, 4, 5. Tha, ra,
miéng, mim, cudi.

Hoi thé cta Khi di theo Y. Y Khi long vao nhau cho
nhe nhang hoa hgp ém nhe vira ddng nhip 5 - 5 - 5 ma
van thodi m4i nhe nhang khong go bé khong hut hoi,
khéng ngdp thé, tdp dén khi nao Vi Lu, Ménh Mén,
Giédp Tich néng &m nhu Pan dién Thén, Pan dién Tinh

- la duge két qua.

Khi tdp quen mot thoi gian. Chi ngoi tinh ma vong
Tiéu chu thién van ty dong luan chuyén 1a dat yéu cau.
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I. NGUYEN TAC DUNG KHi CONG CHUA BENH

Khi tap luyén Khi Céng Y Pao dén cip V thi trong
cd thé cla minh da tich tu duge nhiéu ning lugng & noi
Pan dién Than. Ning lugng nay DPao hoc goi 1a thin
khi hay “dién”. Khoa hoc goi 1a Tir Trudng Nhan dién.
Néng luong nay ching ta c6 thé phéng ra ngoai qua
long ban tay hoéc ngén tay dé chita bénh cho minh va
cho nguti khéc duge. Céch xif dung ban tay khi cong dé
chita bénh thi da timg duge 4p dung ¢ Trung Hoa trong
vo thuat. Ngay nay Trung Quéc ciing dao tao “Bac si
Khi Cong” dé chita bénh trong nganh y. Con phuong
Téy hién nay cdc khoa hoc gia ciing dang nghién ciiu va
thita nhéan kha ning ky diéu cia cich chita bénh bing
ban tay nhin dién dugc goi taén 1a “Hand of light”,

Tir tru6e dé€n nay phuong phép chiia bénh bing khi
cong chua duge hé théng héa rd rang nén cé ngudi 4p
dung né thi thanh cong, ngusi khac thi lai khéng thay
ket qua, hodic cing mét bénh ma chita cho ngudi nay thi
khéi ma chita cho nguwi khéc lai khong &n thua gi. Tai
sao lai nhu vay?

Ly do don gian nh4t 1a chinh minh c6 ning lugng hay
khong. Moi nguti tip luyén theo mdi phuong phéap khic
nhau theo di cdc trudng phdi, chdng ai cong nhan ai
hay ai ding. Khéng c6 cude hdi thdo nao dé tap trung
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cac nha Khi cong ngdi lai véi nhau 48 rat wi khuyst
diém va hé théng héa thanh mét phuong phap chita
hénh.

Ngoai ra mudn chita bénh bling khi cong 6 két qua
lai con phdi am hiéu kinh, mach, lac, dén truyén thuan
nghich &m duong ngii hanh sinh khae d6i vi nguyén
nhéin giy bénh ra sao, ddy 1a sy khi hoa ngi hanh cia
luc phil ngti tang d& bigt la phai bd hu hay ta thure.

Vay khi chita bing Khi Cong Y Pao phai luén lubn
nhé nhitng nguyén tic cian ban sau:

1. Am, Duong & tay ndo ciia Thay chifa bénh:

Khi hoe xong KCYD (Khi Cong Y Bao) eap 11 Tap
phong dién dé€ phén thanh troe duge thit nghiém & hai
ly nudic giong nhau. Két qua cho thay:

Long Ban tay trai cia thdy nam ¢ duong Ihi phéng
dién ra tir huyét Lao Cung noi lang ban tay vao ly nude
khoang 15 phit trd len, ly nuée dy khi ngii mai thiy
thanh, nhe, d& chiu, thom ngot, uéng vio thiy khoe
ML,

Long Ban tay phdi cla théy nam la éne Vi Iy nudc
nio do tay nay phéng ra, khi ngii mii thiy tanh, Khé
chiu mun 6i mia khi uéng phai 14 am.

Déi vai thay nit thi nguoe lai, long ban tay tréi la Gm,
Léng ban tay phéi lg duong.
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Léng Ban ay vi nodn fay tdi ola nem Léng Ban tzy vd ngen tay 1rdi cda nif,

Khi phéng dién bing ngén tay, ede ngén tay chum
lai. Cédc ngdn cia ban tay trai cha nam 1a 4m cha nit 1a
ducng.

Cde ngén cua ban tay phai elda nam 13 duong, cia
nit 14 Am.

2. Phdn &m duong cha co thé:

& Chidut dhiong

Néu dimg dua hai tay 1&n tréi thi chidu duong cda
kinh mach di tif trén tréi xudng dat & mu ban tay doe
theo ednh tay phin da sdm, di sau lung xuéng dui qua
mét ¢4 chin ngoai ra dén céc ngén chan.

& Chidu dm

Tir edc ngdn chin thude kinh &m di 1én trén qua gan
ban chin lén mit cd trong lén dai phin da mém qua
bung, ngue, 1én cdnh tay phin da trdng mém ra long
ban tay
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3. Cach dat tay phéng dién

Ban tay ctia Thay chifa bénh bang khi cong lic nao
cing dit d6i xung nhau. Néu khong chita cho bénh
nhin ma chi dit hai
long ban tay song
song va doi xing vdi
nhau thi hai long ban
tay mang hai luong
tir trudng nhan dién
khdc cuc s& hat lan
nhau. Cuc duong hat
cuc Am cuc Am hit
cue duong.

Nhung néu co thé
bénh nhan hay méot
phan co thé bi bénh,
goi 1a cuc bd, lot vao
ving ti trudng cua
hai long ban tay thay
chita bénh thi cuc bd
c¢d bénh sé bi anh
hudng ludng tu
trudng nhén dién Ay
tac dong vao lam cho
ndi ay bién déi thanh
t6t hon hay x8u han
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tuy theo hai long ban tay phéng dién vao cuc bd eling
cuc hay khéc cuc.

Néu khéc cue sé¢ hut nhau goi 12 Bs. Cung cuc s& ddy
nhau goi la Ta.
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Long ban tay (+) Ldng ban tay (-)

Léng ban tay

<U Ciing cyc ddy nhau Ta
Chila cyc b Ky hiéu Bo, T4
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II. 8 NGUYEN TAC CAN BAN

a. 2 Nguyén Téic Dién: (Ap bai long ban tay sdt véao cuc

bo)

A\t

oxiNe Cllgs
- +

Léng ban tay + e
Nguyén tic A Nguyén tic
—L Cuc bo aé
AN chila bénh O

b. 2 nguyeén Teic Ti: (Hai long ban tay dé cdch cuc bo).

& © ® ©
= + + -
l Nouyén tic Nguyén tic I
P~~~ EAEL RN

c. 4 Neuyén Tec Pién Tit

ML
= Nguyén tic ’ Nguyén tdc
JUW LN

Duong ndi duong 4m dBi am Duong ddi duong, 4m ndi 4m
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A prei] s, o8
- B® o+ B Bliohs
Nguyén tic Nguyén tic
LA~ S
Am d6i duong, duong ndi &m Am ndi dudng, ducag 661 am

I1I. 4 NGUYEN TAC BIEN THE

2 Nguyén T#c Dién va 4 Nguyén Téc DPién Tir vi phai
4p s4t ban tay vao cuc b lam cho ngudi Thay chia
bénh bi hit truc tiép s mit di nhiéu néng luong, giong
nhu binh thong nhau.

Né&u giai thich ning lugng bing ion thi co thé Thay
chita bénh sé lugng ion nhiéu, co thé bénh nhén thiéu
jon s& hat thém ion vao. Hiéu qua 1a bénh nhan thay
khoe, con Thay chita bénh lai thay mét.

Néu giai thich theo dong y, bénh nhén ¢6 bénh do hai
nguyén nhan hu va thue.

Hu bénh la chinh khi thiéu sé hat ning lugng ion caa
Thay chita bénh truyén vao: Thiy chita bénh sé thay
mét khi bi mat di nhiéu néng lugng.

Thaic bénh 1a ta khi c6 nhiéu trong co thé bénh nhan
khi Thay chita bénh dat tay vao bénh nhén thi ta khi
truyén sang, bénh nhan duge gidm bét ta, Thay chia
bénh nhén ta khi nén bi mét.
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Dé tranh tinh trang nay xay ra, ching ta khong nén
ding 2 Nguyén Tic Pién, con 4 Nguyén Tac Pién Tu
duge bién d6i thanh 4 Nguyén T#c Bién Thé. Bén tay
nao ap sat vao cuc by, thi bay gior d hd ra 1 — 2 em. Con
tay kia dé xa hon.

+ @ — + r@"-\é“ -
NT (B) ’ I Bign the @ ’
N
Dign Tur Bién The
o ® ®|- +
' NT ()
g

DIgN TU e d0i thinh =g Bifn The

- B4d+ -

=T -
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Dé tay nhu vy la ching ta ciing da tao ra mat tir
trudng gitta hai 1ong ban tay gay dnh hudng giao déng
tir v6i cuc bo, giong nhu mét may bién thé dién 110V
bién ra 220V hay ngudc lai.

Dung dbi ban tay ¢6 nang lugng cia Khi Céng Y Pao
dé chita bénh vdi muc dich diéu chinh va cin bing Am
duong noi cg thé bénh nhan nén chi 4p dung B&, ma
khong ap dung Ta cta Pong Y..

Tap Khi Cong Y Pao ding cach c6 thé phat ra duge
ning lugng goi 1a Tu Trudng. T trudng thi phai ¢6 am,
duong nhu nam cham cé cuc A&m cuc duong va cich dat
tay vao cuc bd theo 8 Nguyén tic cin ban hay 4 Nguyén
tc bién thé, thi cing giong nhu dit hai nam cham gan
nhau sé xay ra hién tugng 2 cuc. Cing tén ddy nhau la
Ta. Hai cuc khdc dau hit nhau 12 B6.

Hai cuc cung ddu diy nhau la T4 thi dé thay. Con hai
cuc khac dau hat nhau thi ¢6 cuc hat manh, cue hat yéu,
tai sao? P4y 1a van dé chinh khi d4p dung khi cong chira
bénh.

Vi ¢6 lic minh thdy bénh nhan hit tir ¢ long ban tay
cta minh vao. Cé khi minh thay long ban tay minh hit
ra hay bi mét ludng tir trudng & noi bénh nhan chay qua
long ban tay minh. Ching ta tam thoi giai thich hién
tuong nay bang Thuyét ION va Khi héa.

Co thé con ngudi ciing nhu van vat theo dinh luat caa
Pao Dich déu dugc cdu tao bsi Ngi hanh Kim Moe
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Thity Héa Thé. C6 that nhu vay ching? That sy thi 1am
gl 6 vang, c6 cay, ¢6 nudc, ¢ 1ta, c6 dat & trong co thé.
D6 chi 1a 1y thuy€t triu tugng vé hinh, nhung khi 4p
dung 1y luén tuong sinh tuong khéc cia Ngi hanh vao
Ngii tang dé chita bénh thi két qua lai ding nhu nhing
gid thuyét ma dinh luat tuong sinh, tuong khic va khi
héa Ngii hanh dé ra. Két qué &y 12 hitu hinh c6 thé thiy
va ching nghiém duge theo khoa hoc thuc nghiém cla
Tay Y.

D&i véi Y hoc phuong Tay, thi y hoc 1a mdt khoa
hoc thye nghiém, nhung dii sao ciing phai c6 gia thuyét
r6i méi dem kiém ching thyc nghiém 1am sing xem
két qua c6 dang nhu gid thuyé&t hay khéng. Cho nén
mudn 14p dugc mot co s 1y ludn cho c6 hé théng khoa
hoc thi ban dau ciing phéi ¢6 mét gia thuyét tam thoi
duge moi ngudi cong nhén hay chip nhan né nhu mot
tién d& gidng nhu cdc mén khoa hoc khdec. Vay chiing
ta cling khong nén thic méc c6 phai con ngudi duge
cdu tao bdi hon 1.200 t t& bao va mbi t& bao 1a su rép
ndi cha hang triéu nguyén ti li ti mang dién tich 4m
va dién tich duong chuyén dong bing mot dong dién
&m c6 tée dd 5.000 ty 1an trong 1 gidy dé thdc ddy su
hoat dong ctia toan bé co thé ching ta. Néu nhiing
nguyén tir &y vAn hoat déng didu hoa thi t& bao ciing
tdng trudng va phat trién diéu hoa. Nguge lai, néu cac
t& bao khong duge didu hoa thi bénh trang s& 16 ra
bén ngoai.
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Nhiing nguyén ti nang li ti nay goi 1a ion. Ion a4m
duong phéi hop van chuyén kich thich cho t& bao hoat
dong va gia téing ndy nd thém t& bao méi. Nhu viy néu
nhiing ion trong co thé con ngudi hoat dong yéu thi con
ngudi tré thanh mau gia, tri nhé kém, va ngubn séng
cia co thé suy y&u gidm dan sinh ra bénh hoan. Nhu
véy khoa hoc ciing da nghién ctu sdng ché ra nhilng bo
mady lam ting truéng su hoat dong cha dién ion trong co
thé ding dé chita bénh va phong bénh cé két qua.

Dong 4m dién thich hgp dé diéu chinh céc ion dién
trong co thé con ngudi 14 300 volt da duge dung rong rai
khdp thé& gidi trong cdc dung cu chita bénh bing m&y
dién ly ti ION.

P61 ban tay ndng lugng cia cdc nha khi eéng néi
chung va Khi Céng Y Pao ding dé chita bénh néi riéng
cing tao ra mot dong khi, khoa hoc goi 14 dong 4m dién
ciing c¢6 thé chuyén héa su hoat déng cta ion trong co
thé mot cach thich hop.

Ching ta hay xét hai truong hop Bé va Ta cha y hoc
phuong DPéng gidi thich bang thuyét ION, trong 3 loai
ban tay ning lugng cé it, cé vita, va cé nhiéu ning
lugng.

Ta dit gia thuyét mot nguoi khde manh binh thuting
thi s8 lugng ion &m va duong trong co thé dudc quan binh
14 100 ion* va 100 ion~. Khi co thé ¢6 bénh la am duong
mat quén binh, ¢é su chénh léch nhiéu hon hay it hon.
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Khi dung ban tay niang luong dé chita bénh, ta dat
gia thuy&t c6 3 cdp. Thay chita bénh bing khi céng c6
ban tay ndng lugng dé tao ra dong 4m dién kich thich
su trao déi ion giita co thé cia Thay va cta bénh nhan.
Thi du Thay cdp I 1a 120 ion, & cap II 1a 1000 ion®, & cip
III 1a 10.000 ion*. Con bénh nhéin, noi cuc bd ¢6 100 ion*
va 60 ion. Xét dén hai truong hop Ba, Ta nay:

© Bé. Dit long ban tay Am duong khac véi cuc
am dudng & cuc bd, dé cho hai cuc Am duong
hit nhau.

a. Quid trinb trao doi ion vé khi béa cépldién ra nbuesau:

120- 120¢ 90+ 110- —— OO
ws @1 4 4 - I® é 1
100° 60 130¢ 7001 |- q0e

—td £—-—‘ EJ H - i ==
E ‘ NT@J ! 1007} 1;%:
L S s
Chua trao ddi C4p | Trao ddi 14n 1 Cap | Trao di 14n 2 C&p |

Khi trao déi ion ldn 1:

Mat am cta cuc b c6 60 ion" thi€u nhiéu so véi bén
ngoai la 120 ion*nén mét 4m (=) hat vao trude, ta cam
gidc duge trude. Bén mat (+) tuy la da tiéu chudn, nhung

- c6 su chénh léch vdi bén ngoai nén ciing hat vao, ta
cam gidce duge sau. Chénh léch it thi ta cdm gidc duoe it.
Su trao doi ion rat phic tap. Ta don gidn héa né nhu
sau. Mit (-) trong ¢6 60 ion, ngoai c¢6 120 ion. Mudn
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quén binh thi méi bén la (60 + 120): 2 = 90 ion khéng k&
ddu 4&m duong. Nhu vAy bén trong nhan duge (hat vio)
thém 30 ion’, bén ngoai mat 30 ion* con lai 90 ion* Mt
(+) trong ¢6 100 ion, ngoai ¢é 120 ion. Quan binh &m
duong 1a (120 + 100) : 2 = 110 ion. Nhu vy bén ngoai bi
hat mat 10 ion~. Con lai 110 ion.

Phan (ing trao déi ion bén trong cuc bd bay gis 1a Mat
(=) 60 ion-, nhén 10 ion~ d&a hat cua long ban tay &m bén
ngoai vao trao d6i sang Mat (—) thanh ra 60 ion™ + 10 ion-
= 70 ion~. Mat (+ )100 ion* nhén 30 ion(+) & Mat (-) trao
cho thanh 100 ion* + 30 ion* = 130 ion®.

Tinh trang sdc khée cia bénh nhan bay gio la 130
ion* va 70 ion~ so vdi trude 1a (100*, 607) nén khoe hon.
Con Thay cap I yéu hon so véi lic chua dat tay chia
bénh. Néu Thay chita bénh khéng biét Nap dién va Bao
Toan ning lugng thi co thé cang ngay cang mit ning
lugng ion va tré thanh bénh hoan chang khac gi bénh
nhan ma khong biét 1y do tai sao minh 1am Thay khong
duge lau bén ma phai gidi nghé, vi ¢ mdi lan chia
bénh cho ngutii khdc 14 mdi 1an minh bi mét nén khong
ddm chita bénh cho ai ca.

Néu cit tiép tuc ddt tay chia thi ¢6 sy Trao déi ion
tiép & lan 2:

Mit (—) trong c6 70-, ngoai c6 90* quan binh 1a (70 +
90) : 2 = 80, Nén mat (—) hit vao thém 10 ion*, bén ngoai
con 80* mit (+) Trong ¢6 130*, ngoai ¢6 1107, quan binh
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1a: (130 + 110) : 2 = 120, ngoai ¢6 10*, quan binh la: (130
+ 110) : 2 = 120. Nén ngoai hat ra 10+ trong mat di 10+
con lai 120 ion*,

Phan (ing bén trong cuc by bay giv la:

Mat (-) ¢6 70 ion-, 10 ion* nhan dugc bén ngoai trao
cho mat (+). Mat (+) Bo* mit 10* ra ngoai lai nhan vé
10* trong cuc bé nén vaAn con 130 ion®.

Tinh trang stc khée ctia bénh nhén bay gis 1a 130
ion*va 70 ion” vAn giéng nhu trao déi ion 14n nhat. Con
Thay thubc bay gid chi con 100 ion- va 80 ion*. Tinh
trang sic khée con y&u hon ¢4 bénh nhan.

Két luan: Nhiing nguoi hoc Khi Céng Cép I khéng di
nang lugng deé chita bgnh cho nguvi khde.

b. Qud trink trao doi ion va khi béa cdp I nbie sau:

foen™ |

m {E"* ":Eﬂ-' i
e L

Chua trao ddi Cap Il Trao dgi 18n 1 Trao ddi |dn 2

Ca hai mit déu qua thiu so véi bén ngoai nén mit
(=) can hit vao trude 40 ion* dua sang méit (+)

Mit + nhén 40 ion* nén du ra 40 ion* nén nhan vao tir
bén ngoai 40 ion~ @é trung hoa.
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Y

Tinh trang sic khée cta bénh nhan bay giy 1a 140
jon*va 100 ion~ duge khée nhiéu so véi trude. Con Thay
cap 11 bay gid 1a 960 ion~ va 960 ion*, mat ning lugng
khoéng ddng ké & trao ddi ion 14n 1.

Trao déi lan 2:

Mat (-) so v6i mét (+) thiéu 40 méi quan binh, nén hat &
ngoal vao 40" dua sang mat (+) da c6 140* bay giv 1a 180~

Mt (+) 180* du ra ngoai tiéu chudn 80 nén hit & ngoai
vao 80 ion~ dé trung hoa, dua 80~ sang mat (—) 1a 180 ion-,
Tinh trang sic khoe bénh nhan & trao déi lan 2 bay gis
14 180 ion*, 180 ion~. Cdn Thay cap II con lai 880 ion- va
920 ion*. Thay c4p II mat ning lugng ciing khong dang
ké, da biét nap dién va bao toan ning lugng s8 lugng ion
lai téi tao binh thutng 14 1000 ion*. Chi can dé y dén luc
hit vao bén nao nhiéu, bén nao it. Khi luc hit vao 2 bén
biing nhau 14 d4 quan binh s6 luong ion* bang nhau.

¢. Quad trinb trao déi ion va khi béa cdp I nbu sau:

5 “ y
1a.000 M 10000 gog - M" 996" 9820 M 9920
100" 6o *‘ wat oo |t | |t we| |T
i)
e e )
Chua trao dfi Cap IlI Trao di 1En 1 Trao ddi ln 2

Qua4 trinh trao d6i ion & cdp III rdt nhanh nhung két
qua bénh nhéan vin chi quan binh 4&m duong duge 180*
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chd khong hon duge. Con Thay cap III, ké nhu mat ion
khéng ddng ké. Khi nap dién va Bio Toan Néng lugng
sé hoi phuc ngay réi lai chita ti€p cho bénh nhan khéc
ntta ma khong thay mét.

Tai sao bénh nhan khéng thé thu hat thém ion® bén
ngoai vao co thé méc du bén ngoai cé rit nhidu so véi
bén trong cuc b?

Vi day chi 14 mét thi du cta mét gia thuy&t. That ra
chung quanh ta s& lugng ion* c6 rit nhidu ma co thé Van
khong thé nao hit vao duge. Thue ra trong co thé con
nguoi con ¢d sy khi héa ngii hanh cia ngl tang luc phd,
va tly theo kinh mach nao bj bénh, thi s6 ion® ciia moi
kinh mach ¢é khdc nhau va 1 thude vao su khi héa cla
ting kinh mach do d6 ma co thé hay cuc bo khéng thé
nao hap thu duge nhidu hon so véi nhu ciu khi héa cia
cd thé.

Con Thay chita bénh da c6 ca mot qud trinh tép
luyén Khi Céng Y Pao dé lam tdng cubng su khi héa
ngt hanh cla ngii tang luc phi cla minh, nén méi ¢é
duge su hap thu ion* 6 ngoai vii tru, trong thién nhién
bang hoi thd tuy theo su luyén tap Khi Céng ma sy khi
héa cang duge manh hon, nhanh hon, nhiéu hon cdc
nguti khéc khong luyén tap.

¢ Ta. Datlong ban tay 4m duong cung cuc Am
duong véi cuc bo dé cho ching diy nhau,
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a. Qud trinb trao doi ion va kbi béa cdp I. 14 nbue sau.

120"
+
Jr i

Chua trao ddi ion Trao dfi Idn 1 Trao ddi 1n 2

M4t (-) ¢6 su chénh léch nhidu hon nén bi khi héa va
trao déi ion trude.

Quén binh mit (-) 1a (120 + 60): 2 = 90 nén mat () bi
bén ngoai day mét 30 ion- chuyén sang méit (+) lam ion
mét duong bi khi h6a mat di 30 con lai 100 ion* + 30
ion~ = 70 ion*

Mt (+) ¢6 100 ion* sau khi bi khi héa trao déi ion vai
mét (—) chi con 70 ion*, tao ra chénh léch véi bén ngoai
la 120 ion* nén s& lugng quan binh 14 (120 + 70) : 2 = 95
nén ¢ ngoai mit (+) bi mét di 120 - 95 = 25 jon* chuyén
sang mit (—) d€ trung hoa mat (-) con lai 60 + 25+ = 35-
- Sau khi trao déi lan 1: Bén ngoai con 95 ion*, 90 jon-
bén trong cuc bd con 1a 70 ion* + 35 jon-.

Tinh trang stic khée clia Thdy cdp I va cia bénh
nhén déu suy vi thodt cd 4m c& duong.

Néu tiép tuc trao ddi 14n 2 s& nguy hiém t4nh mang.

Mat (+) con 70 ion, mit (—) con 85 ion-, bén ngoai con
95" va 90~. Mat (-) chénh léch nhiéu hon nén bi ddy
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trude. Quan binh cia mét (=) 1a (90+ 357) : 2 = 62,5 nén
mét (=) bi bén ngoai ddy mat: (62,5 — 35) = 27,5 ion~ dé
trung hoa dua sang mét (+). Mat (+) 70 ion* trung hoa
27,5 ion™ con 42,5 ion*, nén chénh léch vdi bén ngoai,
lai quan binh véi bén ngoai 1a (95* + 42,5*) : 2 = 68,75
bén ngoai dua ion duong viaoc mit (+) ddy mat 26,25
ion* (= 68,75 — 42,5) sang bén miit (-) dé trung hoa nén
mét (—) chi con lai (35 ion™ + 26,25 ion*) = 8,75 ion~ .

Sau khi trao dai 14n 2. Bén ngoai con 62, 5 ion~ va 68,
75 ion*, bén trong cuc bd con 42, 5 ion* va 8, 75 ion-.

b. Qud trinh trao doi ion va kbi béa cdp 11— Ta:

Chua trao ddi Trao ddi 14n 1 Trao ddi 1dn 2

Trao d6i lan 1: Mat (—) c6 60~ bén ngoai 1000~ chénh
léch qué 16n khong quan binh duge, bi bén ngoai diy
vao “ta” 607, bén ngoai mat 60-, mit (=) du 60 dua sang
mit (+) d& khi héa, 1am mit (+) con 100+ + 60 = 40+
Mat (+) con 40 ion* bi bén ngoai Ta, diy vao 40 ion* khi
héa chuyén sang mit (—) con 60~ + 40* = 20 ion- .
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Tinh trang sic khde bénh nhéan bay git 14 40 ion*, 20
jon- ciia Thay cap II 1a 960%, 960~ ion méat khong déng
k&. Sau khi nap dién s& héi phuc lai da 1000 ion®.

Néu khi chita bénh ma cé hién tugng trao déi ion va
khi héa nhu thé nay xay ra thi chdc chin bénh nhan
ngat xiu, xudt moé hoi lanh nhu tring gié, sdc khde y&u
didn. N&u khong biét cit dat tay chiua lau thém nita sé
dién ra sy trao d6i ion va khi héa 14n 2 1am bénh nhan
kiét am (O ion-) suy duong (20 ion*) gay tif vong.

Nhu vy Thay Khi Céng cdp cang cao, ning lugng
cang nhiéu néu dit tay theo nguyén tic Ta thi sy trao
d6i ion va khi héa cang nhanh, cang gay nguy hiém cép
thoi.

Vi vay khi dp dung Khi Céng dé chira bénh khong
nén Ta.

Chi 4p dung phuong phdp T4 dé ta Nhiét Ta va
Han Ta.

Chiing ta hay Nghién cdu dén phuong phép B6 va Ta
trong bénh Nhiét Ta va Han Ta trong cdc thi du sau:

¢ Thi du 1: Duong ta, s6t nhiét

viem. Dung phuong phap Ta @ e @
wo*  few”
a. Qud trinh kbi béa & cuc b nhbue sai: K, &
e
e
Pé bdo vé phdn Am, nén 100 ion~

khoéng chiu trung hoa 60 ion* ta, néu




khéng da sic dé khang, su khi héa khong hiéu lue thi
phin 4m trung hoa xong sé con lai (100~ + 60%) = 40-
lam cho 4m suy.

Phan duong 100 ion* khong nhédn 60 ion* ta s& lam
hai cho su khi héa ctia co thé khi né xAm nhap vio ngii
tang luc pht nén d&y ra ngoai biéu.

Vi ¢6 sut khi héa d€ bao v& co thé ma 60 ion* th khong
xam nhép duge vao sau trong tang phi nén tao ra phan
ling ngodi bidu 14 néng sot. P& lau khang chita ldc d6 ta
nhiét méi c6 thé xAm nhap din din vao trong tang.

Khi ban tay ning lugng cia Thay Cép II tré 1én dat
vao cuc by theo nguyén tdc Ta NT 4 thi qué trinh trao
d6i ion va khi héa nhu sau:

iera* H"‘-—T—-ﬂ-...-r'

=) w0 =3 sapg -
= e -

P T

LB -1* ‘—d
t " \Fulig ' (Td)

1 N

Chua trao ddi ion Sau khi trao ddi ion

Vi la T4 ion ddy nhau. Ngoai mat (+) 1000 ion* day
vao 60 ion* nén bén ngoai con 940 jon*.

60 ion* chuyén sang mat (—) do khi héa mét (-) con
100~ + 60* = 40-. Bén trong c6 60 ion* ta bi mit ngoai
1000 ion™ hit ra, bén trong ta mét, bén ngoai eon: 1000-
+ 60* = 940-.
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Tinh trang sic khée cta bénh nhan sau khi mat 60
ion* la cuc bj cdn lai 100 ion* 40 ion". Ning lugng ion
cia Thay bi mit khong dang ké.

Néu chiing ta chi muén lam bét mat duong ta va lam

cho bénh nhén duge mat thém, ching ta déi sang nguyén
tac Ta caa Pién Ti. NT (6) hodc Bién Thé BT (2).

Chua trao ddi ion Sau khi trao ddi ion

NT 6. Mat (-) 1a ndi véi cuc 4m bén ngoai. Nén mat
(+) ¢ ngoai ¢6 1000 ion* ddy 60 ion* ta qua mit () hit
ra ngay dé trung hoa sau dé6 1a khi héa cuc bd d8 quan
binh 4m duong, bén trong 14 100 ion* bén ngoai 1000+
day vao 30* sang mét (-) con lai 970 ion*, bén ngoai mit
am hat 30+ dé trung hoa con lai 940 + 30* = 910-.

Thay mét ning lugng khong ddang k€&, bénh nhan cdn
100 ion®

Néu 4p dung Bién Thé 2 (BT 2)

Bén ngoai 1000 ion* day khong nhan, 1000 ion~ hiat
ra 60* con 940 ion. Sau dé cuc bd vdi bén ngoai khée
eve khong hiat nhau nhung ddy nhau. Néu trao ddi ion
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dén day thi ngiing k&t qua bén trong van cdon 100 ion®,
bén ngoai con 1000 ion*, 940-,

Néu dat tay tiép tuc T4 ca hai ngudi déu thodt ion
dan dan cho dé&n lac bénh nhan xiu.

Vi bén ngoai 1000 ion* ddy 100 ion* bén trong mot s§
lugng 14 x* chuyén héa sang mit (=) lam trung hoa, ion-
s& mat bét di. Con 940 ion- ddy 100 ion- bén trong mot
s6 lugng la y- chuyén héa sang mit (+) lam trung hoa
thi ion* s& mat b6t di. C4 hai ngudi déu bi bét dan do
cdc ion* ddy nhau dé trung hoa.

Vi thé khi chita bénh bing khi cong ta khong nén Ta.

© Thi du 2: Duong ta, S&t, Nhiét, Viem. Dung
phuong phap Bé.

Nguyén Téc Trr: NT(3)

fﬂ"ﬂ'ﬂ* m +

e

Lz .rm':*_ Ign~
4_ bt l (88)
L e
NT(®@)
‘\_.'\_—-‘\'J

Chusa trao d8i ion Sau khi trao déi ion

_I_Mu at

- Bén ngoai 1000~ hit 60* thi con 940-, bén ngoai 1000+
duge mét () hdt vao nén ddy 60 ion* qua mit (+) cho
bén ngoai hit. Ta c6 cdm gidc ludng khi héa van chuyén
cla ion di tif tay dién duong sang long ban tay dién am.
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Nguyén Tac Bién Tit NT (7)

m M
tgn= | @ im O jove’ so- ¢ & of
-1 et e )+ : T |rer? S f+ TeU

lff',' [ﬁ;l) ~ |teo”
¢ ~- Tho*!
NI TR

i S A e T T

Chua trao dfii ion Sau khi trao ddi ion

Bén ngoai 1000~ hit 60* 1a con 940°

Mit (—) bi bén ngoai dp s4t nén 1000+ trung hoa mat
100 ion chia méit (—) bén ngoai con lai 900 ion.

Mt + ¢6 100* nhung cuc b lai thi€u mét ion &m nén
¢6 nhu ciu phai hat 100 ion~ & ngoai vao chuyén sang
mit (=) bé sung d€ quan binh bén trong 100 ion®. Bén
ngoai bay giv con 840~ va 900",

Dit tay kidu Pién Tir 1am mat nang lugng cia Thay
chita bénh.

Nguyén tic bién thé 3. BT (3)

fmh m +

S r{m""_ toa™ | 4fF02
«\—- "ﬁ_pfy?ffil (B5)

g S NS e

Gio” tapat
- +

feat fou”

3 5,9-;:'. 4

Chua trao d8i ion Sau khi trao di ion
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Bén trong 60 ion* la, mét mat bi mit (=) hat ion
duong bén ngoai vao lam né bi ddy qua mait (+) bi bén
ngoai 1000 ion~ hat ra dé trung hda mat. Bén ngoai con
940-. Khi ta d€ tay thdy c6 mot luc ddy hit tir long ban
tay duong sang long ban tay am.

Ap dung nguyén tdc bién thé ¢6 két qua nhanh va
bénh nhin mau khde.

¢ Thidu 3: Am ta (nhu dau bung lanh, s&t rét,
tiéu chay)

Diung phép Ta:

Ngwyén Tec Tit NT (4)

*‘@’ AR r
roop™ ien O sagg- Fyot ® @ toeo -
+ leat pepc = 4 taa* oo™ i
Tl aat| o Mo pf
--._ a™ I e
W
)
N g T S
Chua trao ddi ion Sau khi trao ddi ion

Mat (-) ddy 60~ ta qua mit (+) bén ngoai 1000 ion*
hit ra dé trung hoa, bén ngoai con 940+, Phan ng khi
- héa lam co thé bénh nhan xuit mé héi lanh.

Né&u ti€p tuc them mét chit nita s& lai ¢6 sy hodn
chuyén cuc trong cuc by do 4p luc bén ngoai ddy vao,
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1

~ pén trong tir tif mat X~ qua mat (+) mat y* qua mat (-) dé
trung hoa vdi bén ngoai lai l1am co thé néng lén rdi sau
46 suy yéu, bén ngoai cing mat bét ion.

Nguyén Tdc Dien TieNT (5) va NT (6):

L e =
tove” |3 fon ©| toooc et ) N = -
o {oo* tout |- . % taot gop~| {000
T = ? \
S Eh C;n';‘a, Lfﬂ NT@ I R L o

- ———

MG Wv——J

R

Chua trao ddi ion Sau khi trao déi ion 1dn 1

Mit (=) c6 cue () 1000 ion~ ap sat xem nhu noé1 day
lién mach thanh téng s6 ion- 1a 1100 ion- ddy 60 ion™ ta
qua mit (+) bi 1000 ion* bén ngoai héa gidi trung hoa
mét 60 ion ta, bén ngoai con 940 ion™

N&u tidp tuc thi c6 su chénh léch ion ¢ hai cue. Mat
(=) 1 1100 ion~ manh hon mat (+) nén hut ion mat (+)
qua din dén dé trung hoa, trong khi d6 bén ngoai lai co
940 ion* ddy duong vao, phat sinh ra nhiét lam tieu hao
nang lugng 1100 ion~ hat 100 ion*
sang mat () rdi nha ra 100 ion”
dé trung hoa, nén bén ngoai con
900 ion-, bén mat (+) mét 100 ion”
con 100 ion- m#t (=) khi héa
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chuyén sang miit (+) lai hdt vao 100 ion* cha 940 ion* dé
trung hoa. Cho nén 940 ion* da mat vio cuc bo ¢ mat (+)
la 100 ion* d& quan binh cho cuc bd. Cubi cing cuc b
van cdn 100 ion® ma ban ngoai ci mat dan. Nhu vay ¢6
chita cho bénh nhan lau cing khéng ¢6 lgi gi, chi 6

Thay chiia bénh bi mat nang lugng.

Td_ NT(5)

Chua trao ddi ion Sau khi trap 8 ion

Mét (+) néi lién cuc bo nén khong c6 phan tng ddy
nhau. N6 hit 60 ion- ta dé trung hoa, nén bén ngoai con
940 ion*. Ching ta phai d& ¥ dén lue hat ddy, ¢6 lde hat
¢6 lic day, ¢6 lic ra, c6 ldc vao. Vi the phai theo dai sde
mat noi bénh nhan va § cdc diy ngon tay, ngén chan
hay & mbi 6 dau hiéu nao bio 13 khée hon hay suy hon.
Vi khi v6 hinh khé thay chi ¢6 cam nhén duge ma thoi.
N&u ti€p tuc trao déi ion thi ca hai déu méi din ning
lugng.
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Nguyén Téic Bién Thé BT (1) BT (2)

P
ot [O < © leen”

o+ ept o= i
'—J %\Ce’fﬁ{ L

(7% )
M‘“‘\_,_-J
Chua trao déi ion Sau khi trao ddi ion

Mat (-) do bén ngoai ddy vao lam 60 ion- ta qua mit
(+) bi 1000 ion* bén ngoai trung hda mat, bén ngoai con
940" long ban tay c6 cdm tudng c6 ludng khi chay tir Am
sang duong,

Chua trao ddi ion Sau khi trao ddi ion

Khi dé€ y ky luong khi hat, ddy & long ban tay. Ta
thay mat (+) bén ngoai 1000 ion* hat 60 ion- dé& trung
hoa mot mét lai bi x6 ddy ra xa do 2 bén cling + nén 60
ion~ ta bi hat ra, ¢6 thé 1000 ion* mat di 60 ion* d&
trung hoa, con lai 940 ion*, c¢6 thé do luc 100 ion* ddy
1000 ion* ra xa, nén 60 ion- bi kéo theo ra ngoai giita hai
lue ép rét ra ngoai tao phan tng & cuc bd phédt nhiét
xudt mé hoi, ma Théy khi céng khéng mat nang lugng.
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¢ Thidu 4: Am ta - Dung phép Bé
Nguyén Teic Tie— NT(3)

] r-.\‘--n\-._..-—
fopo” W topa™ tozo— | =) G40t
- teet fow— + 5 foot oo™ -+
Fe o (B3)
—> '~M€EJ&.‘_. -3 A G L
Q|
| e T ™ ey
Chua trao ddi ion Sau khi trap déi ion

Mat (+) hidt bén ngoai vao tao 1 lyc ddy 60- cing
dédu vé mit (-) d&€ 1000 ion* hit va trung hoa mat,
bén ngoai con 940*. Ta cidm thdy c6 mot luong khi lye
tir long ban tay 4m sang long ban tay duong. Tay 4m
bi nhéi vi 60-,

Nguyén tdic dién tiv: NT (7) vi NT'(8)

goo~ (2 1 D ot -1® B
' = '}Hf i B !it?ﬂ fogt red | T Fpa ™
-:i-ﬁ‘g_;‘: (Eﬁﬂ )

By [l
T (F) gl

e e S
Chua trao déi ion Sau khi trao adi ion
Mat (=) bi cue duong 4p sit nén hdt 60 jon- ta. Con

mét (+) hat 1000 ion~ vao tao mot luc ddy 60 ion- trung
hoa nhanh véi cuc duong.
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Chua trao ddi ion Sau khi trap @8 ion

1000 ion" bi mat (+) hit vao tao ludng khi lye day 60
ion~ 1 qua mét (-) bi 1000 ion* hit ra trung hoa mat, réi
long ban tay lai bi hat vao.

Nguyén tic Bién Thé BT (3) va BT (4)

Chua trao ddi ion Sau khi trao ddi ion

Sau khi trao d6i ion va khi héa, bén ngoai con 1000
lon~, 940 jon*. Ta cAm nhén dudc mot ludng khi luc tir

long ban tay 4m sang long ban tay duong, tay duong bi
nhdi.

Chua trao ddi ion Sau khi trao ddi jon
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Sau khi trao déi ion va khi héa, bén long ban tay
duong cé thé hit ra 60~ trung hoa, c6 thé cho thost maét
ra ngoai theo stc hit ma khéng trung hoa nén khong
méat ning lugng.

Cht: §:

Khi long ban tay Thiy chita bénh biing khi cdng cdm
thay bi nhéi bust 14 do anh huéng ludng khi luc vita hat
vita day khi trao déi dé trung hoa ion & cuc bd véi bén
ngoai, lic d6 Thay chita bénh c6 thd m&t nhidu ning
lugng. Dé tranh nhimng tinh trang nhu vay xdy ra, khi
thdy bust, té phai kéo long ban tay ra xa hon cho dén
mot khodng cdch hét té ma cdm gisc lubng khi luc vin
khéng dut doan giita hai ban tay qua lai cia minh.
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KHAI THONG HOA XA TREN NHAM BAOC -
MO HOA XA

A.PHAN PONG:

1. On tap cdc dong tac xa & the ngdi

Cao dau, vudt c6 gdy tai va xoa mit (3 14n)

Cha vudt Am duong duy mach (3 14n)
Cha vubt 4m duong kiéu mach (3 1an)

2. On tap cdc dong tic xa & thé ding:
V6 tay 4 nhip (10 1an)
- Nhén gét (10 l4n)
- Dich can kinh 2 nhip (10 1an)
- Dich cAn kinh 4 nhip (10 14n)
- Cdi nglta Nham DPéc (10 1an)
- Hac T4n diéu chinh tiu ndo nhdm mat (10 lan)
- Ngii hanh tan chita va diéu chinh cédc kinh mach.
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B. PHAN TINH
1. Khai Thong Hba Xa trén Nham Doc (Nhijp 5 - 5 - 5)

a. Diéu than.

Ngbi trén ghé, chan di gidy dép, 2 tay dap trén dui,
cudn Iu6i ngdm miéng, thé bing mai binh thutng nhu
cac bai trudge.

b. Biéu y:

Piéu Y ¢ cdp VI dugc chia ra lam 4 doan, khi tédp cho
ding va cha y cdn than khéng 1dm lac thi s@ dat dugc
két qua nhanh.

Cubn 1u6i, ngdm miéng, thé binh thudng, nhung Y
phai di déu theo nhip 5-5-5 cho thanh mot théi quen
khong lam 14n, khéng qua nhanh qud cham.

Tap phan nay khoéng ¢6 gi nguy hiém vi chua ndi, ha
kiéu dé kich thich ludng héa xa.

Y di lam 4 doan:

Doan 1:

Din Y di vao tir sanh ti khidu 5 gidy dén Vi Lu.
Ngung tu & Vi Lu 5 gidy, ddn Y ra Pan dién Tinh 5 gidy.

: C6 thé niém tham béng Y Hit, vao, tam, tinh lang, 1, 2,

3, 4, 5. Thé, ra, mi¢ng, mim, cuvi (tdp 5-10 lan) LAy tay
dé vao noi di dén.
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Doan 2:

Lay ngén tay dé & Pan dién
Tinh, ngén tay ¢ bén tay kia dé &
Ménh mén. Y di va y niém tir Pan
dién Tinh di dén Ménh moén, ¥
niém Hit, véo, tdm, tinh, ling. Y
tru vao ménh mén 1, 2, 3, 4, 5.

Ngén tay ¢ Pan dién Tinh doi
dén Pan dién Than. Y di va ¥ niém
Thd, ra, miéng, mim, cudi, tir Ménh
Mbén dén Pan dién Than.

Tap lai t& Pan dién Tinh vao
Ménh Mén. Ngung Ménh Mbén roi
tit Ménh Mén dén Pan dién Than
(tap 5-10 lan).

Poan 3:

Mot tay dé ¢ Pan dién Thén,
mot tay Gidp Tich, bat ddu cho Y di tir Pan dién Than.
Y niém Hit, vao, tdm, tinh, ling. Y ngung tu ¢ Giap
Tich, y niém 1, 2, 3, 4, 5. Rdi bd tay & Pan dién Thén dui
lén y&t hau, Y di tit Gidp Tich qua Y&t hau niém Thé,
ra, miéng, mim, cudi. (Tdp 5 — 10 l4n).

Doan 4:

Y di tit y&t hau 1én Né hoan. Y niém “Hit, vao, tm,
tinh, lang”. Y ngung tu & Né hoan 1, 2, 8, 4, 5. Y lén
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Cdc Ludn Xa mit sau fung
duge ngung cho y try vao do
dé kich thich nd hoat ding.

thiang Thién mén vong ra 2 dubng dimg truge Nhéam,
dang sau 14 phia Péc vong xubng Sanh tir khiéu, dudng
nay hoi xa Y phai di nhanh vA y niam “Thé, ra, miéng,
mim, cuti” (Tap 5 — 10 1an).

Nghi X4 theo phan dong ¢ trén.

Téplai 3 - 5 14n ting doan 1, 2, 3, 4, cho dén khi quen
khong can phai ding tay chi vao Luan xa nia.

Khi y da quen 4 doan rdi, bay gi tip cho Y di lien
tuc ca 4 doan. Bi vao, ngung, di ra cho ding vi tri va di
lién tuc cho déu, khéng nhiu hau mén d& ng; ha kiéu.
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c. Diéu titc:

Khi Y da di quen dutng 161 biét chd nao 1a Hit vao,
¢hdé nao ngung tu, chd nao thé ra. Thi ching ta bt diu
cho hoi thé theo d€ Y dan khi di.

Lie khdi dau dua hoi thd vao tir sanh t& khigu thi
khong nhiu hau moén. Khi di h&t mét vong cia dutng
hoa xa, tr¢ lai sanh tif khiéu di vong thd hai tré di 1a
nhiu hdu mén dé néi ha kiéu. Mdi tap, thi tap di 3 vong.
Vong dau ldc bit ddu di khong nhiu hau mén, vong hai
nhiu 1 1an, vdng 3 nhiu mét 14n.

bi 3 vong xong thi nghi
x4 theo phan dong cho théng
kinh mach. Trong khi tip
phéi diung y theo d&i, néu bi
lo 12 hay hon trdm, budn ngi
phai dimg lai, nghi khéng tap
nita. Khi Khai Thong ludng
hoa xa phai tinh tdo. Khi co
thé mét moéi thi khéng nén
tap khai théng héa xa.

Nhé rang, méi 14n Khi va
Y di qua Sanh tif khidu méi
nhiu hdu mén dé néi ha kiédu
chi khi di qua roi thoi khong
nhiu mai trong lac khi da di
Rl qua cdc Luan xa khdc roi.
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Khi da Tap diéu tdc quen ta cim thdy cdc Luan Xa
trén mach DPéc 4m néng. Tap mbt théi gian thi e cg
thé ting than nhiét 1, 2 d6, mat do hong, ¢ kho khat
nuée nhung dp huyét khong tang.

Nguéi nao eon ¢ binh cao huyét ap, khéng tap
duge edp 6 ma hay tap trd lai eap 1, 2, d€ cho 4p
huyét ha.

Bat ddu tir thai gian nay tré di mit va da da hong
lén, hong cdu ting, an 1t di ma ngudi vin héng hao
map map khée manh, c¢ tha néng dén 1, 2 thang diu
¢6 thé ¢6 nhu cdu udng nude nhiéu khodng 3 lit mét
ngay. D€ tranh sy khat nude bit uéng nudc nhidu thi
ca ngay, di, ding, nim, ngoi, lam viée, lde nao cling
cubn ludi ngam miéng dé diéu hdoa Nham Dse 13 hai
mach 4m dudng quan trong cua con ngudi, trir khi an
ubng va néi chuyén thi khéng thé cuén lugi ngam
miéng, cdn ngodi ra e ngam miéng sudt ngay thi
trung binh 1 phudt nuge miéng trao ra mét lan, Pao
goi la nude “cam 16” néu nust nude cam 16 hoai co thé
cang khée, ngudi sé mat khong khat nude. Khi miéng
khé, thinh thodng phai ding ludi dio qua ddo lai
trong miéng d€ kich thich tuyén nuée bot. Sau d6 mai
toi trude khi gi ngd Tap Khai Théng Héa Xa 3 — 5
vong, nhé 14 phdi tinh t4o khi buén ngi khéng nén
Tap.
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2- Khai Mé Hoa Xa

Khai m¢ Héa Xa 1a tao ra mét su kich thich vao céc
Luén xa, nhét 14 § Luén xa s 1 lam cho né phat ra mbt
truong dién tir (electromagnetic field) sinh ra mét dong
nang luogng. Khi né hoat déng manh do sy kich thich
khi tap luyén va do nguti Thiy truyén thém ning lugng
vao, né sé duge md va bit ddu chay sang Luan Xa 2.

Néu khong tap luyén tudn tu theo Gido Trinh Tap
Luyén Khi Cong Y Pao d€ khai théng cdc Luan Xa va
lam quen v6i con duting ma Hoéa Xa sé& di qua thi khi
Luén Xa 1 duge md, né sé bi tic ket & cdc Luin Xa
khdc, khi cot song khong thong, né sé lam hai cot sbng.

Tac hai cha né rit 16n nén nguoi ta
vi lubng ning lugng 4y 1a Héa Xa, la
lubng rén lia, di dén dau ma noi &y
chua dudgc tip cho khai thong, tdm chua
dugc thanh tinh, con loan déng, khéng
gin tdm gilt ¥, tdm tdnh bat dinh thi
né sé dot chdy luc pht nga tang.

Viéc khai mé Héa Xa phai do ngudi
Thay huéng dan timg ngudi mot. Sau
kkhi dugec md& héa xa, dé tranh cho co
thé qud néng, ching ta hay dung nguén
ndng lugng du thita d€ chita bénh cho
ngudi khdc d€ gidm bét sde néng, ching
ta chi can cho luéng hoa xa luan chuyén
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khdp chau thén cho quen khong bi tré ngai chd chua
can tich liy ning lugng dé ¢6 nhiing quyén ning. Vay
héay ludn luén mé rong long vi tha, tAm ti ma chia
bénh cho nguti khde, tu dong ludng héa xa sau nay né
ed van chuyén khi ta tinh lang.

Nhiing nguti da dugec mé Hoa Xa hodc ddc thién, c6
nhiéu nang lugng, c6 thé tiép nang lugng cho ching ta
khi khai mag Hoa Xa.

Ngudi ngdi tdp bat ddu tap khai théng, cuén ludi,
ngédm miéng, diéu tie. Ngudi thdy dat tay theo nguyén
tac tir long ban tay duong phia Hai 4m, long ban tay am
phia Vi Lu, dat cho 2 long ban tay déi nhau dé& c6 thé
dua luéng nang lugng ta cdm nhan duge bing khi luc tir
long ban tay duong di qua dutng
cua Hoa xa phéng vao long ban
tay am (budc 1).

Khi tay 4&m nhén duge, hdy nim
ban tay dién duong lai chuyén lén
Dan dién Tinh.

Tay dién &m Vi Lu phéng nang
lugng sang long ban tay dién duong
& DPan dién Tinh khi & Pan dién
Tinh ¢6 ludong khi luc vao long ban
tay duong, thi ndm long ban tay
am chuyén lén Ménh Moén (bude
2).




Tay dién duong ¢ Pan dién Tinh phéng ning lugng
qua Ménh Mén khi luc vao dén long ban tay am, thi
nim ban tay duong & Pan dién Tinh chuyén 1én Pan
dién Than (budc 3)

Tay dién &m & Ménh Mén phéng nang lugng qua Pan
dién Théan, khi luc dung vao long ban tay duong, thi
ndm ban tay &m chuyén lén Gidp Tich (budc 4).

Tay dién duong tif Pan dién Than phéng ning lugng
qua Gidp Tich khi cdm thay c6 ludng khi luc vao long
ban tay Am thi tay dién duong nam lai chuyén lén Yét
hau (bude 5).

Tay dién Am phéng nang lugng qua Y&t hau cé lubng
khi luc vao long ban tay duong thi ndm ban tay 4m lai
chuyén lén Thién Mén (budc 6).

Tay dién duong phéng ning lugng lén Né hoan khi ¢
ludng khi Iue cham vao long ban tay am la xong bude 7.

Chuyén long ban tay duong, nam lai, dua xudéng Hoi
4m dé noi lién su kich thich Hoba Xa cho thong tir dudi
lén trén (bude 8). Mudn cho lén, tay trén xa hon tay dudi.

Nhitng ngudi da duge mé Hoéa Xa 3 14n, tap luyén
modt thoi gian hon 1 ndm ¢6 thé md hoa xa cho nguoi
khédc sau khi dd hoc qua Khi Céng Y Pao theo gido
trinh tap luyén nay.

Khi ching ta ¢6 du thita ning lugng lam co thé néng
lén hay thue tap chiia bénh cho nguti khac.
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L. CHUA BENH BANG KHi CONG
TREN KY KINH BAT MACH

Mubn chita bénh biang Khi Cong c6 két qua ching ta
phai biét dit ban tay nang lugng ¢ dau noi co thé cho ¢
két qua. N6i khdc di, moi bénh la moi cach chita khac
nhau. Nhu vay 1a ta phai hidu ca kinh mach, huyét dao,
bénh ching, nhu cdc thiy thudc Dong y, 14 ca mot qua
_ trinh hoc héi va kinh nghiém. Dé dé dang thuc tap,
ching ta hay ap dung khi cong trén Ky Kinh Bat Mach,
trude khi hoc vao chi tiét kinh mach va huyét dao cua 12
kinh chinh cta cd thé.

KY KINH BAT MACH

Ky Kinh Bat Mach 1a Tam dutng kinh mach dac biét
trong co thé con ngudi, c6 dudng di rieng khong 18
thudc vao ngd hanh va kinh lac caa 12 kinh chinh caa
cac tang phl, nhung né lai ¢é chifc ndng thong dugc ca
khi huyét cha cdc kinh lac khéc trong co thé con ngudi.

- Mach thi nhat goi la Xung Mach

- Mach thy hai goi 1a Am Duy mach.
- Mach tha ba goi 1a Béi Mach

- Mach thi tu goi 1a Duong Duy Mach
- Mach thit nam goi la Péc Mach
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- Mach thit sau goi 14 Duong Kiéu Mach
- Mach thit bay goi la Nham Mach
- Mach thit tdm goi 1a Am Kidu Mach

Ching ta hay nghién ciu dén tiing mach theo tai lidu
cia Nam Duong Hoc Phai.

1. XUNG MACH

Xung mach cing Nham DBéc Mach khdi tif trong huyét
Mang mén xudéng hau modn theo Kinh Tic Thiéu 4m
Than 1én qua bung dudi cach dudng Nham 5 phén (1/2
thén) qua hai mép rén téi xuong Cuu Vy tda lén nguc
cdch dutng Nham 2 tdc 1én dén dau xuong don gédnh.
Khi cta né tan trong 1ong ngue, con kinh cha né vao
cudbng 1udi doc sudn ludi ra dau ludi bén trong, nai giao
héi cing Nhdm Péc Xung nén cin ludi 14 chét ngay.
Cha khi va huyét goi 1a Can = Xung Mach la noi xung
yéu cha cdce kinh lac, né chda dung rat nhiéu huyét, bit
dau tit huyét Khi Xung di ra qua dudng mach Kinh
Than gém 22 huyét.

U Mén, Théng Céc, Am P, Thach Quan, Thuong
Khie, Hoang du, Trung chi, T méan, Khi huyét, Pai
hdch va Hoanh cot 1a 11 huyét mdi bén x 2 = 22,

Sdch Noi Kinh néi huy&t du thi bdi b8 cho léng rau
toc dan ba vi mat mdu do kinh nguyét nén khong du
huyé&t dé moc rau.
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<& 189




Huyét chinh d€ théng Xung Mach 1a huyét Cong Ton
lam chi N$i Quan clia Am Duy mach lam khach chira
tri duge bénh: Tim, Phéi, Than.

Khi nghich dua hoi nguge lén ngue lam nao nao khé
chiu. Céc ching dau Tim, Buén bue, Két hung do thuong
han, Sung man sudm, 6i do bao it gong thit hay do in,
uong rugu tich tu, bao tit dau, sbi rudt, cdch md dau tie,
ron bung dau, nhéi 2 bén sudn do gan, lach, tiéu chay,
ra mdu, 5ot rét, 16i tim, sanh xong nhau khong ra, miu
loan hanh lam 14 14n mé mén.

Xung Mach chay qua kinh Than, kinh Ty, Am Duy
mach. Pan dién Thin va Pan dién Tinh c6 lién quan
dén Xung Mach. N&u ding khi cong dé théng Xung
Mach thi ngén tay (+) b&m Céng Tén, long ban tay
duong d€ ¢ Pan dién Tinh hosc Pan dién Than.

2. AM DUY MACH

Chii vé vinh huyét (circulation sanguine) lién lac
vdi tdt cd kinh lac thudc phan am, noi lac thudc tam
4m hoi tap. N6 khéi tir huyét Tric Tan (Than kinh)
di Ién lién lac v6i T¥ kinh ¢ huyét Phi x4, Pai hoanh,
Phice ai, qua Can kinh 14 Ky Mon 1én Nham mach la
Thién Dot va Li¢t Khuyét téng cong la 12 huyét cia
4 kinh Than, Ty, Can, Nham, chi phén I¥ cha co thé
duge goi 1a me thude qué Khén.
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Am Duy mach chita Khd tam
thong (khé cho c4i bénh dau tim). /
Huyét dé thong Am Duy mach
dung huyét Néi Quan chita csc
bénh vé Tim, Mat, L4 ldch, Bao
tu.

Néu b&m 2 huyét lién quan chi
khédch thong duge cd Xung mach
va Am Duy mach thi bAm Céng Tén va Noi Quan, chira
dugc cdc bénh Tim, Ngue, Bao tir.

Bénb chitng ciia Am Dy mach la:

Pay tic (tring man) do an no, tdm, nguc dau tie,
s61 rugt, tiéu chay, 16i con tré, 4n khéng duge, nust
khong xudng, uéng rugu tring gié. Tich cuc & bung,
dau canh sudn, dan ba nhidc sudn dau tim, thugng
tiéu bi nghé&n gap. St rét, thuong han khéng giai
ra duge.

Khi chita bénh bang Khi Cong Y Bao dung ngén tay
duong bdm nhe vao Nbéi Quan, con tay kia chita vao
huyét cia dutng Am Duy Mach c6 lién quan dén cin
bénh. Thi dyu chita Than dung mdt tay duong & huyét
Trac Tan. Chia bénh can, tay duong dé vao Ky Mon.
Néu chita bao tit dung mot tay d€ & ving bao ti. Chita
bénh tim ding ban tay am dé vao Giap Tich (Luan xa
cua Gidp Tich quan).
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3. b0l MACH

béi Mach chay vong quanh bung cung vdi Bédm kinh
nhu mot gidy that lung c6 4 vong. Khéi tir ddu susn chét
s6 12 la Chuong Mén ctia Can kinh chay vong quanh
bung lién k&t Nham Déc Xung, dé cling ¢d va ting thém
khi cho 3 mach nay thong dat 1én trén. N¢ phén ranh
gidi cua co the thanh 2 nla, trén 1a Thién Khi, dusi 1a
Pia Khi.

Ca stic manh con ngudi & tai xuong séng ngang thit
lung ché Ménh Mbén. D6i mach qua chd nay ma manh
thém. N6 gom 6 huyét 3 ta, 3 hiu la huyét Duy dao.
Ngi Khu (Ngii Xu) va Péi mach, 1a 3 huyét cta Pém
kinh chi sifc manh cta khi lye nhu mot thanh nién
thude qué Tén 1a con trai.

Bénh ly: Bung didy ma lung nghe nhu ngdi trong
chau nude ddy un On.

Huyét théng Déi Mach 14 Tie Lam Khip né tuong
ung mot cip chi khdch véi huyst Ngoai Quan.

Tdc Lam Khéap 1a du huyét thude moc cia Pém kinh,
tri bénh t chi:

Tay chan tring gi6 khéng ct dong duge — Co quap,
run giat. Pau nhdc, phédt nhiét bdp dui nhdc, diu phong
sung thing. C6 sau dau, dau niia ddu, quai ham, mit
sung do nhdc, ring dau, tai U, sung y&t hau, mé day
ngua, canh sudn man sudn dau. Huyét Tdc Lam Khap
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NAM DUONG HQC PHAI g
Lam khég + Ngoai Quan POI MACH
Thing 3
8di mach + Duong Duy mach

3 Blng TU Lidy
e\ (Tie Thisu Duong Bém)
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* Ngl Khu (Tic Thigu Dudng dém)
(Tie Thigu Dugng + DI mach chi hai)
- Duy Bao (Tic Thigu Duong ddim)
{Tic Thigu Dudng + BEi mach chi hii)
.~ "Hoan Khigu (Tic Thigu Duong Bém)
' (Tidc Thi€u Duong + Tde thai Duong chi hai)

Lim Khip

. Thong B mach Trai

<-..-Khigls 6n
*  (Tde Thigu Dugng Bdm)
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duge coi 1a ngi duge c¢é tinh
cdch nhu mjt khang sinh, tru
sinh manh trong co thé con
nguoi.

Ding huyét Tide Lam Khap
lam chinh va bdm céc huyét

Tiic 1am khap khéc ciing nam & Mach Béi cé
lién quan bénh véi cdc kinh
khéc.

4. DUONG DUY MACH

La mach ndi ede kinh lac thuée phan duong chi vé
Khi béao vé (vé khi = hé théng Lympathique) goi 1a qué
CAN. N6 khéi tit ¢chd nhidu kinh lac Tam duong hai
hop ¢ huyét Kim Mén thudc Bang Quang Kinh lén
theo 6ng quyén phia ngoai tdi xuong moéng di qua suon
lén khuyu tay, quanh lai hoi véi 3 kinh lac cda 3 kinh
Tha, Tae Thai duong va Duong kiéu (Pai Trudng, Bang
Quang, Duong Kiéu) héi v6i Déc Mach & huyét Phong
Phu vao so hoi vdi cdec mach duong ¢ huyét Phong Tri.
N6 ¢6 32 huyét (mo6i bén 15 huyét x 2, + 2 huyét Déc
Mach) néi 5 kinh, Bang Quang, Pdm, Tam Tiéu, Tiéu
Truong va Péc Mach. Ty Kim Mén, Duong Giao, Nhu
Hoi, Kién Tinh, Nhu Du, Thién Liéu, Bdn Than. Dudng
Bach, Thi LAm Khap, Muc song Chdnh doanh, Thia
linh, Ndo Khéng, Phong Tri — Phong phti — A mén.
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DUONG DUY MACH
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Chil tri bénb:
Kho han nhiét: (Khé cho céi lic néng lic lanh)
Khai thong Duong Duy mach 14 huyét NGOAI QUAN.

N&u chita theo chi khéach né tuong ding véi Tae Lam
Khap. Con chita riéng timg bénh thi mot tay am dé &
Ngoai quan. (bam thi dung ngén 4m, hoic long ban tay
&m), tay kia bdm hay ding khi céng vao cdc huyét hay
cac vung c6 lién quan dén bénh thudc Duong Duy mach
nhu:

Bénh ¢ mi mét, tai, quai ham, c6 giy, vai.

Bénh ¢ duéi ha thé: Cac khép xuong tay chan sung
nhic, gdi lanh. Tay chan khong co dudi, néng, t&. Pau
phong. Vai trén, Pau gdy. Vong quanh mit dé md hoi
trom. Phong don gdanh

Sung gét chan, Mat doé.
Thuong han tu d6 mé hbéi

Cac huyét khai thong Ky Kinh Bat Mach chi bAm ma
khéng chi trong dén b6 ta, chi kich thich né hoat dong

5. DOC MACH

Péc Mach 1a kinh da théng lanh cdc kinh lac Duong.
Tinh chéit cia né 14 ban phat sic manh, thic ddy su
hoat dgng cla cdc duong kinh, 14 bé chia khi duong,
tugng qué Poai (chong). Pudng Nham DPéc goi 1a dutng
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4 Ty-Ngo & con nguti, né la noi giao hgp cta qué Thay
héa Ky T&. Vi cing mot khi ma qua Pée mach goi 14 khi
duong, qua Nham mach goi 14 khi am.

Khi bat dau theo DPoc méi ngay di tudt xudng 1 dst
xuong séng, ké tit Phong Phu t6i Trudng Cudng 1a 21
ngay. Budc qua Hoi &m 1én tdi Thita Tuong 1a 7 ngay, dé
1a mét chu ky 28 ngay méi vé Phong Phi mot 1an. Con
Thita Tuong vong qua diau xudng Phong Phii mau cham
l1a tuy thang da hay thiéu. Khac vdi 12 chinh kinh 13
kinh lac chay 24 gi¢ 1a 1 chu ky, con 1 chu ky cta B4t
Mach la 1 thang.

Chiéu Pdc mach: Tir Trudng Cudng 1én theo xuong
song lén c6 gdy vong qua dau, mii, mdi trén vao khe
réng gitta ham trén. Con dudng ngam giao v6i nhau toe
ra 2 bén luti mdi. Khai théng Péc Mach 1a huyét HAU
KHE thong 29 huyét Dac.

BENH LY CUA POC:
Xuong song cing ma lanh todt — (BAm Hau Khé)

Mot tay bam Hau Khé, tay kia bAm hay dit vao cac
huyét trén DPoc hay ving c¢6 lién quan dén cac bénh sau:

Pau, Mat, Ca, Gay

Tay chén co quip run gidt d4m d4 lung tung. Tring
gi6 néi khong duge. Pién va lam kinh. DPau dau vi tring
gi6. Chay nudc mét lu bh. Pui goi lung vai dau nhie. C8
gy ciing. Bénh thuong han chua giai duge. Réng, nudu,
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yét hau sung dau. Tay chan te, phong don ganh, md hai
trom. Mdu khong ra ddu ngén tay lam té. N&u chita
theo chii khach: mét tay ngon am bam Hau Khé, tay
ngon d&m hay ban tay 4m kia d& vao huyét Than mach
cia Kinh Bang Quang con 13 cta Duong Kiéu Mach

6. DUONG KIEU MACH

Duong Kiéu Mach théng héi cdc duong khi dic biét ¢
du6i bée nguge 1én, gdm 20 huyét ( 10 x 2 bén) thude qué
Kham == Khéi tir huyét Than Mach 1a huyét thong
Duong Kiéu Mach 1én bdp chén ngoeai 1én héng nédi véi
cac kinh Bang Quang, Pém, Dai Trudng, Tiéu Trudng,
Vi la Than Mach, Bét Théam, Phu duong (BQ), Cu Liéu
(Bém) Kién Ngung, Cu Cét (Pai Trutng), Nhu Du (Tidu
truong) Pia Thuong, Cu Liéu, Thita Khép (Vi kinh).

Bénh ly:

Bén 4m hoa hodn, bén duong dau cap, nhu mé trong
cdanh tay khong dau ma mé ngoai dau).

Khi ctia né khéng di tu dubng thi mit khéng nhim
duge. Chii phan duong hai bén ta hity phia ngoai co thé.

Chii tri:
Tt chi phong ta, ung doc.

Duong du médt mé, khéng khép. Thie khoéng ngt duge
dau lung cti khéng duge. Péng ti mét nhé thdy ré chéi
Duong thigu mét nhim. Péng t m& nhin khéng rb.
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DUONG KIEU MACH
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Nhite mi mét, dau ngang lung
Tay chan lanh dau bubt.

Pau nhic mét bén dau, bén Than mach nao dau la
bén dau iy dau.

Chita dau lung, dau méit, dau ddu bdm ca 2 huyét
Than Mach, Chiéu Hai, bén duong, bén a4m, bén nao
dau la bén dé bénh.

Neéu chira theo cht khach: Tay hay ngén tay &m bam
Than Mach, tay hay ngén kia la duong bam vao Chiéu
Hai, dé diéu chinh Am Duong Kiéu.

N&u chita theo bénh ching: Mbt tay, hay ngén tay Am
badm Than Mach, tay hay ngén tay kia bdm vao céc
huyét khéc ¢6 lién quan dén bénh.

7. NHAM MACH

Nham Mach khdéi tdt Mang Mén chay l1én mé sau
xuong séng lam cdi bién chia tinh huyét cda cdc kinh
lac rét vao né c¢6 nhanh 1 ra gitta bung lén dén Thia
Tuong tda ra hai bén mdi miéng. N6 duge goi 14 Nham
mach chi héi. Nham, Xung 12 mt cap thu hdat tinh huyét
cua cédc kinh lac. Nhung Nham chi chira hé tiéu hoéa,
kinh nguyét, con Xung chia Phoi, Tim, va Than. Nham
gitt huyét phia bung thudc qué Ly lam chi.

'Vé huyét n6 phoi hgp v6i Xung. Vé am duong diéu
hoa, né phoi hop véi Pée nén khi va huyét mai luu
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NHAM MACH
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théng manh mé. Nén muén luu théng khi huyét cia ngi
tang luc phi, mét tay duong dé Pan dién Than, tay 4m
dé Ménh Mén quan — Muén luu thong huyét khong thai
thi mét tay ¢ Pan dién Than, mét tay & Pan dién Tinh.
Phu nit nhé Mach Nhim ma né nang tuoi dep, manh
khoée. Néu né suy thi Xung mach khong thinh duge, nén
khéng eé thai nghén. Mach Nham gém 24 huyét.

Mang Mén quan la ndi ndi 4 mach Xung, Nham, Péc,
B6i. Mang mén ¢6 lién quan dén ron, Liét Khuyét théng
Nham mach

Beénh Iy:

Khé noi két: (14 buc bdi khé s& nhitng gi két thanh
hon kh#i, cuc & bén trong co thé)

Chita cdc bénh That x4n khi 14 nit ¢6 bénh déng cuc &
da con.

Chi tri: Tim, Bung, sutn va ngii tang bénh nhu sét rét.

Dai tiéu tién khong tot, thing, sung, ia chay, kiét,
khae mdu, tidu ra mdu, ho dam, nhdc ring, yét hau
sung. Tim, nguc bung dau nhie, ¢ hoi, sanh xong ngudi
ciing do, 4 khau — lung dau, bénh vé mau huyét, ron
lanh, thai chét trong bung khéng ra dugc, lanh trén
hoanh cach mac, nhot vu.

Liét khuyét phéi hgp Chiéu Hai chita Phai, Hau,
Ngue, Cach mo.
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8 AM KIEU MACH

Am Kiéu Mach khéi tir gitta gét chan ra mét ¢4 trong
& huyét Chigu Hai. Puting di clia né ¢6 ca thay 4 huyét,
mdi bén 2 huyét 134 Chigu Hai va Giao Tin cia Than
kinh, chay théng vao bung lén ngue, lén mait qua yét
hau giao véi Xung mach 1én miii vao khée méit trong nai
huyét Tinh Minh.

CHIEU HAI 12 huyét cin ban théng Am Kiéu Mach
lam khach thudc qué Khén, tuong dng vdi Ligt Khuyét
dé lam chi khéach. N6 chi vé phan 4m hai bén ta hiwu
phia trong co thé.

Bénh Iy:

Nghich véi Duong kiéu.

Duong hoa hodn 4m dau gép.

Cha tri bénh thudc 1y trong tang phd nhu:

Nghet hong, tiéu gat timg giot, dau bang quang, sbi
rudt, bénh 14 lich. Uéng rugu vang ngudi, cde ching
thude noi bung, rén, 6i, ia, bénh bao t&, dai tiéu tién
khong théng, sanh khé, hon mé, tich hon cuc trong
bung, truting phong ha huyét,

Budn buc trong long. Nguc nghet hoi. C6 ¢6 hach hoi
Péng tl gidn né 16n nhin md khéng rd, bAm Chiéu Hai
(td) lam déng ti co lai.
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Chita mat m¢, dau lung cii khong duge, am du 1am
budn ngl nhiéu, td Chiéu Hai. Am thitu 1am mat ngy,
b6 Chigu Hai.

Néu chira bang Khi Céng, mot tay ¢é dién ducong b&m
Chiéu Hai, mét tay bAm vao huyét khac ¢6 bénh lién
quan. Thi du dau s6i lanh bung, mot tay duong bam
Chiéu Ha&i, long ban tay duong dé cich bung hay rén
cao 1 tde (10em) dé truyén hdi néng vao bung. Con chi
tri cdc phin Am trong co thé mot tay duong ba&m Chi€u
Ha&i tay duong kia bam Liét Khuyét, tay nao ciing dugc.

II. CHUA BANG KHi CONG TREN NHAM pOC

Cha trong d&n Am-Duong cia Long ban tay hay
ngon tay clia Thay chifa bénh va dén mit Am-duong
clia cuc bd noi co thé cta bénh nhan,

+ Chu trong dén Bé — Ta.

e

B6& 1a hai cuc khdc dau.
Ta 1a hai cye ciing dau.
%+ Céach chon phuong phédp. Pién — Dién Tu — Tir -
4 Bién Thaé.
+ Hiéu r6 Khi héa ngii hanh cfia co thé va Thuyét
Trao ddi ion.

+ Hau qua xAay ra khi chita bénh cho cd Thay va bénh
nhan ¢é cdc truong hgp sau:

< 207




Khae cue hut
nhau

Co thé bénh
nhin duge ting
thém ion* Ion
nhdn dién cia
Théay chita bénh
gidm di vi dé
truc tiép

208 o

(BIEN)

Néi cuc
Co thé dugc

tié€p thém ion®
lam cho bénh
nhin khaoe.
Phuong phdp

binh théng nhau.

(BIEN T(N

Bé6 duong

Phia bung hut
ion* day ra sau
lung déi ion- ra
trude bung, ion*
vao lam lung
nong am.




Ion~ bi ddy cuc mit
(+) hat vao mat (=)
ddy ra khi chay cuc
bd tir trudec ra sau
ddy Am hat duong
lam médt lung a4m
bung.

Ion~ bi hit vao ddy
ra trude bung lam
bung néng thanh
mdt. Khi chay
thudn Nham Dée
mach efia co thé.

Tang thém ion* (bd) cho
cd thé. Cam gidc co thé
am. Hai cuc (-) (+) clia
long ban tay 4m ion* chay

Ion~ phia truéc ndi
cuc miit Nham, mat
duong hit tdng
thém khi luc ddy
cuc (+) ra lam lung
&m, lung phat nhiat
ra md hoi.

khip co thé.

o ‘ Ion*vén chuyén d€ phan r
cue tao stie ddy nhau lam
tao phan dng cho co thé
néng tot, dat tay lén sa
thodt (—) (+) c6 hai.

< 209




(BIEN THE)
O Ion~ bi hat vao manh

hon, ion* hit khéng
ddng ké muc dich tang
@) them ion- cho ca thé.
+ -
f Ion* bi ddy lam

thodt bét ion* va -] 'F
tang ion cho cg thé
mit Nham &m, mat
Bée chay mo héi.

"i""L I"' ;!-I___ ]_

Mat(-) ddy cuc Mt (=) hat ion*

am lam nguti  vaolam tang sitc

© bét néng mdt  4m cho Ménh

(+)hoinéngdm  Mén, 4m vao

T4 am khéng ddng ké
Bé duong.

B6 Nham Déc. Mt
Am d€ xa, vao nhiéu
ion* lam mat ddu va cd
gay clia co thé phia
dau va 4m & phia dudi.
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1. Tao sy cong hutng, 1am tang luc hat ddy cia Khi Cong

\ Khi trong co thé cé khéi u do
khi hodc huyét két. Bén ngoai ding
khi cong tao mot lue can bing hit
hay day lam dutng khi luc cing.
Néu khéi u mém sé do su khi héa
va trao doi ion lam khéi u tan.

= |- . Néu khoi u ciing, thi khi chuyén
L/ dich 2 long ban tay tao su giao
dong cong hudng lam doi chd khoi
u din dén s ¢6 khé nang tan bién

do su trao doi ion.

Gilt khodng cédch hai ban tay mot dé dai nhat dinh,
giit cho chiéu luc thing géc véi hai ban tay cho luc
xuyén qua nhiéu nhat, rdi 2 ban tay doi lui roi doi t6i dé
tao lue xé dich khéi u.

2 |ban tay dbijlui 2 [Ban tay daijtai
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2. Anh huéing Khi Cang Trén Cuc Bd

Cuc bj khong c6 bénh. ion* quan binh (a)
Cuc bd ¢6 bénh duong két (b) hay am két (c)

, Tao phan cuc lam
|- tdng ion cho méi
mit 4&m duong cia
cuc bd ¢ phia ngoai,

Lam tdng bén trong chuyén héa ion dé trung
ion* vao cuc bd hoa, co thé tang sic khde, Thay tri
do néi mach. bénh mét bét ion theo nguyén tic
Thay mat sue. binh théng nhau.

= _,.--"':-: ‘-'\:- *

€L
o e
il

(d) | (e)
Dung Khi cong dp dung Nguyén Téc Ty, Thay chita
bénh khong mat ste. Cuc by duge tang ion khi B& (d)
Cuc b bi phan cue va phat nhiét manh khi TA (e).
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3. 4 truding hgp Cuc bd bénh
Duong két mdt Am. Am két mdt Duong

Duong két mat Duong. Am hét mdat Am

- Cuc b6 cé6 bénh Duong két nhu
u nhot bén mgat Am. Dung dién tir.
N&i duong d6i am. Cuc 4m vira hat
duong két vita bi mat (-) ddy cuc
lam mat cue bd.

- Cue bo c6 bénh Duong k&t mdit
Duong. Diung dién tir. Duong néi Am
dé trung hoa (=), (+). Am d6i duong
dé duong két va mat (+) hiat am vio
lam cuc bd mat dé chiu.

- Cuc b6 c6 benh Am két bén mat
Duong. Dung dién tir. Am né&i am.
Dung cuc duong chita lam cho néng
phét nhiét khi né bi hit ra theo luc
ddy ctia mét cue lam nhéi long ban
tay thay chita bénh.

- Cuc b6 c6 bénh Am két mat Am.
Nhu bénh phong nhic bén 4m. Ding
cuc duong chita lam cho &m néng
1&én dé chiu.

Am cue ndi mat duong Duong ddi am.
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Mat (=) cd hai (=) déu hat duong dé trung hoa lam
tan am két,

Ta c6 thé ting gidm d¢ dai xa cha cuc bén tir, kéo ra
ddy vao lién tuc giy céng hudng ti manh hon. Trén
thuc t&€ khi ban tay ¢6 lue d€ ddy hoac hat khi, thi khi
luc &y s& vén chuyén theo vong xody nhu khi déng hoc.

Theo nguyén téc chung, chiing ta c6 thé tao duge mét
dong khi Iyc bang 1 trong 8 cach dit tay cin ban. Nhung
anh hudng cla su tdc dong khi luc cia khi cong tir ngudi
Thay chita bénh dan dén két qua khéc nhau trén co thé
bénh nhén, t6t xiu ciing khéc nhau.

Tai sao vady?

Boi vi cing mét nguyén tdc dit tay chita mét bénh
giong nhau: Vi du nhu mun nhot dang hanh dau nhiec &
cung mot vi tri noi than thé clia hai bénh nhan khac
nhau,

Két qua chita bénh s& trdi nguge nhau giita hai bénh
nhén ¢ tinh chat 4m duong han nhiét khic nhau bén
trong cd thé ctia ho tao ra.
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Hinh bén tugng trung cho bénh
nhin co thé nhiét, du duong,
thigu am.

Dat tay theo cach nay, mat (+)
hat ion 4m bén ngoai vao lam

trung hoa ion cua cuc bd va lam
mét noi mun nhot. Két qua tot.

Nhung hinh trén day tugng trung cho bénh nhén co
thé han, du Am thifu duong ma noi mun nhot vin néng
goi 14 han gia nhiét.

Mt (—) hat ion* vao bi duong ta vao day ra, vira hit
ion Am vao d& trung hoa cho minh va cho ca cuc bd nén
cuc bd cha co thé lai du Am nhiéu hon lam cho ngudi
lanh hon ma mun nhot khong gidm.

Cho nén muén dp dung khi cong chita bénh, ching ta
ciing cAn phai biét ré vé bénh ching, kinh mach va
huyét dao dé diéu tri tAn géc giy nén cén bénh hon la
chira cuc b 1a cach chita ngon.

IIL. CHUA BANG KHi CONG TREN
AM DUGNG DUY MACH

Kinh 4m chay ra diu ngén, kinh duong tit ddu ngén
chay vao.

Khi ngén tay hay ban tay bj té. Dat tay cé dién am g
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huyét Ngoai ,}_f_..-———--ﬁ:
Quan, léng :

ban tay duong Oy
¢ huyét Noi e
Quan. Thay
chita bénh 1a
nit dat nguoc
lai.

Khi phéng dién kich thich tuin hoan mdu thuan kinh
thi cyc duong hit ion &m ra ddu ngén tay. Puong khi
duong caa kinh dudng & tay hit ion 4m cia long ban tay
am vao.

Truong hop dé nghich cuc: Cing d4u 1a TA. Cuc 4m &
ban tay Thay chiia bénh dé vio mit 4m kinh s& ddy
ngude duting kinh vao tim s& lam bénh nhén mét, tai
mét va xiu ngay, vi hai huyét Néi Quan, Ngoai Quan
théng chinh kinh. Néu dé€ nghich trén khoang canh tay
hodc khodng vai s& khong nguy hiém dén tim mach ma
chi la chita cuc b cda canh tay dau.

IV. CHUA BANG KHi CONG TREN
AM DUGCNG KIEU MACH

Ta ciing cé thé ding “chi luc” din khi lye vao bang
ngon tay, cdc ngén tay bén trai cla nam la 4m, bén phai
la duong, nghich lai véi nit. Kinh 4m & gan ban chan di
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vao, kinh duong ¢ trén di
xubng ra ngon.

Pé chum cédc ngoén tay Am
vao huyét Than mach caa
Duong Kiéu mach cdc ngén
tay duong vao huyét Chiéu

Hai ctia Am Kiéu mach. Am
janmn'u Hai Kiéu mach di vao, Duong kiéu

Thén
mach et mach di ra theo kinh Théan
,"":1 - ""‘"\N va kinh Bang Quang Nhung
b
o

~......f"-...\ chinh hai duong Am Duong
; Kiéu Mach lai di 1én theo

duding riéng cha ching Khi dé
khi cong (béng chi lue, hay bing long ban tay) né cé téc
dung dén khi huyét ra dau ngén chan lam ngén chan va
chan hét té.

Truong hop dé nghich cue: sé ddy dutng kinh Am
thian duong Bang quang di nghich kinh gdy dau bung,
dau tie di, lam éi mia, tai mit, khé chiu.

Néu dé ¢ bip chan dau goi hay dui 1a chita cuc bd
khong anh hudng dén toan théan.

Duing chi lue trie tiép hay cdch khéng Trén huyét dao

clia cdc duong kinh

Khi dung chi lue (Khi Cong phéng ra noi ngén tay)
ciing theo mot nguyén tic chung 1a s dung ngén tay
cta ban tay nao 1a 4m, cta ban tay nao la duong. Cung
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mot ban tay ma long ban tay va cdec ngén tay mang hai
tinh chdt &m duong nghich nhau.

Thi du ¢ nam, long ban tay tréi 14 duong thi céc ngoén
tay cua ban tay &y 1a A&m - long ban tay phai 1a 4m thi
cac ngon tay cha ban tay dy 1a duong. P&i v6i nit thi
nghich véi ban tay nam.

Céan nhé dudng kinh duong & tay di vio xudng chan
di ra, dutng kinh &m & du6i chan di 1én, ra cac ngon
tay.

Khi phéng chi luc thuan kinh la B8, phéng chi luc
nghich dudng kinh 13 TA.

Thi dy: Huyét Lao Cung la kinh 4m ca Tam Bio di
ra dau ngén. Néu chita ban tay va ngén thit ba t& vi mau
khéng dén, ta phai ti€p khi cho huyét ra, nén ta phai
ddt ngén tay tré s0 2 cha ban tay duong vao huyét. Ta
sé thdy huyét Lao Cung dap theo mach tim dép va di ra
ngon tay.

Néu chita tay bi tu huyét
phu né, ta ding ngén 3 am
dé vao huyét Lac Cung dé
td lam t4n madu k&t tu noi
ngoén. Tay cuc duong dit chan
noi mét trén cédnh tay ngoai
dé diéu hoa kinh Am khéng
cho mau doéi vé tim.
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Ding chi luc dé cich khong vao tiing cip huyét cua
Ky Kinh Bat Mach dé bé.

B6 Am Dutong Kiéu Mach

Cdc ngén ban
tay trai phéng ra

@ dign &m A€ b6
= - ® Thian Mach. Cac

Than Mach | ngoén ban tay phai
P Ghik ol phéng ra dién
X duong d8 bé Chigu Hai (& ban

tay nam, cua nu dat nguoc lai)

Bé6 Am Dutong Duy Mach

NGi Cluan Ngoai Quan
. N

-

Hau Khé

Ligt Khuyét ,

B6 Nbam Déc Mach
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! Vs
Cling Ton

B6 Xung Déi Mach
V. KHi CONG CHUA BENH BANG Y LUC DAN KHi

Khi ta biét diéu khién khi lyc di theo Y, ta c6 thé cho
khi life ca minh tir long ban tay nay sang tay kia hodc
ngugdc lai. Vi thé khi chita bénh 4p dung céch khéng
truyén khi luc thi khéng duge dé tay sdt ma phai cach
xa cuc bd 10em tré lén. Cho nén khi lue phai manh ¥ chi
phéi tap trung mdi du sic d&y hay hit luc theo ¥ muén.
Long ban tay hay ngén tay lic nao ciing dé theo nguyén
tac bo, tie 1a dbi cuc

+ - 5 ‘@-’VM_“@ -
e : - F o ow d P
. \ R ay + M i g e R E T -
sdeyul o NPT Pl ol i
" Jo iR RO UYL
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Khi chita bénh bang Y luc din khi, thi co thé hay cuc
b9 noi bénh, tu quan binh A&m duong khi héa va trao déi
ion.

Ding cdch nay dé ha 4p, tang ap, ha khi, ting khi
chita khi nghich hodc ngian nghen rat nhanh.

Thi du:
Ha ap buyét lam mdit Téing dp buyét dm

on
=
E.
=
=
=1
£
L]
+—
g
£ —
o

Thi ra migng mim cudi

Teing va Ha Hiyét
Cuc duong ﬁdé" Cuc 4m hat ra,
xa hon, cyc am cuc dudng ddy vao
gan hon dé lam bén Mach Nhém,
tang lue hut ddy tang huyét.
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Crich chiia bénb riban siyy nhiioc, thiéu buyét ndo xay xdm

Dung khi céng chita bé khi va huyét, an thin. Tay
dién duong dé Pan dién Théan, tay dién 4m & Pan dién
Khi (Béch hai).

Tdng ca khi, huyét bo
luc phii nga tang

Muén e6 két qua bénh
nhan cing udn ludi ngdm
miéng nhim mét try y
dinh dau.
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Chita cach nay, bao bénh nhén cufn lu@i, ngdm miéng
chi hit thé bing mii nhé nhe, hai tay dit trén bung,
long ban tay duong up trén Pan dién Thén, long ban
tay &m dp trén Pan Pién Tinh, nim nham mit trong
ldc Thay chita bénh phéng khi lue.

Chimg 5 phat méat va da dé bénh nhan hong hao 1én,
nam yén ling ngl duge mdt ldc 1a ¢6 két qua.

VI. KHi CONG CHUA BENH PHONG TU TUSNG TAM XA

Khi da tap va thue hanh chita bénh bang Khi Cong Y
Pao duge mdt nam trd lén, lac dé c6 thé chita bénh
bang cdch phéng tu tudng tAm xa duge.

Khi céng chita bénh Phéng Tu Tuéng Tdm Xa
khong con phédn biét cuc 4m duong ma chi c¢é6 khi
thanh, tu tuéng thién lanh mdi c6 thé chira bénh
dugce; con khi truge, tu tudng bat thién thi khong
chita duge két qud. Mudn phéng duge tu tudng tAm
xa, ta phai tap trung y luc va dién &m duong cta hai
con mit vao An dudng 1a con mét thd ba. Pao goi 1a
Hu vé huyét 1y.

Cubn ludi ngdm miéng, nhdm mét, hit thé nhip 5-5-
5 thay vi khi phéng ra tay § huyét Lao Cung, thi phéng
ra bing con mit thi ba.

(6 hai céach:
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Nhip 5-5-5

1. Hit, vao, tAm, tinh, ling, & Thién Mbén. Ngung Y,
Khi & An dudng niém 1, 2, 3, 4, 5. Thcr ra, miéng,
mim, cuti thi phéng khi ra bing An dutng.

Tép lau c6 cam gide An dudng, té, mat, nhoéi, sau
cam th&y ludng khi theo ra, lam nhu huyét An dudng
md, giong nhu huyét Lao Cung khi phéng khi ra ta
cam thay c6 hoi néng xong ra.

An dudng la noi phéng dién trung tinh khéng con
am dudng, phéng vao ly nu6c khéng tanh.

Bat dau tap An dutng khi nhdm mét di & noi sdng
hay noi t6i, mau séc hién ra ciing cdbn md chua dugc
sang tuoi.
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2. Hit, vao, tAm, tinh, lang dua ¥ khi ti Thién Mén
vao Pan dién Than di trong khodng khong cla co
thé, khong din ¥ qua Luin xa hay nai nao ca. Ngung
tru v 1, 2, 3, 4, 5 tai Pan dién Than. Khi niém
Thé, ra, miéng, mim, cudi, thi phéng khi ra & An
dutng.

Do cong phu luyén tap va chita bénh thuc hanh, hién
nay ching ta da biét phéng, thu, khi & huyét Lao cung.
Tu huyét Lao cung cha long ban tay nay phéng sang
huyét Lao cung ctia long ban tay kia va nguoe lai. O
Huyét An duting cling vay ta cé thé tap phéng ra va thu
vao nhu sau:

|
J 5 TM (Thién mén)

¥ ngung try
1, 2.3, 4.5

Thé lién tuc, Hit vao (1) TM. Ngung (2) Thé ra (3)
Phéng ra khdi An dudng Réi Hit vao An dudng (1)
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Ngung tru ¢ An dutng (2). Thé ra ¢ Thién mon ra (3)
Tap nhu the& nay la théng c Thién moén lan An duting.
Thién mon da thong ¢ cdp I. Nén chi cha ¥ Ra va Vao
déu ngung tru & An duting.

Khi Thyc Tép chita bénh cdch nay, ching ta hay thi
dé ¥ xem bénh nhén ¢6 ai bi dau nhiec, thay vi ho phai
dén phong mach chita nhiéu lan, ching ta c6 thé ngdi
hay ndm nghi & nha, chi cdn “tam tinh ling” cudn lusi,

" ngdm miéng, mit nhim, quén tudng bénh nhan nhu
mot con nguoi that sy ding ¢ trude méit minh, minh
nhdm mAt ma thdy ro noi dau bénh.

Tuy rang ngudi bénh & xa nhung do tap trung tri nhé
& An duding 12 noi mé con mét thi ba. An Gido goi né la
linh 4nh. Ta cG quén xét chd bénh cé thé nhin thay
nguyén nhian va phéng dién tip trung vao day dé chia.
Ho6ém sau gidp bénh nhan dén chita bénh, thd hoi xem
bénh cé thuyén giam bét dau nhic gi khong. Khi chira
bénh bang cach nay di nhién bénh nhén khong biét.
Liac héi bénh nhan 14 ta xdc nhan thi xem céch chira
phéng tam xa ¢6 két qua hay khong.

Cé ldc ta quan tudng doi tugng va phéng khi lue vao
ta cAm thdy khi luc cia minh bi hit vao noi bénh cia
bénh nhén, cling dilmg sg, ta mét di thi ta ciing nap lai
duge, vi vy ta ad dé€ mot cdi luc vd hinh nao ddy hat ra
dé thé hién tdm tir bi, vé Gy (khong s¢ sét) tu nhién
thay khi hét thoat ra nhu trude.
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C6 mot truong hop bénh nhén dau nhic vai § xuong
don ganh, ngoai da sung céing, cé vét tim xanh, uéng
thude da nhiéu khéng bét, nghi muc, x6p xuong.

Khi bdm huyét chi bét, d8m lanh lai sung bust. Khi
Thay chita bénh bang khi cong quén tuéng chd doan
xuong 4y mdi thdy 1a noi khdic xuong 4y bi tu huyét
bam, huyét bi tdc khong thong. Hom sau ding kim cham
nin mau bam thi bdt sung.

Dém Thiy chia bénh tinh tdm qudn xét va phéng
khi luc tam xa vao doan xuong c¢6 hinh danh mé den
thanh tring rd, tu nhién thay khi luc khong bi hat nita,
bénh nhan hém sau mimg r& cho biét bénh da bét, thay
khoe, tay cif dong dudc, chi cAn udng thube vai 1an la
khéi hén.

Muén tap phéng tu tudng tdm xa phai tdp duge Tam
tinh ling, dé 14 cong phu hoc dao.

Y goi 1a Tinh luyén céi Tri. Phat gia goi Thién dinh,
Pao goi 1a Céng Phu Thia Trung Bao Nhat.

Phat gia c6 4 giai doan dé tap Thién Binh:

1. Kiém soat hoan toan gidc quan.
2. Pinh Tri

3. Tham thién

4. Nhap dinh.
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Tham thién thi ngdi th& nao ciing duge nhung phai
théng lung, vi trong xuong song c6 3 dudng gan nhu
hinh s ® ndm ngang. Puong bén trai 1a Yda, duting
gitta 14 Sushumma, dutng bén phai 1a Pingala, din luéng
khi luc luu thong trong than khi con ngudi chua thanh
tinh, tap khi cong hay ngoi thién ma xuong séng, nhat
14 doan du6i xuong khu ¢ huyét Vi Lu Quan thi ngung
lién vi la diém ludng héa hau khdi sy di.

N6 di dén dau dot chay bgn nhg téi d6. Tanh nhe hai
ngu tang. Mang nho cling hai ngi tang. Nhat 1a sy giao
hop da thit bi d6t chdy den 16 16i khéng thudc gi chita
duge sinh tau hoa nhip ma.

Nén Than Khiu Y con truge khong nén cho lubng
héa hau phat doéng,.

Lam sao cho Than Khiu Y duge thanh thanh tinh
tinh 14 Tanh Mang hiép nhat Pao goi 12 Tam gia tuong
kign. Tam gia tuong kién la Tam nguon Tinh-Khi-Thin
hiép nhit, nghia 1a Thau 3 nha vé mdt médi & noi tréng
vang.

Tam trong thi Than ciing Téanh hiép

Tinh duge cdi Than thi Tinh cling tinh lang

Y giit duge Pai dinh 1a Tam nguon mdi hiép nhat.

Nhu vay Tinh véi Tdnh hiép goi 14 Kim Méc gom
nhau,
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Tinh hiép véi Than goi 1a Thiay hda ky t&

Y c4 Binh thi 5 hanh giif tron.

Tinh héa Khi 1a do Than chang dong

Khi héa Than la do Tam chang dong

Théan héa Hu 1a do Y chang dong
Than-Tam-Y hiép tao anh nhi, 1a Pon thanh
| 5 Hanh do y dinh nén Ngii khi Triéu Nguyén

Ngit khi Triéu nguyén le:

Kim khi duge Thé khi thoi Sanh

Mbc khi duge Tho khi thai Vugng

Thiy khi duge Tho khi thaoi Ngan

Héa khi duge Tho khi thoi Tat.

# Nhu vay Than chdng dong, Tinh bén, 14 Thiy triéu
nguyeén.

+ Tam ching dong, Khi bén, Héa triéu Nguyén.

+ Chén T4nh chang dong, Hon an, Méc triéu Nguyén.

+ Vong tinh quén thi Phach 4n; Kim triéu nguyén.

+ T dai an hoa, Y dinh duge 1a Th§ tridu nguyén.

Phat gia ¢6 Quan Tam Phdp la Ngoai dit cdc duyén

trong dit cdc vong-Hiép nhan quang, Ngung nhi véan,
diéu Khi tie. Bén vée ching dong, 5 Khiéu Tai, mit,
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mui, ludi, than, la 5 thic déu trd vé coi thi Tinh, Than,
Hon, Phéach, Y déu an vi trong 24 gig.
Tham khado cac cach dat tay trén Nham Déc
+ -
/F Tap trung ion* P Chita ha dp
lén dinh ddu nhie déiu

Lt = chiza thiéu +

mdan ndao. Cao

i ap khéng duoe
d L "i
ting
+ =
¥ ; +;
+/ - er  ~ /
| g AR,
.
!
Ldam cao dp Ha dp nhanh dua Tdng ap nhanh
ting sic néng sitc néng dinh ddu dinh dédu néng
dinh déau nhiéu ra ¢é gday
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Chita nhite trdn, Chita edm lanh s6, Kich thich Thdn
lanh sau ddu nghet mii, nhie Kinh thi gidge, nhie
tran, viém xoang tran, mdt mér
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Chita cam lgnh s6 Ch@a edm ndng Chda cdm ndng
mii, viém xoang,  nhitc tran, ddu nhic ddu phia sau
hoa mdt, mé.
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Chia edm lgnh  Ch@a mdi mdt, Ldm théng tudn
nhite ddu, s6 mii,  mdu khéng lén ndo,  hoan khi huyét néo,

nghet mii, xoang nhite gay ot cao dp khong ding
l: o S 5 W e -fF 3 I i
gk ,
A i
\\ / A\
i
. Nhute cd ddu Chita cd bp ddu,  Tdng ion* vao cho
xoang, mii, mdt thiéu mdu ndo,  dm phdi, chia lanh
tran mé mdt phéi, lam dm phot.
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Tdng sic dé khang Tdng ion dm trén Tdng ion* lam d&m

ion dm lam mdt phoi, mach Béc lam mat lung, gdvy, chia
chita phoi nong. diéu hoa cuc b cdm lanh, on cd gdy
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Lam tdng dp, Chiza ho viém Chita viém hong,
noéng dinh ddu, hong, nhite ddu hdu khé, cé amidal
ho cdm

&
/7 Tdp trung sifc nong

3
\ vao ving Tdm Phé

Cite ém trung hoa

1 khéng co tdc dung

) chita bénh nhung dé

f__ bdo toan néi lyc cho

Chia ho lanh
wita ho lan § Thiy chita bénh.
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Téap trung site néng viing  Cue (+) lam  Chia lanh phdi tim.
Tam Phé Tay (-) trung d&m lung than  Cuc (-) bd Than, Tam

hoa dé Bdo toan néi luc. tieu, Ménh mén
@ T
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Lam mdt tdm phé, B& dm thdn Lam mdt b6 dém
lam tdng néng dm lam tam phé tam phé. Cuc (+)
& Ménh mén, Thdn dm noi mach

A7 233




4

g
+
?;D

Bé dam lam mdt Cue (-) lam mat T
can than cie (+) lam néng
dm can thdan
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Lam mdt dinh ddu, Kieh thich
thu gian than kinh  tudn hodn
80 nao, kich thich ndo, tang dp,
dm can thdn bo can thin
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Cue (-) lam mdt can
than. Cue (+) lam am
ddu, kich thich tudn
hodan ndo.
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Chiia dau noéng, kich thich
tuan hoan Pée mach, lam
dm Menh mon, cé thé ra
mé hoi lung
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Lam tdng dp
nhanh Cuc (-)
trung hoa

\_/

Tang khi tudn
hoan Péc Mach
kich thich can

Lam mdt déu. Chita Ldm dm ddu, khéng
thén kinh cﬁngthting. tdng giam dp huyét ma
Am can than cho mach Pée hoa hodn

+

'-‘1
{3 '_‘-"'\—_.

-

Kich thich thédn kinh so Kich thich ndng,
nao. Tdng am, ha tiéw, ha tiéu, chita sa xé
chita viém rugt, gan, két hon ¢ bung.

tan. Trung hoa thdn, bang quang, néng Thdn kinh toa,

Beach hii

261 ban chin lanh chén, méi géi.
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Lam thdng thuong
tréu, théng ha tiéu,
bi nhiét, can, than,
chdn g6i nong
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Mat dinh ddu kich
. thich tudn hodn
ha tiéu, &m can, ti,
thdn, bang quang,

rudt
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Ha rip; thu gidn
tudn hodn ndo,
kich thich can,
thin
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Kich thich tudn hoan
ndo ma khong tdng
dap, ha nhiét, ha tiéu

Ty
—
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Lam tdng dp Lam ha dp, kich thich

chita bénh tudn hoan, ha tiéu, dm
thi€u mdu can, ti, thin, ruét, bang
ndao, chong quang, chita mdt ngii do

mdt xdy xdm  hung phdn thdn kinh



B& Nham Déc tang
cuong thém ion'-

v
""5; . Ol by
Tao phdn uwng Td,
nghich kinh dé ion*
phéin cue ting ste dé

khdang lam xudt mo
héi td ta khi.

+

Am tru ng hoa.
Tang duong lén dau
lam tdng dp nhanh
phdn ing é 1 cuc (+)

(Bién Thé) Ha
huyét mang
ndo. Kéo ha ion-
rubng

-
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Am ddy ém lam  Phén bung thu ion* Lam cho lung
mdt trung tiéu lam cho bung dm. bung nong lén

2

s 3 |

Lam cho lung

Lam tdng ion+ Ldm bung dudi
bung mat

bung dudi dm, chita mdt, chiza viém,
két han, sa di sing két nhiét.
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Tdng ion+ lam
dm Ménh moén

o
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Théng khi trung tiéu

lén thugng liéu

Lam mdt Ménh
man, Khi hdi

—

Thing thugng tiéu
lam édm trung tiéu

o

Chaa ho lanh

—

g

Lam cdn cdo
doi bung
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Lam dé tiéu
foa sau khi dn

B& dm phdi,
théng phé khi
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Bdé Phé it Td Pai
Truong, mat ha tiéu,
kich thich tiéu hoa

7~

Ta phé nhiét, lam
mdt Phé, mdt
thuong tiéu

i

Bé Dai Truong, lam
dm ha tiéu, chita
801 rudt, lanh bung

? -
...{_!..

B6 dm phé, Td nhiét
dat trudgng, dm thuong
tiéw, mat ha tiéu




Td Phé, BS Pai
Truong, mat thuong
dm ha tiéu

.

e

Théng trung tiéu,
lam tim khong bi
khi nghich ép tim
kho the

Thong thugng tiéu
xudng trung tiéu

Bé trung tiéu, thu
gidan cdch mo, lam
tudn hodn tim
mach dé

Théng thuong tiéu
chita phéi ha nhiét

Cdm sit dung cdch
Ta ngay tim nguc
gy nguy hiém
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Thing ha tiéu
lam dé di cdu

!

[-

- Td trung tiéu,
Td lam cho di,
edn thdn lam
meét tim
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B¢ ha tiéu chita tiéu
chdy lgnh bung

B& Trung tieu, Td ha
tiew, thong khi Trung
tiéu xuéng ha tiéu
giip titu héa dé

B6 Trung Tiéu lam
théng khi huyét

%

Ta Trung tiéu Bo
ha tiéu lam thong

Trung hag tiéu dé
trung tién g hoi




Kich thich ha tiéu
dé tiéu, tiéu chita
tdo bén day hoi

\-, Tri sa
rudt,
tri
i 7% s
o
Truf b6 5 Tang
hi huyét
T-
ﬂ+
Chita tdo bén ddy hoi Chita tiéu chdy
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Chiia dau [—}
Chita ;

bung dudi 1

e, viém ;"
tut

cung
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Chita sa di, ti cung. Tay
dm ¢ Vi Lu. Tay duong
Dan dién Tinh Ehi bung

dm, chuyén lén Thién
Mén dé ngén dm

Chita bénh tam thdn
kich thich Ban dién
Than lam viée, ngudi
bénh sé lanh loi hoat
bt hon. Kéo Thdn
xudng Ban dién

Thén
Chita mét ngii. Kéo Thdn vé '
i Pan Pién Khi noi ndo dé an /

thdn. Bénh nhdn phdi cuén
ludi ngdm migng. nhdam mdt,
hit the mai nhe.
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VIL. HAM DUSNG NGUYEN THAN

Thay chita bénh muén lde nao cing khée manh ca V?
tinh than 14n thé x4c thi Y lic nao ciing dinh, Tam Y
khong roi nhau. Khi khéng dé hao tan. M6i ngay moi
tap hit thé Khi Cong, Thong Héa Xa, Bdo toan ning
lugng, X4 Truge. Tinh tAm.

Tam dia phai duge ham dudng, tu than khdu Y méi
ngay TAm Y dung hoa Phat gia goi 1a Tich tinh Phép
gid1.

Tam hing vui 1a Niét Ban.

Tam Than Khdu Y chéng do ching 14u 1a Thanh Tinh.

Tam Théan Khéu Y chang loan chéng quiy la Chan nhu

Bi&t bé 18i b quay 1a Phat T4nh

Phat trién Thién lanh hitu ich, xa lia dir 1a Kién Cd,
Téng Tri, P4 Tri, 1am t6é dic tri sdng, mAit u mé 1a Vién
glac.

Nhur vay Tai phai nghe nguge vao trong, ludi cudon
ngim miéng. Pi ddng ndm ngéi tdm tinh ling ching
quén sd sudt. TaAm khéng 1a gin TAm dé tréng long. Sau
quén di dé rong cai lugng, &n theo thud & theo thai cho
thich hop khong tré ngai — Nhé 1a Y véi Tinh theo
duyén ngoai ma vong — Y Tinh lam cha Luc thie nhilng
mit 14 cha cia DPao tic. TaAm ddng 14 do mit dong. Néu
dé mit qui vé TAm va hay Quédn TAm 1a dugc gidi thoat.
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Khong tap quan Tam sé& sa doa trAm luan.

Pao day Nghich lam Thanh-Thuin lam Thinh pham.
Phai Nghe, Thay, Trong, Xem bing Nhat Khiéu (Pinh
Y) Hué chidu gis giv, giit duge noi day. Thét tinh noi
trong chua phéat, gio gid tron gir duge. Bat thie chua
nhiém noi thé. Ngoai dit cdc duyén, trong dit cdc vong,
Hiép nhan quang, Ngung nhi van, Pieu khi tde, Td té
qui gia (4 voc ching déng) Ngi khigu Tai, Mat, Mii,
Lugi, Than la 5 thac qui vé ¢bi thi Tinh, Than, Hon,
Phéch, Y, 5 lmh déu an s& vi trong 24 gi¢ ngay dém.
Phat trién THAN-KHAU-Y chon that Thién Lanh-Hiwu
ich.

Sau khi hoc hét cdp 6 va thuc hanh chita bénh duge
khoang 6 thang dén 1 nam, khi nao thay noi Pan dién
Tinh ldc ndo cing néng &m. Chang ta sé ngung than ¢
Pan dién tinh.

Chinh noi Pan dién tinh 1a chan khi huyét 1a noi
chén nhin ho hap.

Lic Tinh Khi Than hiép mjt ngudi ta goi la Nguyén
than, két thai tde, noi cung don nguon — Noi ma trén do
(ly hoa), dudi den (kham thay), ta xanh (chdn mdc) hiu
trang (doai kim), trung uong vang (khon thd) hiép hoi
nhau lai sau ron, trude Than dudng, duéi Huynh dinh
(Pan dién Than) trén huyét Quan nguyén (Pan dién
Tinh, sau ¢6 U Khuyét, trudec c6 Mang Mén, & trude doi
ron § sau doi than, trung gian 6 Chan Kim Panh. Pem
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khi ngung than noi 4y, Than khi gitt nhau két lam don
méu dem xudng tran & Ha dién.

Pao néi Ngung than vao Khi huyét &y 1a Noi Khidu.
Nap Than noi Trung, tang khi noi trong, hoi hoa tam
tinh, tuong két mot diém chon tdm noi khi trung la
phdp Ngung than nhap Khi huyét, ldc d6 cin phai “hdi
quang nodi chidu” tu nhién chon tdc hién Than tde hoa,
Khi tife thiy. Thay nhiéu thi héa tat, Hoéa nhiéu thi
thay kho.

Mudn trudng sinh Y tru noi Thugng dan dién thoi
THAN trugmg sinh.

Y tru noi Trung dan dién thoi KHI trudng sinh

Y tru noi Ha dan Dién thoi HINH (xdc than) truéng
sinh

Van khi can khén khép mé la hoé hap trong la viéc
cua phap than goi la Thai tie. Thai tic 14 gida danh
chinh ngén 1a ndi don 1a 14y Nguyén than cla ta gidu
vao noi Khi huyét. Ba muoi sdu hau (sGc nudc miéng 36
lan) 1 hiu lam truée “nha ci nho nhd”, “nudt ci dai
dai”. Pi ding nim ngdi hay khi lam viéc gi cling vay lac
nao cing luyén, cang duge sau day lau ngay khée manh
héng hao, tinh than sang suét ching khéc gi tién, tranh
ray 16n, sdc duc.

Thin nhéap Khi huyét tifc 14 Than vao trong thé vi
nhu khi tréi ma xuéng dén d4at 14 Khi cing Théan hiép.
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Diéw Théan (nbue hinb vé)
Diéu 'y

Nhdm m&t, cuén ludi, ngdm
miéng. Y dua khi tit Thién mon
(1), An dudng (2), Y&t hiu (3), Pan
dién than (4), Pan dién tinh (5).
Y din khi ngung tru & Pan dién
tinh 1, 2, 3, 4, 5 hay 1au hon bang
cdch dém chdm hay nghe nhip dap
cta ddng mach noi dan dién tinh,
mobi tiéng dap 1a 1 tiéng d&m, né
c6 thé 1a dai lau gip hai 1an binh
thudng. Pay 1a ta da dem duogc
Théan nhap Khi huyét. Khi Y thé
ra, luén ¢ huyét Lao cung noi hai long ban tay.

Piéu Titc

Hoi thé di theo Y vao “Hit, vao, tam, tinh ling” qua 5
vi tri tir (1) (2) (3) (4) (5). Khi khi qua (4) (5) 14 Pan dién
Thén va Pan dién Tinh phai néng 4m. Y va Khi ngung
tru l4u, dém theo tiéng dap cta dong mach noi hai dan
dién Than, Tinh 1, 2, 3, 4, 5. Khi thd ra thi thd ra ¢ Lao
cung, lam ting néng ¢ Pan dién Tinh lén chi cha ¥,
nghe va d€ § & Pan dién Tinh. Khi Pan dién Tinh dap
déu ma ta quén khong thé hit, tim vin khong bi ngop
hai, 1a da dat duge chén tic. Vi thé cang ngay cang phai
thd nhe sau, lau, it hoi, binh thdn nhu khéng thé. Ste
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khée sé ting, da dé hong hao. Pinh quang cta cédp nay
14 mau tim tré 1én dén tring.

VIIL. ANH HUGNG CUA KHi CONG VA
HUYET PAO DOI V8l MOT SO BENH

1. Ap huyét cao:
Ap huy#t cao do kinh néo bénh? Hay ling tam suy nghi:

a. Do sumdy dong thdn kinh bay Ién tim thi kinh Thi
Thiéu Am Téam bénb va ap buyét cao phdt xudt ngryén
nhdn tit ché do.

Muén tri bénh nay phai tdn huyét ciing nhu céin huyét.

Mbdt bi truyén dé€ tri 4p huyét cao hay thip la Mai
hoa cham.

Can huyét ting cudng siic manh cho tdn huyét dé vo
hiéu héa kha niang lam xdo tron béi cg thé suy nhuge do
nhiéu nguyén nhén, hodc do bdi su truc tric cia mot co
quan nao dé, & day 1a TAm hoat dong khong diéu hoa.
Tuyét voi thay! Huyét Than mon.

Phai t4 huyét Than mon bén trdi co thé cha bénh
nhén. Truge khi st dung huyét nay ding quén huyét
Néi Quan dé don dudng.

b. Nguyén nban thit bai dé bi bénb buyét ap cao la do
steng co'tdm bodic do ciing dong mach. Néu téim nang
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bi sung hodc huyét ndo sung ciing la bai nguyén
nhan nita dé gay ra buyél dp cao.

Tat ca 4 triéu ching via néi 1a do 16p mang tdm bao
tao ra bénh, vi chinh né ciing & trong trang thai bénh
roi.

Ciing bén tréi bénh nhén, hay tA Dai Ling va Lao Cung.

Néu huyét ndo sung cuc dé, nghia 1a cing cing cuc
dé thi né lam bé mach mdu ndo: d6 la nhilng ngay
thdng cubl cing cia bénh nhan trong trang thdi liét
nifa ngudi hay toan thén hodc vita liét mot hai chi cong
vdi hon mé, ho#ic lidt tif cd 1&én dau tly theo mach méu
néo bi bé nhiéu hay it, mach chinh hay mach phu. Nhe
hon 1a bién ching rat gén hofic con ndi duge nhung
cang bi liét,

Néu bi cAm tiéng (4 khau) thi vé6i mot thay thuée binh
thutmg (binh thutng ¢ day c6 nghia la khong c6 su trg
gitip ctia dang vb hinh, chit chiang phai binh thudng trong
tay nghé chuyén mén) thi sau khi tri huyét khai khéu
bénh nhin ma bénh nhan bat néi dudge thi con tr1 duge.

Ké d6 ding cong thitc tri bénh liét phai dung luan luu
vGi huyét Pai lang va Lao cung cho dén khi bénh hét.

2. Bénh viém xoang - Viém miii di Gng

Céc huyét dé chita bénh nay thi c6 Hoa Liéu, T6
Ligu, Huyén Ly, Huyén Chung
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Huyén Ly (Bdm 6)

Hoa Liéu (BT 19)

3. Bénh thoat vi ben - sa rugt

Bénh thodt vi ben hay sa rudt do khi huyét khéng
thong nén han khi dong lai dudi tim va cling phat sinh
tir Tim.

Khi lanh d6 14u ngay két tu chuyén dan xudéng Vi Ty
lam bao tf dan nd va nhu dong rudt yéu sidc nén khi két
dé tich tu va cé trong luc dé chim xudng giy ra chimng
sa ruot.

Tri sa rudt e¢6 nhidu cdch, mdi edch mdi huyét nhu
Thai Xung, Thai Bach, Am Lang. Bi Can, T¢ Man ciing
déng mot vai tro quan trong trong viéc pha tan vat @
két trong bung, trong rudt. Ca huyét Thuong Ha Uyén,
nhung & ddy nén dung Nhit Nguyét. Ngoai ra da ¢
nhitng kinh bénh tram kha trong ching sa rudt 1a Tam,
Vi, Ty, Than va Dai Truong. Bénh nay mudn chita dit
14 phai tri liéu ludn cde duong kinh dé.
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Nhat Nguyét (Bdm 24) (Nhdm 9, 10, 12)
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IX. NHAT DIEM THONG KINH MACH

B.LY THUYET

“Nhat diém thong kinh mach” 14 ciu néi cha 6ng
Vudng Thic Hoa, mot y to cia Trusng Phai Vuong Thic
Hboa thoi Trung Hoa c6 dai.

Khi co thé con nguti phat bénh, theo nguyén 1y “Ba
Mau T& t&” thi it nhat ching ta ciing tim ra duge 3
dutng kinh lién hé dén cin bénh. Mot 1a chinh kinh,
hai 1a kinh con, ba 14 kinh me. Thi du kinh can moc
binh e6 thé do kinh con gay bénh 1a kinh tdm hay tam
bao thudc hda, c6 thé do kinh me yéu khong bdo vé
duoce cho chinh kinh, 14 kinh thén thay.

Nhung 6ng néi 3 duong kinh lién quan dén bénh chiing,
ching ta phai suy ludn tim hiéu dé chi ra duge chinh
xdc do mot kinh nao 1a can thiét dé tri, Iy luin tiép nita
dé chon ra 5 huyét cé lién quan dé chita. Cubi cling chi
chon 1 huyét duy nhat c6 tdc dung hitu hiéu nhit dé
chdm hay bam bé hay t4 vao huyét dé6 ma bénh nhan
khéi duge bénh thi day goi 1a “Nhat diém théng kinh

mach”.

Ly thuyét thi don gidn, nhung thuc t& 14 ca mot qua
trinh tich liy kinh nghiém lam sang méi ¢é thé dat dén

<7253




két qua 4y, lai con phdi ¢6 kinh nghiém thao tdc cham
kim, vi dit cho chon huyét da ding bénh nhung k¥ thuat
chdm chua ding hay chua da dd kich thich thi cting chua
phai 12 Nhat Piém Théng kinh mach.

Theo Trudng phai Tay Tang, cdc vi Lat Ma Y Si cho
ring mot vung da thit chung quanh m6t huyét ma ta
chon dé cham, thi that ra cling con nhiéu huyét khéc
ch khong phai chi ¢6 mot huyét nhu y hoc Trung Hoa
dinh danh, nén khi chdm kim dé& chita huyét nay lai lam
ton thuong dén cdc huyét khic. Vi the cdc Y Si Lat Ma
chl truong day bam huyét hon 14 cham kim

B. TAP LUYEN:

bé&i véi ching ta, muén dat duge dén trinh do Nhat
diém Théng Kinh Mach ta ciing phai c6 thai gian tép
luyén va tich liy kinh nghiém, nhitng nguti da hoc khi
cong sé tiép thu dé dang hon.

Trude hét la phai hoe day bdm huyét dé cAm nhéan
dugc thé nao 1a thong kinh mach?

Céc huyét nhay cam cta co thé con ngudi 1a cdc nga
du huyét, nhat 14 cdc du huyét cGa mdi dudng kinh,
hodc hgp huyét, ngoai ra con ¢6 cde giao huyét cia cac
kinh hoi lai hodc 8 huyét cia Ky Kinh Bat Mach.

Ta dung ngon tay cdi dé day bam huyét. Mdi tap ta
c6 thé chon huyét Hop Cée, Khie Tri, Noi Quan, Thai
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Xung, Cong Tén ching han. Ta d& nhe ngén tay cai vao
huyét & mde d6 vira phai dé c6 thé nghe va cam nhén
duge su chuyén dong dudi huyét dy:

Ty thai gian tadp luyén cong phu lau hay mau va tuay
trinh d9 khi cong ca minh, it nhdt chung ta phai dat
duge 7 cAm nhén sau, méi goi 12 Nhat diém Théng kinh
mach:

1.

=1

Cam nhén tht nhit: 14 huyét 8y dang nhay theo
nhip dap cha tim mach phéng lén xep xudng.

Cam nhan thi hai: 12 biét duge chiéu di cta kinh
qua huyét &y 1a 1én hay xudng hoic ra hay vao deé
ta biét né di thuan hay nghich d4m duong cua dudng
kinh.

CAm nhan thi ba: “la dudng kinh 4y chay qua huyét
manh hay nhe, déu hay téc, dit doan hay lién tuc,
hay thinh thoang bi giut giut giéng nhu mot con
ran dang viung vay.

Céam nhén thi tu: Khi ta “B6” 1a day nhe nhe hodc
“T4” 14 &n nhdi 1én nhoi xudng. Ta c6 cam nhén
duge dudng kinh di théng vao dén luc phi ngi
tang hay chua, bing chiing 8y phdi hoi bénh nhéan
xem da c6 tridu ching gi nhu néng d&m, hoi dau
hay co giat, may déng & trong co thé hay khong.

C4m nhéan thd nim: LA ngay chinh co thé cia ta
c6 khi edng ma dé tay vao huyét cia bénh nhan la
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da tao ra mot hé théng “binh théng nhau” nén cé
su nhay cam ngay khi e¢ thé bénh nhan ¢6 cam
gidc gi thi ta cling c6 cAm gidc 4y § co thé cha ta
nén ta dé dang tim ra nguyén nhan bénh.

6. Cam nhén tha sdu: Khi ta bAm nhe vao mot huyét
lau chiing 50 tic (50 14n hit thé) néu huyat &y khong
c6 may dong manh ddt ngdt ma van thong subt
ching t6 co thé bénh nhan vin khée manh. Né&u
mdy dong mdt 1an lam cho huyét noi ta bAm tu
nhién bi giut 1 cdi la e¢6 mot kinh nao dé khi khi
di qua do ta truyén khi lyc (khi céng va ndi luc) bi
vap tdc doi lai noi huyét. Néu dong hay giut 2 14n
la 2 kinh bénh 3 14n 14 3 kinh bénh. Ta ciing ¢6 thé
khdm ph4 ra kinh bénh dé dang ngii hanh tuong
sinh tuong khic cta kinh.

7. Cam nhén thi bay: Khi ta bdm vao bat ki mot
huyét nao trén kinh mach néu ta ¢6 khi céng va
ndi luc khd ta s& thdy mot hién tugng théng kinh
theo vong ngi hanh tuong sinh.

Thi du:

Khi bdm véao huyét Liét Khuyét thude Phé kinh la
kim, dutng khi s& di sang ngén tay cdi bén kia lam
ngoén tay cai cia bénh nhén ¢é cam gide va hoi nhiic
nhich. Khi di qua hét tang kim ro6i sang kinh thiy, sang
kinh méc, sang kinh héa, sang kinh thd, vé kinh kim cd
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tir tay sang tay roi xudng chan sang chén roi lai 1én tay
sang tay, lai xudng chan sang chén 1én tay, khi vé dén
huyét Liét Khuyét ndi ta dang bdm mday dong 1a khi da
di hét 12 kinh.

Néu dé ¥ theo dbi dutng khi di qua cdc kinh cho ky,
kinh nao bénh cing s& ¢6 hién tugng cta sy cam nhan
thi sdu nhu trén.

C. THUC HANH:

1. Khi ecan théng kinh mach cho mt bénh nhén, ta
nén tap “théng kinh” trén Ky Kinh Bat Mach dé
dat dugc hiéu qud nhanh hon, d& hao khi lue.

Trude hét ta tap luyén dé c6 duge cdm nhén dudng
khi di ¢6 ddng nhu duting di cia Ky Kinh Bat Mach
hay khong. Nhu vay ta phai st dung bam huyét ca
hai tay.

Mat tay bam huyét truyén khi luc d&y di, tay kia
bam huyét khéc nhe hon 14 dé huéng dan khi luc
dén, xem noé c6 dén khong, dén chua. Két qua la
do ngén tay thd hai kiém ching duge.

Thi du: Bénh Mdt Kém.

Mot bénh nhan mét kém mit md do &m du lam
déng t& giin nd 16n hosc mit l6a do duong du
lam déng t& thu hep lai nén khong chiu néi dnh
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sdng nhiéu. Ta dung hai ngén tay cdi bdm vao
hai huyét Chigu Hai va Than Mach bén mit kém.
Chiéu H4i va Than Mach la hai dudng kinh Am,
Duong Kiéu Mach. S& ¢6 mét duong Khi Am Kiéu
chay 1én khée trong mit vdo mit, dudng khi
Duong Kiéu chay lén khée ngoai mét vao mit, ca
hai khi cung héi tu tai mit (Mach tha 6, mach
thit 8) BAm huyét bén nao dau nhiéu 1a bén &y
“hitu du” ta khi nhiéu phai “Ta”, bAm nh&n nhéi
nhiéu 1an cho hét dau.

Bén nao khong dau la bén Ay “bat tic” 1a hu thiéu
can phai “B6”, bdm hoi day day dén khi ¢6 cadm
gide hoi dau 1a duge.

2. Ta cling c6 thé dung hai tay, mdt tay bAm d€ théng
kinh, tay kia dan cho khi dén ¢ bat ky dudmng kinh
nao trén 12 kinh chinh hay Ky Kinh B4t Mach hay
di tat theo dutng lac dén noi minh muén.

Thi du 1: Bénh Bao Tit théng

Mot tay bam T4 huyét Noi Dinh trdi thude bén
Bao ti, tay kia d4t nhe vao huyét Trung quan (Trung
uyén) dé dan khi dén. Mét lic sé thay ludng khi
tir dudi Noi dinh rdt 1én tay & huyét Trung quan
cam nhan dugc 14 né rdat 1én may phéan, chd cho
dén khi thdy khong con khi rat 1én nita 1a bét —
chifa hai, ba 1an nhu vay 1a 6n dinh.
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10 Trung gquan
(Nhdm 10)

!
MNGi dinh
(Vi 44) \_/

Thi dy 2: Bung trén dau, dn no kho tho.

Tay bdm Hop Céc hay Néi Quan tréi. Tay kia bam
ta Tde Tam 1§ trai d€ dan hoi xudng sé& dé thd lam

nhe bung trén. [f#

Hop Ciic Trdi (BT 4)

NG Cuan Trai
(Tam bio 6)
Tac Tam Iy (Vi 36)
Thi du 3: Cac ngon tay té phai hay trdi

Céc ngén tay té vi khi va huyét khong ra téi dau
ngon tay.

Mot tay bam huyét Khic Tri, tay kia bAm huyét Héu
Khé dé din khi xuéng va ra dén dau ngoén tay, sé cé
cam gidc mdu chay dén cdc dau ngén lam hét te.
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/ Hau Khe (Tiéu trubing 3)

Thi du 4: Ngén chdn va ban chén té 1~

Mot tay bAm Huyét Hai mot tay bam Chigu HAi din
mau xubng, khi cdc ngén chan nhic nhich 1a duge.

Chigu Hai (Than 6)

Tém lai. Néu da 4p dung Nhat diém thong kinh mach
duge nhudn nhuyén va cé nhiéu kinh nghiém, khi tri
bénh ta c¢é thé chon kinh, chon huyét 14y ra 1 huyét
chinh dé Bé hay T4 va mét huyét dian khi huyét dén
lam thong kinh mach cling s& dat duge hidu qua cao nhu
y mudn roi vay.

Tuy nhién khi cong noéi luc chi 1a phuong tién, con
thé hién tdm tif ciu gitp ngudi 1a Y Pao cdn phai hoe
hiéu thém Y méi hoan thién con difong tu luyén Khi
Cong Y Pao.
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C:)F?i'cﬁéu kién khdch quan, chiing t6i khéng thé lién hé truc
tiép véi DO BUC NGQOC, soan gia cuén KHI CONG Y DAO.

Dé ddp tmg nhu cau tim doc ciia doc gia, nay Cong ty C& Phdn
Van Hoa Vdn Lang da lién két voi NXB MY Thudt xudt ban cudn

. KHI CONG Y PAO. Xin tran trong kinh moi soan gia hodc nguoi

thita ké ¢ thdm quyén, lien hé véi Cong ty dé chiing t6i thiee hién
nghta vu ciia minh déi voi cong trinh bién soan.

Xin chdn thanh cam on!




“« Khi cong y dao la mot phiong phip chi din con dwong
tu tap, ren luyén theo mot trinh tu tiz dé den kho dé sao cho
thin mang duoc khoe manh, than tam dwoc an tinh, phdt
trién duwoc y chi sdang sudt, minbh man, huong thuong, vi
tha, bdc di, tdp dwoc tanh thién lanh wa lam dieu thién

&M

giip ich cho nguoi khac’.

“ Kbi cong & day khong phdi la mon vo thudt, dung dong
cong dé danh vé gach, tan ngoi, thing t1tong, ma chi la tap
hit thé ¢ thé “tinh” gin giong nhu Thien tinh nhung
khing hoan toan giong thien tinh, vi nd co cdc phiong
phip thé nhit dinh cho ting giai doan theo mot trinh tu
tiz thap dén cao’.
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