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CACH LY LUAN BE
CHUA BENH:

A-TIM NGUYEN NHAN VA CACH CHUA
(Tham khéo trong tai liéu : Tim nguyén nhan gay
bénh va Triéu chung lam sang hoc.)

Cau 1:

Khi bénh nhan bi néng sét phuic tap, chua tim ra
nguyén nhan, hoic do nhiéu dudng kinh gay
bénh, phai chiia theo phuong phap nao :

a-Chua theo nguyén nhan.

b-Cha theo ching cap tinh

c-Ch{a nhiéu kinh mot lic

d-Chua theo huyét han nhiét (vinh huyét)

Cau 2:

Cach chua khéong pham ngd hanh khi chua tim
dugc nguyén nhan : bénh minh néng nhu Ita, dau
dau nhu bua bd .

a-Ta Trung xung trai va td& Ménh mon.
b-T4 hda huyét kinh tam tiéu va tam tiéu du
c-Ta Pai lang, bd Phyc luu.



Cau 3:
Cach chua khong pham ngl hanh bénh : minh
sét, chan lanh .

a-Bam Tam tiéu du, ho bd Ménh mon, Yéu duong
quan

b-Ta Duong phu

c-T& Pai lang, bd Tuc tam ly.

Cau4:
Cach cha bénh néng sét do dau rang.

a-Thoéng khich du Pai truong bén rang dau
b-Ta Tuc tam ly, Nhj gian bén rang dau
c-T4 Nol dinh va td Hop céc bén rang dau

Cau 5:
Cach chiia bénh néng dau nguc, bén chén, héi
hép.

a-Tam tho ta, ta Pai lang
b-Phé tho ta, ta vinh huyét phé Ngu té.
c-B3dm tho ta, td né va con né.

Cau 6:
Céch chtia bénh néng & trong nguc ma khong
néng dau.

a-Do Phé thuc, ta Xich trach
b-Do Tam thuc, ta Pai lang



c-Do Ty thuc, TA Am lang va ta An bach

Cau 7 :

Cach chiia bénh néng bc, buc bdl, bén chén.
Chon 3 kinh lién quan dén bénh :

1-Nguyén nhan:
a-Can, ty, ddm
b-Tam, phé, ty
c-Can ,phé, vi
d-Can,ty, vi

2-Cach chua:

a-T4 Hanh gian,Trung d6

b-T4 Than mén, Ngu té, Thiéu thuong

c-Day Chi am, Cong ton, Thai bach va Giai khé

Cau 8 :
Cach chia bénh sét néng , khéng néi dugc, ndm
mé man.

Nguyén nhan:

a-Do huyét nhiém tring
b-Do can thuyc

c-Do can, vi thuc nhiét

Cach chua :

a-Lam mat mau, day Huyét hai
b-Ta Hanh gian, Pai lang

c-Ta Can,vi du.



Cau9:
Cach chua bénh néng nguc, khat nudc .
Nguyén nhan:

a-Do tiéu dudng
b-Do Ty vi thyc nhiét
c-Do hda nghich,huyét nhiét

Cach chua :

a-Ta Xich trach,bai lang. B Phuc luu Thai khé.
b-Ta Khuc trach

c-Té Xich trach,bd Chiéu hai.

Cau 10:
Cach chla bénh néng khé miéng, thd khé, budn
butc.

Nguyén nhan:

a-Do Phé khi tac
b-Do Phé nhiét
c-Do Tam thuc hai phé

Cach chua:

a-Thong phé khi : T Phé du
b-T4 Ngu té

c-Ta bai lang



B-CACH CHON HUYET CO NHIEU HIEU
QUA MA KHONG PHAM NGO HANH.

Cau 11 :
Cach chita ching néng ndy, bén chdn, ndm
khéng yén.

Ly luan : Nam khéng yén do ty thyc truyén sang
phé thuc réi phé thua khic tam mdi sinh néng

ndy béon chén. Dién vao chd tréng cdc huyét can
phdi st dung :

Cau 12



Céch chifa bénh néng do tring néng, bi tiéu.
Giai biéu duong kinh : Ta

Thong Nham:
Tu than gii biéu
Thong tam tiéu :
biéu Trung tiéu :
Gidng thap nhiét : ,

Cau 14 .
Cach chiia bénh néng sét, nhic dau, mat dd.

Piéu trudng ph : ,

Thong Nham :
Diéu tam khi :
Ta B&m nhiét tiét phong héa & kinh lac

Cau 15:
Cach chia bénh nhiét & Vi :

Do P3m hda khic : T4
Do tam hda thyc truyén vi :
Ta

Cau 16 :
Cach chua bénh nhiét & vi, &n khoéng tiéu, phan
loang trong.

Me thuc ta con :




Thong thap nhiét ha tiéu :

Cau 17:
Cach chla nhiét & Tam, ngyc, lam bén chén.

Giang vi khi nghich : Ta
Thanh tam hoa vij : ta

Cau 18
Cach chua bénh nhiét & truong vi .

Piéu trung khi ,hda trudng vij,tiéu tich tré
Luong
On ha tiéu, khir thap troc :

Thong truong hoa tré, thanh thap nhiét

Cau 19:
Cach chua bénh néng x6t ngd tam .( Hai ban tay,
hai ban chan va chan thly néng rat )

Thanh nhiét, tiét hda, thang thly

Thanh tdm bao,so théng tam tiéu

Giang am hda,thanh than nhiét

Thanh vinh,thu nguc, hoa vi

Thong lac, tiét phé, giang trudng vi :




Cau 20 :
Cach chlta bénh néng két & lyc phu, huyét di bay

Thong uat nhiét tam tiéu :
Héa (& thanh huyét, héoa vi :

Thong khi luc pha dé hanh huyét : (6 du
huyét) . ,
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C- TIM HUYET NOI DUGC TUCGNG
PUCNG VG3I CAC CHUC NANG NGOAI
DUQC

21.Phé nhiém trung :
22.Tang bach ciu dé sat tring :
23.Luong huyét, tiét can hoa :
24 Binh can, tiét thap nhiét

25.Théng thugng tiéu, thanh tdm bao

26.Thanh huyét, giang nghich thugng tiéu

27.Thanh nhiét,giai doc thugng tiéu

28.Thanh nhiét duong kinh,binh can tuc phong

29.Théng Nham-Dbc, tiéu nol nhiét, diéu am
duong :
30.Théng quan tiét,thanh nhiét,hoa vinh trudng vi

31.Diéu trung khi, hoa trudng tiéu tré

32. Nhuan tdo, thanh thap nhiét ha tiéu

33.Théng duong kinh :
34.Khu phong giéi biéu nhiét :
35.Tryc phong ,théng phé, théi nhiét
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36.Thanh nhiét, tan phong thugng tiéu

’

37.Diéu trung khi, hoa trudng tiéu tré

38.Lam cho xuat mo hoi

39.Cam khéng cho ra mé héi

’

40.Tiét nhiét, thu can théng lac toan than

41.Thong tam tiéu diéu thay gii nhiét

42 .Tryc phong han kinh tam tiéu

43.Giai ta biéu ly,thu can
lac:
44 Khu biéu ta luc dam, thong khi tré

45 Thanh nhiét ,tuc phong han nhiét

46.Thang duong truc phong

47.Lam mém ban tay, ngén tay

48.Tiét ta hoa, thong khép & tay

49.Thanh nhiét,khu phong ,giai biéu, 1¢1 quan tiét

50.Luong huyét, ha huyét nhiét ¢ mau cam
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51.Thanh tan phong nhiét, diéu trudng phu

’

52. Tryc phong nhiét & dau mat

53. Tiét gidng hda nghich hai phé,
da:
54.Tan ta nhiét kinh dai truong

55.Thanh tam hda, tiém hu duong, cb biéu

56.Thanh tam bao,an than, hoa vi, so tam tiéu

57.Thong tam khi, gidang nghich, diéu trudng phi

58.Tiét phé,thanh nhiét, giang nghich
59.Héa thap, hoa vi :
60.0n dinh dp huyét, tim mach, an than

61.Théng Péc, tryc nodi nhiét

62.Tryc khi, huyét, dom uat lam sung tic hau
hong :
63.Tiét héa nghich & hau hong

64.Tiéu viém tuyén giap :
65.Giai uat nhiét tam tiéu :
66. Thang thuy Igi hau hong
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67.Thanh nhiét giai biéu

68. Tiét khi hoa, tryc phong

69.Phat biéu,gidi nhiét, thong giang trudng
Vi :

70.Khu phong tiét nhiét & dau

mat : ,

71.0n kinh théng han, Igi quan tiét

72.Hoa biéu ly, binh can, tiéu @, 191 khi

73.Thanh hda, tiét thap nhiét ha tiéu

74.Dé phong suy tim

75.Tiét nol nhiét, thang duong phii chinh

76.Tri phé hu han nhiét :
77.Tu am than, ché tam hda, binh kim

78.Théi than nhiét :
79.Théi hu nhiét, tu than am,thang nguyén duong

80.Hoa théng han nhiét trong xuong tay

81.Théng diéu ngi tang :
82.Ta huyét nhiét ngd tang

83.Ta hda tan phong cac loai :
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84.B6 duong

85.Piéu hoa am
duong: ,

86.Thong khi huyét gidi huyét « trén dau

87.Thong thuy tich trén dau, tri nhin nao

88.Dung khi bé huyét

89.Dung huyét b
khi:

99.Tinh ndo :
100.Bat
luc
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D- AP DUNG LUAT KHI HOA NGU HANH,
GIAI THICH

101.Tai sao an duong nhiéu , c6 ngudl bi bénh
tiéu dudng, ngudl khong bi tiéu dudng .
102. Tai sao &n chua nhiéu sg loét bao tu.

103.Tai sao an man qua c6 ngudi bj bénh cao ap
huyét, ngudl khéng bi bénh.

104. Tai sao &n cay nhiéu qua lai bi bon.

105. Tai sao &n dang nhiéu, c6 ngudi bi ting
nhiét, c6 nguol co thé bi lanh.

106. Tai sao uéng nhiéu vitamine C lai bi mat
mau, chong mat.

107. Tai sao udng nhiéu Calcium lai ting 4&p
huyét, xuong van xép,va bi san dudng niéu.

108. Tai sao dung hormone nhiéu c6 hai than
kinh.

109. Co thé can chat voi dé phat trién xuong, tai

sao ¢6 nhung ngudi khong dung thuc phdm c6
chat calcium ma co thé van phat trién tét.
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110. Tai sao hat thuéc 14 nhiéu hai tim, gan, phé,
than.

111. Tai sao cb hong khé ma khéng khat nudc .

112. Tai sao ubng nudc xong, c6 ngudl mac di
tiéu ngay.

113. Tai sao c6 ngudi an nhiéu, mau dé6i, ma
khéng map.

114. Tai sao c6 ngudl ubng nudc it lai di tiéu ra
nhiéu.

115. Loai nudc gi ubng vao it ma di tiéu ra nhiéu,
loai nudc gi ubng vao nhiéu di tiéu ra it hon sé
lugng udng vao.

116. Tai sao c6 ngudi dung thudc ngi ma van bi
mét ngu.

117. Tai sao cung mét chung bénh boén kinh nién
, sau khi cho x6 lai cang bi bon hon.

118. Tai sao c6 ngudl co thé dau néng chan lanh
hay ngugc lai, chan nong dau lanh, hodc c6 ban

tay nong, hodc c6 ban tay va ngén tay lanh té.

119. Nhin mat bénh nhan bi bénh man tinh, mat
khéng c6 than, géc bénh & dau.
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120. Tai sao ngu hay rén, gbc bénh & dau.

121. Tai sao c6 ngudl ngu hay nghién ring, gbc
bénh & dau.

122. Nguyén nhan nao ma ngu hay ngay.

149. Nguyén nhan nao ma ngu hay bi chay nudc
dai.

123. Lam dung thudc x4, thuéc an than, thuéc Igi
tiéu hodc uéng nudc nhiéu tir 3-151. lit nudc méi
ngay, hau qua cla sy khi héa ngl hanh ra sao.
124.Tai sao dinh bénh va st dung huyét diéu tri
ding ma két qua kém.
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E- PHAN BIET AM DUONG, HU THUC,
HAN, NHIET CHUNG

Cau 125:

Chon nhing diu hiéu 1am sang sau day sip theo
am, duong, hu, thuc, han, nhiét chung :

1-Mat tring mét 2-mat xanh 3- Mat téi nhat 4-
Mt téi sam 5- Mit dé sam 6- Mt ing dd 7-
Mit dé héng, 8-Tinh than 10 d&, 9- Tinh than
cudng tdo, 10-ludl dd sam, 11-ludl kho nat, 12-
luol nhat réu tron, 13-ludl rach nat, 14- réu den
moc gai, 15-yéu siic mét moi, 16-néng ndy buc
bol, 17-khéng thich néi, 18- néi nhd yéu, 19-n6i
to, 20- néi nhiéu, 21- la hét, 22- thd yéu nhe, 23-
thd gip, manh.24-phan tanh nhdo. 25-phan
cling, 26-Tiéu vt nhiéu lan nudc trong, 27-Tiéu it
nudc tiéu do, 28- Minh mat, 29-Chan tay lanh,
30-Minh néng , 31- Bung dau uva xoa nan, 32-
Bung dau khéng ua xoa nan. 34- Thich uéng nudc
néng.35- thich uébng nudc mat.

Duong chling :......cccccvvvvvvveeveeeeeeeeeeennn.
AMNOU: i,

19



Cau 126:

Chon nhing dau hiéu l1am sang phan biét thanh
hai chung am hu, duong hu':

1-l6ng ban tay, chan néng, 2- sdc mit trang nhat,
3-chan tay khéng am, 4-tiéu nhiéu nudc trong, 5-
phan 1dng, 6-sét con vé chiéu, 7-miéng kho, 8-
moéi dd nhat, 9- méi nhgt, 10-tdo bon, 11- tiéu
vang . 12-chat Iudl nhat, 13- réu trdng tron, 14-
chét ludl dé nhat.

Am hu :-------- - -
Duong hu :--- - -

Cau 127 :

Chon nhing dau hiéu lam sang dé phan biét tang
nao hu':

1-Hbi hop, 2- Pau dau, 3-Khi nghich, 4-Hay
queén, 5- U tai, 6-Run rdy, 7-Mat ngi hay mé, 8-
Choéang véang, 9- Quang ga, 10-1udl do kho, 11-
Ludl dé nhat, 12-1udl doé, 13-Lung gbi mdi dau,
14-gd ma dd, 15- sét nhe vé chiéu, 16-Di tinh,
17-Ngut kém, 18-Kh6 miéng 19- md héi trom,
20-Khan tiéng, 21- Ho ddm déo dinh mau.

Tam am hu’: e
Can Am hU:----=-===m e
Phé am hU :------mmmmmmmmmmmmeeeeemeemmmmm
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Cau 128 :

Phan biét ching khi hu, khi thyc theo dau hiéu
lam sang sau :

1-Bung dau thich xoa ndn, 2- Bung dau sg xoa
nan, 3-chan an, 4- Tiéu chdy, 5-Ua mua nic cyc,
6-chan tay lanh bubt, 7-¢g héi, 8- Nudc chua &
hong.

Khi truong vi hu :------ S
Khi truong vi thyc : - --

Cau 129:

Phan biét phé khi hu, thuc, theo dau hiéu lam
sang sau :

1-thd ngdn, 2- Thd nghet, 3-Tlc nguc, , 4-BDSm
nhiéu, 5-Kéo suyén, 6-Néi yéu, 7-xuat md héi, 8-
Xay xam, 9- Nim khong yeén.

Cau 130:

Theo dau hiéu lam sang, phan biét ching huyét
hu, huyét thuc :

1-Hao tan dich, 2-Huyét ( tac, 3-c6 md hoi trom,
4-Mat trang da khéng c6 mau, 5-Da bam sung, 6-
Mobi nhat, 7-Mo6i dé tham, 8-Suy nhugc, 9- Pau
minh. 9- Gan co rat, 10-Mat ngu, 11-Dém cdm
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thay néng, 12-Gan déng thit giat, 13-Héng nguc
tay vai dau, 14-Chan tay co giat rat dau, 15-Giua
bung g6 thdt dau, 16-Bung dudl dau nhu kim
cham mot chd cb dinh, 17-di cau ra phan den.

Cau 131 :

Phan biét tang hu, thyc, theo dau hiéu lam sang :
1-Hay bi thuong, 2-Cudl néi hoai, 3-Mit ma, 4-
Sudn byung dau. 5-Am nang teo, 6-Gan co rat, 7-
Hay gian, 8- Hay sg, 9-Bung truéng day, 10- Chi
ndng né, 11-An khéng tiéu, 12-Minh sung phu,
13-Hay lo buén, 14-Bi dai tién, 15-Th& hut hoi,
16-Khi nghich ho suyén, 17-Da léng khéng tuoi
tét, 18-Pau tic bung dudl, 19-Bén gia, 20- Tiéu
hoai, 21- Tiéu chdy vé dém, 22-Hoa mat, 23-
Lung dau .
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Cau 132:

Phan biét dau hiéu lam sang ching han, ching
nhiét :

1-Méat trdng, 2- Mat xanh, 3- Mt do, 4-Mat do,
5- Mét trdng , 6-Mit md 16n, 7- Mt ua nhdm, 8-
Méi kho nit, 9-Méi trdng nhgt, 10- Moéi do, 11-
Moi tim xanh, 12- Méi sung dd, 13-Méng tay
xanh tim, 14- Moéng tay dé tim, 15-Ludl nd to,
16-Ludl trdng nhat, 17-Ludl cing sugng, 18- Ludl
trdng tron, 19-Ludl kho vang, 20- Ludl c6 gai
den, 21-BAm Idéng trdng, 22- PAm vang dac, 23-
Tinh than trdm tinh, 24- Blc rit khong yén, 25-Ua
ndm co sg lanh, 26-Ua ndm nglia dudl thing
chan, 27-Hay tran troc lan 16n, 28-N6i nhiéu, 29-
It n6i, 30- Thd manh, 31- Thd khé,32- Tiéu chdy,
33- B6n phan kho hon cyc, 34- Tiéu nhiéu nudc
trong, 35- Tiéu it, do. 36- Khong khat, 37-Thich
udng mat, 38- Thich uéng néng, 39- Chi lanh, 40-
Chi néng, 41- Bung lanh dau, 42- Bung dau ndl
g0 cuc.

Cau 133:

Chon cau dung.

Luc dam xam pham tir duong vao phan vinh lam
ra hén mé, rang nghién chit, hai tay ndm chit,
ddm dai chin cb hong, gol la ching gi :
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b: duong bé

{'D)\

a:Amb

Cau 134 :

Chon nhimg dau hiéu lam sang sau day dé phan
loai theo chung :

1-Bénh & da, l6ng, kinh, lac. 2- Bénh & tang phd,
3- 6n lanh, phat néng, dau dau, minh, tay chan,
4-No6ng du dol hon mé, nguc bung tuc dau, khat.
5-Réu trdng mdng. 6-Réu vang hodc nam den.

Biéu chimg : e
Ly chling s-----—-—--— I

Cau 135:

1-Phat néng 6n lanh khéng mé héi. 2-Sg lanh,
khong khat, 6i mua, tiéu chay. 3- Chi lanh.4-Réu
tring mong udt. 5- Réu trdng nhat.

Cau 136:

1-Phat néng. 2- Miéng khat. 3-Sg gi6 minh néng,
4-It nudc miéng. 5-Cé md hoi hodc khong. 6-Mét
moi dd. 7- Tam phién muon.

Cau 137:
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1-Tu ra md hoi. 2- Sg gié. 3-Yéu sic. 4- It néi. 5-
Chi lanh. 6-14 16ng, 7- Hoi hop. 8-Xay xdm. 9-
Ludi nhat réu trdng. 10-Ludi béu tring.

5717 SRR

Cau 138:

1- Da ld6ng khéng ra mé héi. 2-Thd to, néi nhé. 3-
Bung day. 4-Tdo boén, 5- Chi ra md héi. 6-Réu
trdng. 7- Ludi cing sugng. 8- Réu vang kho.

Biéu thuc : --
Ly thuc :

Cau 139:

Chon cau ding :

1-Noi nhiét thém cam phong han. 2-Phong han
dé nhap vao Iy hé nhiét. 3-Sét sg lanh. 4-khong
méb hoéi. 5-Pau minh mdy. 6- Thd suyén do han.
7- Phién tao, khat nudc, bén.

Cau 140 :

Chon cau dung .

1-Ty vi han. 2-Cdm nhiét. 3- An nhiéu th& mat
han. 4-Sét dau dau. 5- Sg gié. 6-Tiéu chdy. 7-
Chén tay lanh. 8- Khong khat.
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Cau 141 :

Chon cau dung.

1-Ta khi thyc, chinh khi hu. 2-Trung khi bat tdc, 3-
Cadm han. 4-S¢ lanh. 5-Sét khong mé héi. 6-Kém
an. 7- Yéu dubi. 8-Mét moi.

a-Biéu thyc ly hu:--- -

Cau 142 .

Chon cau ding .

1-Nhiém cdm. 2-s¢ gi6. 3-Ra mé hoi. 4-Pau
bung. 5-Tao boén.
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F-BINH BENH,VE BIEU PO,TIM NGUYEN
NHAN.CACH CHUA VUOT HUYET :

143.Réi loan tiéu héa, ia chdy nudc trong,&n uéng
khéng tiéu, chan tay lanh, minh ning né.

144.Viém nhiém gan,mét,ruét,tiéu it, nudc tiéu
vang,dau bung, moi do

145.Nguol suy giy, sdc mit vang héo, hoi
phu,suy dinh dudng,chan tay lanh, an khéng
tiéu,ia chdy, ua nam, it hoat dong.

146.C6 nudc trong 6 bung lam bung to kho
thd,ndng nguc, chan tay gay ém,c dong nang
né.

147.Co thdt khi qudn,di ing, khéng khat, Ui
trdng tron, nguc sudn dau tic khéng ndm ngla
dugc, ndng mi maét.

148.56t cao,mit dd, hai g6 ma do,khat nudc,
hong do dau, daj tiéu tien kho, dom dic co6 khi
I&n mdu, ho dau ran nguc ra sau lung

149.Thd khé, tiéng néi yéu thap,thudng ra mo

hoi, cd kho, mat trdng nhot, da khé nhan, thiéu
hoé hap.
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150.Suyén, nguc ddy, ngidng dau lén mdi thd
dugc, suon nguyc dau.

151.Di tinh ,0 tai, rang lung lay,dau lung dui é
am, liet duong ,ho lau ngay, néng vé dém, dé
md hoéi trom,ngudi gdy com,miéng khd, hong
dau, tiéu it, huyét ap ting.

152.Hai chan lanh, md hoéi tu ra nhiéu,hay di ia
ldc gin sdng,bung day tlc, sic mat xam den, giy
yéu, ap huyét thap.

153.Phat sét,sg lanh,dau dau.

154.Phat sét it, sg rét nhiéu,dau minh may,miéng
khoé khat, dau dau, khéong c6 md hoi,mach dap
manh.

155.S6t nhiéu c6 md héi, sg gié, nang dau, kho
miéng, khat nudc, ho, hong dé dau, tiéu vang,
réu lusi mong.

156.Sg rét,phat néng, minh nang né, dau & am,
dau nang, nghet mdi, mat hoi vang, dau nhic co
xuong.

157. nudc mang phdi, nguc sudn day tic, hoa

maét, tam dong, hoi thd ngdn ma ho, réu ludi tron
khéng khat
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158.Phii né tay chan,mit,bung

159.Phi, nguoi khdée, mach manh, phat néng
muén uéng nudc.

160.Phi, ngudl yéu, mach yéu, dai tién khong
thong.

161.Nhic dau, buc rit, sét cao,da thit néng nhu
Ita, sg néng, khong ra mé héi, khat, ubng nudc
nhiéu.

162.Nhic dau, sét cao, sg lanh, chan tay dau
nhic, da néng ma khéng ra mé hoi.

163-Vé mot biéu dd bénh thyc nhiét. C6 bao
nhiéu truong hop?

Tim nguyén nhan theo Tinh-Khi-Than.

DA4u hiéu lam sang theo t{ chan.

DAu hiéu lam sang theo huyét.

Phuong phap chlta bing huyét.

Phuong phdp diét chinh an uéng.

Phuong phap chla bang tap luyén khi cong.
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G- CACH CHOA BENH NHIET BANG
HUYET VINH-HOP :

1.Can cho uéng nudc nhiéu dé gidi nhiét
bén trong trudc khi cham cuu.

2.Can ta Vinh huyét cho xuat mé héi sé
khoi.

3.Trudc lay Vinh huyét & trén kinh duong
bén trdi ( bén nhan nghinh) dé ti duong ta,sau
mdl ta Vinh huyét & trén kinh am (bén trai) dé
dudng am Kkhi.

4.Sau bd Hop huyét trén kinh am bén phai
(bén khi khdu ) dé chlfa bénh nhiét.

5.Muén biét can phai ta va bd kinh nao dé
chta bénh nhiét phdi khdam theo dau hiéu lam
sang va sdc khi, mau sic tuoi sang la bénh con
nhe mdl phat, mau sic sam téi l1a bénh ning.

Kinh bénh :

Can nhiét :

Ma bén trai do trudc ( moc sinh hda khac kim)
Tam nhiét :

Mét, mat dd trudc (moc va hoa déu thyc)

Ty nhiét :

Mdi dd truc ( hda Ty truyén nghich lén tam)
Phé nhiét :

M4 bén phai dé trudc (phé bi phong ta)

Than nhiét :

Co va cdm d6 trudc (Vé khi BQ.nhiém ta nhiét
hai than.)
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Bénh nguy hiém dén tanh mang trong
truong hop ta khi xam nhap vao sau trong kinh
duong (di tU nhit duong la kinh thiéu duong
thudc biéu, truyén vao nhi duong la kinh duong
minh & I3p ban biéu ban ly, sau truyén vao tam
duong la kinh thai duong thudc ly, d6 la hai kinh
Tiéu trudng va Bang quang, nhu vay la cac kinh
duong déu da bi bénh, ma lai gdp thém ching
bénh cua hai kinh tam am la kinh Can va Tam bao,
Ia ta khi cling da xam nhap vao tir nhat am, sang
nhi &m dén tam am). C4 hai ta cyc am cyc duong
tuong tranh, khién co thé lic néng Iac lanh, xuét
md héi ltc néng ldc lanh, néu kinh Quyét &m can
moc thdng Ty Vi thd thi chinh khi ty vi suy bai,
can moc ta truyén ngugc vao than thdy la
chét.Nguyén nhan do khéng biét bénh dang &
kinh nao,chi chtia ngon nén bénh truyén sau vao
trong dd 12 kinh nhiém bénh.
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Bai tdp miu :

Cach chta bénh Can nhiét.
1.Theo cach chua trén, dung vinh huyét
cta kinh duong la Bdm, ta Hiép khé bén trai , roi
tad vinh huyét ctia kinh can bén trai la Hanh gian.
2.B6 hop huyét kinh Can bén phai 1a Khuc
tuyén.

Bai tap : Cach chfa bang vinh, hgp huyét.

164-Cach chua tam nhiét.
165- Cach chtia Ty nhiét.
166- Cach cha Phé nhiét.
167. Cach chua Than nhiét .

Ch{a bang cach vuét huyét :

168-Chua tam nhiét
169-Chua can nhiét
170-Chua ty nhiét
171-Ch{a phé nhiét
172-Chta than nhiét
173-Chtia tam hu
174-Chta can han
175-Chua ty han
176-Chla phé han
177-Chta than han
178-Chta tam thyc
179-Chtia can thyc
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180-Chua ty thyc
181- Chlta phé thuyc
182-Chutia than thuc
183-Chua can hu
184- Chua ty hu
185-Chita phé hu
186-Chua than hu
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H- XEP DAU HIEU LAM SANG CUA
CHUNG VA BENH :

187-Do chuhg tam duong thuc nhiét bdi ba kinh
Vi, Pdm, Bang quang déu nhiét két khi & gan lam
ra bénh gi ?

a-Can nhiét

b-Vi nhiét

c-B3m nhiét
d-Bang quang nhiét
e-Chai gan.

188-Do chuhg tam am thuc han bdi ba kinh Can,
Ty, Than déu han két khdi u & bung dudi lam
thanh bénh gi ?

a-can hu han
b-ty hu

c-than han
d-budu t cung
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Bénh cao 4p huyét :

C6 thé do nhiéu ching khac nhau lam ra bénh
nhu a-chunhg can hdéa vupng, b-chung can phong
noi dong, c-chung duong cang can nhiét thinh, d-
chung dm hu duong cang, e-chuhg can than am
hu, f-chung am dubong ludng hu...

189-DPau néng hon chan, dau cing dau,vang dau,
budn byc, dé cdu gian, hong khoé khat néng, thich
ubng mat, bon, tiéu vang, chat lugi do, réu ludi
vang, thudéc chung gi ?

a b C d e f

190-Dau cing dau,vang, miéng hong kho, dé cau
gian,mai lung gbi, sic ludi doé, réu kho, thudc
chung gi ?

a b C d e f

191-Chéng mat hoa mdét, hay quén, mat ngq,
lung gbi nhic mdi, king nguyét khéng déu, bén,

luGi dd, réu it, thuéc chung gi ?

a b C d e f
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Trong truong hop mot bénh c6 mét chung
,can phan biét bénh do tang hay phu nao bj hu, bi
thuc, bi han, bi nhiét, va nguyén nhan do tinh
hay khi hay than lam ra, dau hiéu lam sang thuoc
ching nao va cudi cing can phadi truy tim nguyén
nhan géc phat bénh do tang phu nao da tao ra
ching 4y, bénh &y, méi c6 dugc cach chla ding.

Bénh ngoai cam :

D&u hiéu lam sang chung : sét, nghet mdi, chdy
nudc miii, ho, dau minh may.

Thém cac dau hiéu lam sang riéng biét cia mdl
chung khac nhau sé tao ra chung khac nhau nhu
a-Do chung phong han ,b-Do chung cam lanh
mua hé, c-Do chuhg ngoai han, ngi nhiét. d-Do
chung phong han giap thap. e-Do chuhg phong
nhiét .

Hay chon dung ching cho céac cau sau :

192-Thém dau hiéu sg lanh,khéng mé hoéi,dom
trdng loang, réu Iudi trding méng tron, do ching
gi?

a b C d e

193-Thém dau hiéu sg gié, hong khé dau, dom
dinh, dé mé hoi,dau Iusi do, réu ludi vang, do

chung gi ?
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a b C d e

194-Thém dau hiéu dau dau cing,ngudi noéng
ham hdp, chan tay méi ndnh né, bung trudng
hodc dau bunh di cau, réu lusi tron,do ching gi ?
a b C d e

195-Sét sg lanh, khéng méd héi, miéng khat, nudc
tiéu vang,réu Iudi vang mong.Do ching gi ?

a b C d e
196-S@ lanh khéng ra mé héi ,dau minh dau,
hong kho dau, dom dinh.Do chung gi

a b C d e

Bénh viém phé quén:

D&u hiéu lam sang chung : Sét, ho dom.
Thém dau hiéu riéng tao ra ching riéng nhu':

a-Do chunhg phong han .

b-Do chung phong nhiét .

c-Do chuhg phé hu han giap dom am .
d-Do chuhg khi hu’ dom troc .

e-Do phé udn nhiét dom .

f-Do chuhg 4m hu' (phé thén) :
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1977-G3p gié lanh ho nhiéu,dom tring trong
loang,s¢ lanh,dau va chan tay dau nhuc, miéng
nhat khéong khatludi dé nhat, réu Iudi tring
tron.Do chung gi ?

a b C d e

198-Sg gi6,dom dinh, hong khé dau, dau lui
dé.Do chung gi ?

a b C d e

199-G3p gi6 thi ho,dom trdng loang c6 bot, tic
nguc, miéng nhat khéng khat,thich uéng néng,
dé ra mé héi, réu ludi trdng tron.Do ching gi ?

a b C d e

200-Tiéng ho nho, ho kéo dai,khi ho hodc hoat
dong thi todt mé hoi, thd ngan, tdc nguc, an it,
luSi nhat, réu dinh nhét.Do chung gi ?

a b C d e

201-Ho gip, dom vang dinh, miéng kho, tuc
nguc,chat ludi do, réu ludi vang.Do ching gi ?

a b C d e
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202-Ho khan khéng dom hodc it dom, hong,
miéng khé rdo, chan tay néng, lung géi nhic mai,
dan o6ng di tinh, ludi dé nhat réu lugi it.Do chung
gi?

Bénh hen phé quan :

La bénh di ing clia phdi, dong y goi la bénh hdo ,
nguyén nhan do dom troc tich ldy trong phéi lau
ngay dan dén phé, ty, than hu lai do thdi tiét thay
dbi, do an uéng bi di timg,hay do hut thuéc ubng
rugu hodc lam viéc qua mét nhoc, lac Ién con thd
kho khe, gdp gap nhu suyén, ndm ngua khé thd,
khac dom.boéng y phan biét thanh cac chung sau :

a- Do chung han .

b- Do chuhg dom nhiét .
c- Do chung dom troc.
d- Do chunhg khri hu'.

e- Do chung duong hu
f- Do chung am hu'.

203-Suyén phat dot ngoét, thd gap, kho, cob tiéng
kéo dom, khac dom tring loang,sét, sg
lanh,khong khat, chay nudc mdi trong,dau nhuc
minh, chat luGi nhat, réu Iugi tring.Do ching gi ?
a b C d e f
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204-Troi ndng hodc & ndi néng bi tic nguc khé
thd, thd gap, dom vang dinh, miéng khat, buén
buc, boén, Iudi dé ,réu vang nhan.Do ching gi ?

a b C d e f

205-Khi lén con dom kho khé trong ¢, tic nguc,
bung, sudn, budn nén, khéng ndm dugc, reu luGi
trdng dinh.Do ching gi ?

a b C d e f

206-Hoi thd ngdn,néi nhéd ,an uéng kém, sau khi
an sinh bung, ho dom trdng, tu xuiat md hoi, uGi
nhat.Do chung gi ?

a b c d e f

207-Khi van déng thi thd kho khe, ho dom trong,
loang, s@ lanh, chi lanh, tiéu nudc trong nhiéu,ludi
nhat béng,réu trang tron.Do ching gi ?

a b C d e f

208-Ban tay chan néng, ho dom it ma dinh, hong
rdo miéng kho, thd kho kheé, budn buc,chat ludi
dé.Do chung gi ?

a b C d e f
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I- NGOAI CAM LUC DAM

209-B6n mua cdm mao 1a do thdl tiét khi hau tao
ra khi phong, khi han, khi thd, khi thap, khi tdo,
khi nhiét, lam tén thuong bi phu co nhyc, xam
nhap vao duong kin thai duong bang quang, cé
dau hiéu chung khi khdm lam sang nhu :nhtc
dau, phat néng, dau minh, nghet mdi, thd kho
khe, ho, nhung dé phan biét bénh thudc loai ta
khi nao gay ra con c6 cac dau hiéu riéng :

a-Tay chan mép lanh, hai thd ra lanh. b-ho, sé
mdi, thd kho khé. c-minh nidng né, dau mai
xuong gan. d-minh néng, mdéi miéng kho
khat. e-ho, khi nghich, 6i khan.

210-Bénh lyc dam gay ra : a-nhuc dau, cing dau
can ¢ va cot séng, én lanh, khong md hoi. b-
moi miéng khoé thich ngdm nudc lanh, néng trong
co nhyc. c-mit mdt xay xdm,miéng ding, tai
lung bung, ném mua, dau sudn, néng lanh sét
rét.
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Cau 211:

Duong phong hay ngoai phong xam nhap vao co
thé tir kinh ddm lam hai gan gay ra bénh Thuong
Phong ré6i mdl truyén sang kinh khdc, cé nhiéu
diu hiéu khdc nhau nhu : a-bén, trudng bung,
chéng mit. b-co giat bat tinh,trgn mét, cing
gdy, ham. c-di ing ndl mé day nhu hat ving. d-
mé day dd. e-mé day tai di tai lai nhiéu nam. f-
via sét via rét, néng lanh, dau dau, nghet hoic
chdy nuéc mdi, gip gi6 ho nhiéu dom trang
loang.

Cau 212
Ching ty la do ba ching phong, han, thap, hgp
lai lam dau, c6 cac dau hiéu nhu : a-sung dau té
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moi bap thit, gan, xuong. b-giu lung, suyén, hoi
hép.

Ta khi nhap biéu :-- .

Cau 213 :

Phan biét chung phong, ngoai la phong cua luc
dam do thdl tiét khi hau xam nhap vao co thé,
tuy theo am thdng hay dudng thdng nhu ngoai
phong han hodc ngoai phong nhiét, hodac trong
co thé c6 sdn han hay nhiét nhu ngudl c6 tang
han thuong bi bénh phong han, tang ngudl nhiét
thuong bi bénh phong nhiét. Hiay phan biét dau
hiéu lam sang dé xép loai chimng nao, nhu : a-ta
khi xam nhap tU da léng vao phé ,16 chan long
md, ho, sg lanh, sé mdi, dam I1dng, UGl c6 réu
trang, tiéu nhiéu, khéng khat, minh mat hoac
lanh. b-ta khi xam nhap tir miéng mdi vao phé
khién cho ghét khéng sg lanh, miéng kho, dau
¢, nhiic dau, minh néng, khat nudc.

Cau 214 :

Ta khi luyc dam xam nhap vao nhung kinh nao
:Chon nhung cau ding.

a-Kinh thai duong Bang quang.

b-Kinh Duong Minh Vi.
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c-Kinh tha thiéu duong Tam tiéu.
d-Kinh tdc thiéu duong Bém.
e-Kinh thu thai am phé.

f-Kinh tdc Quyét am Can.

Cau 215:

Kinh nao tao ra vé khi bdo vé cd thé : Chon nhing
cau dang .

a-Tac duong minh vi kinh.

b-Tdc quyét am Can kinh.

c-Thu thai &m phé kinh.

d-Tdc thiéu duong ddm kinh.

e-Tac Thai duong Bang quang kinh.

f-Tha thiéu duong tam tiéu kinh.

Cau 216:

Chon xép nhiing dau hiéu bénh vao ding ching :
a-nhic ddu cling can cé, én lanh. b-miéng méi
kho, néng trong da thit. c-sé mdi ho kho khe. d-
chan tay mop lanh. e-ho khi nghich 6i khan. f-
minh ndng né dau méi xuong gan. g-xdy xam,
miéng dang tai lung bung. h-bén, trudng bung,
chéng mit. i-di Gng ndl mé day nhu hat ving. j-
via sbt via rét, gap gié ho nhiéu. k-minh néng
miéng moi kho khat. 1-gu lung suyén, hdi hop.
m-co giat bt tinh, trgn mét, cing gdy. n-mé day
dd. o-mé day tai di tai lai nhiéu nam. p-ta khi lyc
dam xam nhap vao phé qua 16 chan léng. q-ta
khi luc dam xam nhap vao phé qua mdi miéng.
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Chung cam phong han :---
Chung cadm phong nhiét : -

Chimg phong chan :-- - .
Chung th( nhiét :--- -
Chung khi huyét hu :- S

Chung ty nhap ly :-- S —
Ching phong chan :-----------rmmmmmmmmee-

Cau 217 :
Vé khi tu dau ma c6 ? Chon nhing cau dang.

a-Tu thay khi ha tiéu thudc bang quang do hoa
khi chuyén héa thanh tan dich.

b-Do phé khi bdo vé da léng.

c-Do vi khi tao ra.

d-Do than khi tao ra.

Cau 218:
Sg lanh, midc do trum chin may I6p clng van

lanh, do kinh nao hu'?

a-Kinh phé. b-Kinh Vj
c-Kinh Bang quang d-Kinh Tam.
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Cau 219:

Tai sao thol tiét lam ho ,nghet mdi, 6i khan, dau
minh mdy ? Chon nhing cau dang

a-Do ta khi xam nhap phan vé, duong khi trong
than khoéng thong ra dugc ngoai da thanh khi
nghich 1én hong phat ra tiéng ho.

b-Do duong khi uat két day nudc lén thugng tiéu
thanh ho , nghet mii va 6i khan.

c-Do phé khi lam ho.

d-Do ty khi hu'lam dau minh may.

Cau 230:
Han ta xam pham phan vé c6 hai trudng hop xdy
ra khac nhau :

a-nguol phat sét trudc réi cdm thay 6n lanh.
b-ngudl thay &n lanh ngoai da trudc it ngay mdl
phét sét sau.

Cau 231 :
Truyén ly bién nhiét 1a gi ?. Chon cau ding.

a-La han ta tir biéu vao ly .

b-M&i bi cam lanh hodc ngudi &n lanh, khéng
chla kip thai vai ngay sau mdi phat sét.

c-La nhiét ta tir biéu vao ly.
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Cau 232 :

Phan biét bénh néng sét do ta khi nao gay ra, nhu

a-Mua dong, nguyén khi suy, ta khi han lam tén

thuong bi phu.

b-Ngudl tang han s&n &n phuc trong ngudl, lai bi

nhiém cdm han.

c-Ngudl tang nhiét sdn an phuc trong ngudl, lai bi

nhiém cdm nhiét.

d-Phong xam nhap qua da long bj hd.
e-Phong xam nhap qua mai miéng.

f- Cam nhiét mua xuan.

Chung xuéan 6n :--- ——

Cau 233 :

Bénh 6n nhiét la khi hau 6n héa clia mua xuan,
khi hau nhiét cia mua ha, giao thdl gitia hai mua
gay ra khi bat thudng lam bénh 6n-nhiét an phuc
trong co thé lau ngay lam yéu hé théng vinh-vé (
chiic nang nuodi dudng va bao vé co thé ), dén

47



mua ha gdp ta nhiét xadm nhap sinh phat néng
sét, nhic dau, dau minh, miéng néng kho khat,
khéng sg lanh. Bénh giéng nhu bénh thuong han,
nhung diém khac nhau dé phan biét hai bénh
qua nhing dau hiéu lam sang nhu :

a-Can ¢b clng do.

b-Noéng sét sg lanh.

c-Mui nghet.

d-Néng sét khéong sg lanh.
e-Miéng nong kho khat.

Bénh thuong han : -

Cau 234 :

Phan biét bénh thuong phong va pha thuong
phong qua nhing dau hiéu lam sang sau : a-bi
phu bi dut rach can mach. b-ung nhot ghé I8, c-
dan ba bing huyét. d-da léng hd. e-trong ngudi
sdn han ta hodc nhiét ta &n phuc. f- huyét kho
lam co rat

gan tay chan, lung rat cong. g-phat nong s¢
lanh. h-ring cdn chat, tay chan rung giat. i-sé
mdi, ho , sg lanh, khong khat. j-ghét nong sg
lanh dau b miéng kho khat.
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Bénh thuong phong han : -

Bénh pha thuong phong : -

Cau 235:

Phan biét tinh trang bénh
a-Thuong phong nhiét,
b-Thuong phong han.
c-Pha thuong phong.

Cau 236:
Truyén kinh bién ching cé dau hiéu lam sang nhu

a-néng nhiéu, khat nudc, miéng Iudl kho nit. b-
ua nén mia. c-néng st mé man.

Cau 237 :

DAu hiéu lam sang nhu':
a- Buc rat khong yén.
b- Tam than réi loan.
c- Phat cudng néi xam.
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d- ai tién khoé bon.
e- Tiéu tién do, it.
Do ta nhiét cuc thinh két & vi : - —

Cau 238 :
Chon nhing nguyén nhan ding qua diu hiéu lam
sang : nguol buc rut phién muén khéng yén.

a-Do thanh khi khéng thang, troc khi khoéng
giang.

b-Do biéu chua giai, Iy chua hoa.

c-Thly hda ly cach bat giao.

Cau 239 :
Tai sao sau khi &n dém but rat khong ngu dugc ?
Chon nhing nguyén nhan ddng :

a-Do tam hoa vugng .
b-Do vi tao nhiét qua.
c-Do ddm nhiét.
d-Do can nhiét .

Cau 240 :
Chon nhiing cau dung .Triéu nhiét ( hai nhiét gap

nhau ciing lam ra bénh ) lam bung day dau la do :

a-Nhiét ta truyén ly, ti ba kinh duong vao ty.
b-Vi tich nhiét hai ty.
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c-Trudng vi uat nhiét.
d-Phé ty nhiét .

Cau 241 :
Han nhiét vang lai, khi lanh khi néng, la do :

a-Bénh thudc biéu .

b-Bénh & ly.

c-Bénh thuoc ban biéu ban ly.
d-Bénh thuoc kinh thai duong.
e-Bénh thudc kinh Duong minh.
f-Bénh thuoc kinh thiéu duong .

Cau 242 :

Dau hiéu lam sang nhu khi Gng, uat nhiét xong
lén ddu lam xay xam, tai lung bung, miéng ding,
hay mua, la bénh thuéc kinh nao ?

a-Kinh thai duong.( Bang quang, Tiéu truong )
b-Kinh Duong minh.( Vi, Pai truong )
c-Kinh thiéu duong.( B&m, Tam tiéu )

Cau 243 :
Chon nhiing cau ding. Than minh dau ndng né la
do:

a-Phong ta.
b-Han ta
c-thur ta
d-Théap ta
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e-Nhiét ta
d-tao ta

Cau 244 ;
Chon nhing cau ding .Than minh dau ning né la
do :

a-Khi huyét khong théong.

b-Phong va thap vao ba kinh duong.
c-Han khi Gng tac.

d-Phu thing.

Cau 245 :
Chon cau ding . C4 hong dau kho khat do kinh
nao bénh ?

a-Do kinh thai am phé.
b-Do kinh thiéu am tam.
c-Do kinh Duong minh vi.
d-Do kinh thiéu am than.

Cau 246 :
Bénh dau cé hong do nguyén nhan nao ?

a-Do tam than bat giao.
b-Do ta nhiét tir biéu vao ly .
c-Do ta nhiét tir ba kinh duong truyén vao kinh

thiéu am tam than.

Cau 247 .
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Pau byng di cau ra nudc trong xanh,lgh cgn tanh
hoi, do ta khi truyén vao kinh nao? Han ta hay
nhiét ta ?

a-Ta khi truyén vao Pai trudng.

b-Ta khi truyén vao truong vi.

c-Ta khi truyén vao thiéu am than va thai am ty.
d-Han ta.

e-Nhiét ta.

Cau 248 :
Ly luan nga hanh tim nguyén nhan bénh :

a-Ta nhiét vao than thay, vao ty thd tuong khic
tao uat nhiét .

b-Ty thd nhiét truyén cho con la kim ,dai truong ,
clng bi nhiét.

c-Kim nhiét truyén sang thQy nhiét, nhiét khi
xong lén hong.

d-Vi nhiét tao khi nghich xé6ng lén tam.

e-Nhiét doc két noi trudng vi.

Pau bung di cau lédng :-------------- Pau hong khat

Cau 249 .
Ly do lam ngan nghen nguc kho thd ? Chon 1 cau
ding nhat.
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a-Ta khi dang & biéu khong giai biéu ma cho ha
nén nhiét két noi hung cach.

b-Bung cing day do hda uat.

c-Trung tiéu tic thiy hda bat giao.

d-Do khi nghich.

Cau 250 :
Ludl va am nang bj co rut do ta nhiét truyén vao
kinh nao ? Chon 1 cau ding .

a-Kinh dai truong. d-Kinh than.
b-Kinh tam. e-Kinh dém.
c-Kinh can. f-Kinh tiéu
truong.

Cau 251 :

Tai sao luGi va am nang bj co rat ? Chon nhung
cau dung .

a-Do hda ta thiéu can.

b-Can tang théng ra gbc udl va am nang, bi
c-Trudng vi tdo nhiét két ty lam kho kiét tan dich.
d-C4 ba cau déu ding.

Cau 252 :
Miéng Iudl khé nut, da kho,tdo khat, thuong ra

md hoi, 1a diu hiéu cua :

a-Ta nhiét truyén tam.
b-Ta nhiét truyén vi ,thanh thyc nhiét.
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c-Can vi thuc nhiét.
d-Tam hu.

e-Tam vi thuc nhiét.
f-Tam can thyc nhiét.

Cau 253 :

Ban dém thudng ndim mé ,né6ng mé man trong
thal gian hanh kinh, ban ngay dau day hoi noi
bung dudi.

Chon nhing cau dang :

a-Do uét hda va huyét & noi bao cung.
b-Do ta nhiét nhap huyét phan.

c-Do tam tiéu nhiét.

d-Do tam hoa vugng.
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Bai 6n tap thuc hanh cubi khéa

1-Céach cha bénh cao ap huyét.

2-Cach chita bénh tiéu dudng.

3-Cach chfa bénh nhuc dau.

4-Cach chua bénh chéng mat.

5-Cach chlia bénh cap ctu ngat xiu.

6-Cach chua bénh dau tay khong do 1én dugc.
7-Cach chta bénh cam.

8-Cach chua bénh dau lung.

9-Cach chifa bénh dau dau gbi.Nguyén nhan dau
dau gbi.

10.Cach chla bénh khé thd.

11-Cach chua bénh an khong tiéu.

12-Céch chlta bénh mat tri nhé.

13-Céch chiia bénh rbi loan tién dinh, mét thang
bang.

14-Cach chua bénh sa ruét.

15-Cach chua bénh tam hu.

16-Cach chua bénh tam thuc.

17-Cach chua bénh tam lao suy.

18-Cach tang hoa.

19-Cach ha hoa.

20-Cach tang nhiét.

21-Cach chifa bénh tiéu héa, kém hap thy va
chuyén hoa.

22-Cach chua bénh tdo boén.

23-Cach chla bénh méat ng.
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24-Cach vubt chuyén héa chii dong tang hda.
25-Cach vubt duong vao am chita bénh hay tiéu
nhiéu.

26-Cach vubdt am ra duong tang cudng vé khi.
27-Céach vubt bd huyét.

28-Cach vudt bd khi.

29.Cach thd thu duong.

30-Cach thd thu am.
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